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आठ वर्ष पूर्व मैंने उपनिषद्‌ साहित्य का अनुशीलन लिखा था, 

से किताब महल ने “उपनिषद्‌-चिन्तन? के नाम से प्रकाशित किया था | 

अनशीलन के साथ ही प्रमुख और प्रामाणिक माते जाने वाले ग्यारह 

उपनिषदों का हिन्दी अनुवाद भी उसी समय प्रस्तुत किया गया था 
किन्तु उस अनुवाद के छपने का अवसर अब आया है। 


. उपनिषद्‌ साहित्य के संबंध में मुझे कुछ विशेष नहीं कहना है। यह 
साहित्य श्रष्यपन, अनुशीलन की वस्तु है, अपनी मौलिक विशेषता के 
कारण विव्व साहित्य में इसका सर्वोपरि स्थान है। यह साहित्य 
जितना बौद्धिक चिन्तनसम्पन्न एवं गम्भीर है, उतना ही विचार-भिन्न- 
ताझ्नों से भी सम्पुक्त है। दिव्य भावों और विचारों से सम्पन्न इस 
आध्यात्मिक दिव्य साहित्य में आसुरी भावों और विचारों का भी समावेश 
है । ऐसे भावों और विचारों को छानन्‍्दयोग्य उपनिषद्‌ ने असुर उपनिषद्‌? 
की संज्ञा दी है । 


उपनिषद्‌ साहित्य जीवन-साहित्य है। जीवन को पवित्र और 
विचारों को उन्नत बनाने तथा मनोबल एवं आत्मबल बढ़ाने का यह सहज 
साधन है इसमें अ्रध्यात्म॑ के साथ जीवनोपयोगी प्रक्रियाएँ एवं सृष्टि तत्व 
तथा ज्ञान-विज्ञान का सुन्दर विश्लेषण है। आराशा है यह हिन्दी अनुवाद 
स॒व॑ साधारण के लिए उपनिषद्‌-मर्म समभने में सहायक सिद्ध होगा । 


--पदैवदत्त शास्त्री 
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: ईशावास्य-उपनिषद 


शुक्ल यजुर्वेद की माध्यन्दिन-संहिता में चालीस अध्याय 
हैं। श्रन्तिम चालीसवें में 'ईशावास्यम्‌? श्रादि मंत्रों द्वारा बहुत 
ही उत्कृष्ट ब्रह्म निरूपण किया गया है। यही अच्तिम अध्याय . 
“ईशावास्योपनिषद्‌ कहलाता है। 'ईशावास्यम! से प्रारम्भ 
होने के कारण इसका यह नाम पड़ा । इसमें ब्रह्म का 
निरूपण इतनी मार्मिकता से किया गया है, कि इस उपनिषद्‌ 
"को अन्य 'उपनिषदों में प्रथम स्थान दिया गया है'। . . 


शान्ति पाठ 


' * | वह पूर्ण है, यह पूर्णो है। पूर्णे से पूर्ण निष्पन्न होता है। 
'भूणो में से पूर्ण को निकाल लें तो भी पूर्ण ही शेष रहता है. 


5 शान्ति: शान्ति: शान्ति: । (तीनों प्रकार के ताप शान्त हों) 


हरि: 5 । संसार में जो कुछ और जितना जीवन है, वह सब 
ईश्वर से भरा हुआ है। ऐसी कोई वस्तु नहीं जिसमें ईश्वर का 
निवास नहीं है। समस्त चर-अचर जग़त्‌ में केवल ईश्वर की ही 
सत्ता समायी हुई है। सब का स्वामी एक परमात्मा ही है--ऐसा 
सम कर तुम्हें अपना सब-कुछ उसी परमात्मा को समपेण करना 
चाहिए ,और जो कुछ मिले उसे भगवान्‌ का दिया हुआ असाद 
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सममक कर “ग्रहण करना चाहिए। अर्थात्‌ हर समय अपने हृदय 
में यह भावना रखनी चाहिए कि मेरा अपना कुछ नहीं है, जो 
कुछ भी है. वह सब भगवान्‌ का है। किसी के भी धन के श्रति 


इच्छा मत रखो | 


ऐसी भावना रखने वाला आदमी किसी भी भोग्य वस्तु पर 
आसक्त नहीं होगा । किसी चीज को अपनी नहीं मानेगा--सभी 
चीजें उसकी ही रहेंगी, सब कुछ उसे मिलता रहेगा । जितना उसे 
मिलेगा उसी से वह अपने को सन्तुष्ट और सम्पन्न समभेगा। 
पराये घन, वैभव को देखकर ईर्ष्या नहीं करेगा ओर न किसी के 
घन को लेने की कभी इच्छा ही करेगा । 


जो आदमी आलस्य और निकम्मेपन की जिन्दगी ल्सर करने 
की कामना रखता है, वही दूसरों के धन की इच्छा किया करता 
है। इसलिए तुम्हें चाहिए कि संसार में रहते हुए. कर्म करते-करते 
ही सौ वर्ष तक जीने की कामना रखो। निष्क्रिय बनकर बिना 
कम करके जीवन की इच्छा रखना जीवन के साथ विश्वासघाव 
करना है। तातये यह कि भगवान्‌ ने हमें जैसा जीवन दिया है--- 
निरंतर कर्म करते हुए जीना चाहिए। तुम्हारे जैसे शरीरघारी के 
लिए यही माग है। इसके अलावा और कोई दूसरा रास्ता नहीं 
है। यह निश्चय समझ लो कि आदमी से कर्म नहीं लिपटता 
बल्कि कम-फल प्राप्त करने की वासना लिपटती है। कर्म-फल की 
इच्छा करने पर जीवन भारस्वरूप बन जाताहै; समस्त पापों 
की जड़ भी यही है। जान में या अनजान में लोग फल बासमे। 
को अपहरण किया करें हैं । ' 
. जो लोग भगवान्‌ को भूलकर भोग-विल्ास में फेसे रहतें है, 
कत्तेव्य और कर्म को छोड़कर आलस्य की जिन्दगी. बिताते हैँ, बे 
इसी जीवन में घोर नरक में वास करते हैं। ताप यह कि आरत्त्य- 
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ज्ञान से शत्र ता रखने वाले व्यक्ति आत्मघाती होते हैं। मरने के 
बाद डे घोर अन्धकार से घिरी हुई आसुरी योनि में जन्म लिया 
करते है । 


तुम्हें यह समझना चाहिए कि ईश्वर की शक्ति ओर सत्ता 
असीम है| उसके बारे में कोई तक नहीं कियां जा सकता है। 
तुम्हारे तर्कों से वह सीमित हो जाएगा। यही एक आत्म तल है 
जो अचल ओर अविचल होकर भी. मन से भी अधिक वेगवान्‌ 
है | देवता उसे पकड़ नहीं सकते बल्कि देवों को ही उसने पकड़ 
रखा है । वह खड़ा रहकर दूसरे दौड़ने वालों को पिछड़ा देता 
है । प्रकृति मावा की गोद में खेलने वाला प्राण उसी की सत्ता से 
संचालिध होता है । द 


वह हलचल करता है, वह हलचल नहीं करता । वह दूर है, 
बह पास हैं | वह इन सब के भीतर है, वह इन सब के बाहर है। 
तात्पयें यह कि चर और अचर रूप से परमात्मा की व्याप्ति सत्र 
है। दूर और पास का मतलब काल ओर अवकाश है। ये दोनों 
असीम माने जाते हैं, लेकिन फिर भी ये दोनों परमात्मा की 
व्याप्ति--व्यापकता के अन्दर समाये हुए हैं. । 


जिस प्रकार अपनी सनन्‍्तान की रग-रग पर मांता का स्नेह 
समाया रहता है, उसी प्रकार जो व्यक्ति आत्मा ही में सब जीव 
ज्ीर सभी जीवों में आत्मा का निवास आर है, वह फिर 
किसी से ऊबता नहीं है । अर्थात्‌ बह व्यक्ति किसी के प्रति घुणा- 
3 डेप्न के भाव नहीं रखता । क्योंकि जब तुम्हारे हृदय में यंह भाव॑ना 
हो जाएगी कि भीतर-बाहर, पास-दूर, चर-अचर रूप से सबत्र 
'अगवान ही भगवान भरे हुए' हैं, तब तुम्हारे अन्दर अपने-पराये 
मद का अवकाश ही नहीं रह जाएगा। 
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बिसकी दृष्टि सभी जीवों में एक ही आत्मा का दशेन करेगी, 
जो निरन्तर एकल की भावना रखेगा--ऐसे विज्ञानी पुरुष को 
मोह कहाँ, शोक कहाँ ? 

आत्म तत्व को समझने बाला ऐसा व्यक्ति उस आत्म तत्व 
को जिसका कोई रूप नहीं है, इसलिए इन्द्रियों से उत्पन्न होने 
वाले दोषों ओर गुणों से सवंथा अछूता, शुद्ध, पापरहित--चारों 
ओर से घेर कर बैठ गया। वह कवि ( क्रान्ददर्शी ) व्यापक, 
मनीषी ओर स्व॒तन्त्र हो गया। उसने अनन्त काल तक टिकने 
वाले सभी अर्थों को भली भाँति सम्पादन कर चुका । 


निवत्त और अवृत्त ये दोनों अविद्या और विद्या के अंग हैं । 
ये दोनों एक दूसरे के प्रक हैं अर्थात्‌ विद्यारहितः अविद्या और 
अविद्यारहित बिद्या अनर्थकारी बन जाती है, इसलिए आत्म- 
तत्व को जानने वाला व्यक्ति इन दोनों को एक साथ अपनाता हे । 
केवल एक का सहारा लेना अन्धकार में हूबना है। जो व्यक्ति 
अविदा में डूब गए वे घोर अन्धकार में डूब गए और जो विद्या 
में दब गए वे उनसे भी अधिक घोर अन्धकार में डूब गए। 
इसलिए तुम्हारे लिए तो उभय दोषरहित और उभय गुणसम्पन्न 
आत्मनिष्ठा ही अभीष्ट होनी चाहिए । ... 

आत्म तत्त्व को विद्या से भिन्न ही कहा गया है, और अविद्या 
से भी भिन्न कहा गया है। जिन धीर पुरुषों से हमने ऐसा सुना 
है, उन्होंने ही उसका दशेन कराया है। तातये यह कि आत्म तत्व 
विद्या ओर अबविद्या दोनों से परे है। क्योंकि जानमे और न 
जानने इन दोनों से आत्मज्ञान निरा्षा है। 

विद्या और अविद्या इन दोनों के सहारे जो आत्म तत्व को 
जानते है, वे उस आत्मतत्व के द्वारा अंविद्या से मृत्यु को पार कर 
विद्या से अमृत को भ्राप्त करते हैं। वापरय यह कि आतज्ञान दी 
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ओर भ्रुकाव होने से मनुष्य अविद्या के सहारे अनात्म विषयों से 
बुद्धि को हटाकर सहज ही मत्यु-सागर को पार कर जाता है और 
फिर विद्या के सहारे वह आत्मचिन्तच कर मोक्ष प्राप्त कर लेता 
है। इसलिए आत्मज्ञान ही सर्वोच्च है। 


विकास और निरोध इन दोनों के साथ जो आत्म तत्व को 
समभते है, वे उसी आत्म तत्व के सहारे निरोध से मृत्यु को पार 
करके घिकास से अम्रत को ग्राप्त करते हैं| तात्पर्य यह कि नये दोषों 
को न 'लिपटने देना तथा पराने दोषों को निकाल कर बाहर कर 
देना ही म्त्यु की पार करने की कंजी है तथा विकास से व्याप्त 
विश्व-प्रेम. का अभ्यास करने से अम्रत (मोक्ष) श्राप्त होता है। 


वित्तमोह के सुनहले ढक्कन से सत्य का मुंह ढका हुआ है । 
हें परमात्मा मुझ सत्य-धर्म के उपासक को दर्शन कराने कें लिए उसे 
तू खोल दे । सारांश यह कि हैं ईश्वर मुझे सत्ये रूप आत्मा का 
. दशन करा, ग्राथना करने के लिए सत्य स्वरूप ईश्वर ओर आचरण 
करने के लिए सत्य रूप धर्म का में साक्षात्कार करूँ । 


हैं परमात्मा, इस संसार का पोषक तू ही है और इसका एक 
मात्र निरीक्षक भी तू ही है। तू नियंत्रण भी करता है और प्रवर्तन 
. भी करता है। तू सभी को अपनी सन्तान समझ कर सब का पालन 
करता है। पोषण करने वाली अपनी रश्मियों के समूह को खोलकर 
ओर. उन्हें एकत्र करके मुझे दिखा । तेरा वेजोमय, कल्याण- 
हा रूप में देख रहा हूँ । जो परातपर परुष कहलाता है, वह 

हू 

हे वायुरूप ईश्वर, तुम अन्तर्यामी हो भेरे प्राणों को चलाने 
वाले हो, में चाहता हूँ, कि मेरे श्राण उस चैतन्यमय अमृत तत्त्व में 
लीन हो जायें । मेरे भौतिक शरीर की राख बन जाए। हे दृढ़- 
संकल्पमय जीव, भगवान्‌ का स्मरण कर, उसका किया हुआ 
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स्मरख कर, है मेरे जीव, स्मरण कर, अपने संकल्पों को छोड़कर 
उसका किया हुआ स्मरण कर | 


तालये यह कि मरने के बाद मृत शरीर को जलाकर राख कर 
दिया जाए, जिससे जीवात्मा को उससे मोह न रह जाए और 
मरने के बाद प्राय आदि सूक्ष्म तत्त्व देवतत्त्वों में समा जायें। 
ईश्वर के चिन्तन से मन के सारे संकल्प नष्ट हो जाएँ और 
औवकात्स परमात्मा से मिल जाए | 


है पथग्रदशोक, प्रकाशमान्‌ परमात्मा, तू ही अग्नि रूप से हमारे 
शरीर में वास कर चेसना प्रदान करता है, इसलिए हे ग्रभो, जब 
तक हसमें चेतना है हमें प्रशस्त पथ पर रख । हमें टेढ़े-मेह्े रास्ते 
से न ले जा। बिश्व में गँथे हुए सभी तत्त्वों को तू जानता है, इस- 
लिए हमें सरल मार्ग से परम आनन्द की ओर ले चल । टेढ़े रास्ते 
पर जाने से ्गने वाले पास से तू हमें दूर हटा दे, प्रभो हमारी 
बारंकार यही विनम्र आ्रर्थना है । 


5 शान्ति: शान्ति: शान्ति: 


र्‌ 

केनोपनिषद्‌ 
सामवेद को तलवकार शाखाये ब्राह्मण, आरणप्यक और 
उपनिषद्‌ हैं। तलवकार ब्राह्मण के नवें अध्याय को 
4तलवकारोपनिषद्‌” कहा जाता है। 'ब्राह्मणोपनिषद्‌! ओर 
“केनौपनिषद्‌? भी इसके दो नाम और हैं। इस उपनिषद्‌ 
का प्रारम्भ केन! शब्द से होने के कारण इसे 'केनोपनिषद्‌! 
कहा जाने लगा | इनमें चार खण्ड हैं। प्रथम दो खण्डों में 


ब्रह्म का निरूपण है | शेष तीसरे और चौथे खण्डों में ब्रह्म 
का महत्व है । 


शान्ति पाठ 


हे ईश्वर मेरे समस्त अंग, वाणी, नेत्र, कान आदि .सभी 
इन्द्रिया, सभी प्राण शारीरिक और मानसिक शक्ति तथा ओज- 
सब पुष्टि ओर वृद्धि को प्राप्त हों। उपनिषदों में बताये गए 
स्वरूप ब्रह्म के स्वरूप को में कभी भी अस्वीकार न करूँ और 
वह ब्रह्म भी मेरा परित्याग न करे। उनके साथ मेश अटूट संबंध 
बना रहे | उपनिषदों में बताए -गए जिदने धर्म हैं, वे सब उस 
परमात्मा'में लगे हुए मुझमें प्रकाशित होते रहें मुझमें निरन्तर 
बने रहें। हे ऑकार रूप परमात्मा तीनों प्रकार के तांपीं की 
शान्ति हो | 5 शान्ति: शान्ति: शान्ति: ।. 


: केनोपनिषद्‌ 
खण्ड १ 


शिष्य गुरु से पूछता है--किसकी सत्ता की स्फृति पाकर और 
किससे संचालित होकर यह अन्तःकरण विषयों की ओर ऊुकता 
है--उन तक पहुँचता है। किससे नियुक्त होकर सर्वेश्रेष्ठ आर 
चलता है। किसके द्वारा यह वाणी क्रियाशील बनती है, लोग 
बोलते हैं। और वह कौन-सा प्रसिद्ध देव है, जो आँखों और 
कानों को अपने-अपने विषयों के अनुभव में प्रवृत्त करता है। 


गुरु कहते हैं--मन, श्राण आदि सभी इन्द्रियों का--समस्त 
संसार का जो परम कारण है जिससे ये सब उत्पन्न हुए हैं, 
जिसकी शक्ति पाकर ये सब अपना-अपना काम करते “हैं । जो 
इन सब का ज्ञाता है वही परब्रह्म परमात्मा ही इन सब का श्रे रक 
और संचालक है। उसे जानकर ज्ञानी लोग जीवनमुक्त होकर 
अमर-पद प्राप्त करते हैं | 


ध्यानपत्रक सुनो, उस परत्रह्म तक नतो नेत्र आदि ज्ञान 
इन्द्रियाँ पहुँच सकती हैं और न वाणी आदि कर्मेंन्द्रियाँ और न 
मन ही, इसलिए मन और इन्द्रियों द्वारा कोई केसे बता सकता है, 
कि बद्म ऐसा है! । ब्रह्मज्ञान की ऐसी उपदेश-पद्धति न तो हमने 
किसी से सुनकर समझी है और न हम स्वयं अपनी बुद्धि से ही 
समझ पाते हैं। हमने तो जिन महापुरुषों से इस गृढ़ तत्त्व को 
सुना है, जिनसे इस्र तत्व ज्ञान का उपदेश प्राप्त किया है, उन्होंने 
तो यही बताया है, कि परमात्मा जड़ और चेतन दोलों से भिन्न 
है। नह्म जाने हुए, जानकारी में न आने वाले पदार्थों से भिन्न है 
ओर मन, इन्द्रियों दरा न जाने गए या जानकारी में न आने 
वाले से भी ऊपर है। ऐसी स्थति ' में उस ब्रह्म तत्त्व को बाणी के 
द्वारा व्यक्त करना बिल्कुल असम्भव्‌ है। क्‍ क्‍ 
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वाणी के द्वारा जो कुछ ब्रह्म के सम्बन्ध में कहा जाता है ओर 
तदूनुसार जो उपासना की जाती है वह त्रह्म का वास्तविक स्वरूप 
नहीं है। क्‍योंकि ब्रह्मतत्त्व वाणी से बिल्कुल परे है| उसके बारे-में 
सिर्फ इतना ही कहा जा सकता है, कि जिसकी शक्ति के किसी 
एक अंश से वाणी को बोलने की शक्ति मिल्री है जो वाणी का 
ज्ञाता, प्रेरक, प्रवर्तेक है. वही त्रह्म है । 


जिसे कोई अन्तःकरण के हारा नहीं समक सकता । बल्कि 
जिससे मन मनुष्य का जाना हुआ हो जाता है, .उसी को ज्ञानी 
लोग ब्रह्म कहते हैं । मन और बुद्धि के द्वारा जाने-जाने वाले जिस 
तत्त्व की लोग उपासना करते हैं--वह त्ह्म नहीं है । 


जिसे कोई इन आँखों ने नहीं देख पाता, बल्कि जिससे नेत्रों 
से ही अपने विषयों को देखने की शक्ति मित्रती है, उसे ही तुम 
ब्रह्म सममो | नेत्रों द्वारा दिखायी पड़ने वाले जिस दृश्य बर्गे 
की लोग उपासना करते हैं वह त्रह्म नहीं है । 

जिसे कानों द्वारा कोई सुन नहीं सकता, बल्कि जिससे कानों 
को ही श्रवण-शक्ति मिलती है। उसे ही तू ब्रह्म समझ । श्रोत्र 
इन्द्रियों के ढारा जानने में आने वाले जिस तत्त्व की लोग उपासना 
करते हैं--बह त्रह्म नहीं है । 

जो प्राण के द्वारा चेष्टायुक्त न होकर स्वयं प्राण को चेष्टा 
प्रदान करता है, उसे ही तू ब्रह्म समझ प्राणों की शक्ति से 
चेष्टायुक्त दिखायी पड़ने वाले जिन तत्त्वों की लोग उपासना 
करते हैं--बह त्रह्म नहीं है । 


खण्ड २ 


शिष्य को सावधान करते हुए गुरु बता रहे हैं, कि हमारे 
द्वारा संकेत से बताये गए बद्धतत्त्व को सुनकर यदि तू यह 









पमकव है, कि में उस ब्रह्म को समझ गया हू, तो यह निश्चित 
है, कि तूने ब्रह्म के सम्बन्ध में बहुत कम समझा है; क्योंकि पर- 
अहाय का जो आंशिक रूप तू है ओर उसका जो आंशिक रूप 
देषवाथों में है, वह सब मिल कर भी थोड़ा ही है। इसलिए मैं 
तेरे जानते हुए बद्य-तत्व को में विचारणीय मानता हूँ । 

इस पर अपने विचार प्रकट करते हुए शिष्य कहता है- 
॒गवन, सेंने ब्रह्म को भली-भाँवि समझ लिया है, यह में नहीं 
मानता हूँ और न यही मानता हूँ कि में ब्रह्म को जानता हूँ क्‍योंकि 
में जानता हूँ, फिर सी मेरा यह जानना वैसा नहीं है जैसा किसी 
ज्ञाता का किसी जानने योग्य वस्तु के जानने का होता है। मेरा 
यह जानना उससे सव्वंथा विलक्षण है, इसलिए भेरा यह कहना 
कि मैं उसे नहीं जानवा-ऐसा नहीं और जानता हूँ। ऐसा भी 
नहीं; तथापि में जानता हूँ । मेरे इस कथन के रहस्य को हम 
शिष्यों में से वही समक सकता है, जो बस्तुत: ब्रह्म को 
जानता है। 


गुरु-शिष्य के इस अश्नोत्तर का निष्कष श्रुति के वचनों द्वारा 
इस प्रकार बदाया गया है--जो यह मानते हैं, कि त्रह्म जाना नहीं 
जा सकता, उसे वह जानते हैं। जो यह मानते हैं, कि ब्रह्म को में 
जानवा हुँ-वह नहीं जानता क्योंकि जिन्हें जानने का अभिमान हो 
गया है, उन्हें यह जह्म तत्व बिना जाना हुआ-सा है। और जिन्हें 
जानकार बनने का अभिमान नहीं है वस्तुत: वही त्रह्म तल को 
जानते हैं। तायर्य॑ यह कि भगवान्‌ का साक्षात्कार उन्हीं को होता 
है, जिन्हें जानने का अभिमान नहीं होता । 


ऊपर बताए गये संकेत द्वारा उत्पन्न ज्ञान ही वास्तविक ज्ञान 


है, क्योंकि इससे अम्रद्त खरूप परमात्मा को मलुष्य प्राप्त करता 
है, अन्तेयात्री परमात्मा से परमात्मा को जामने की शक्ति श्राप 
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करता है और उस ज्ञान से अमृत रूप परअद्य परमात्मा को प्राप्त 
'करता है । 


यदि इसी मनुष्य शरीर में ब्रह्म का ज्ञान ग्राप्त कर लिया जाय 
'तो बहुत ही अच्छा है। कदाचित्‌ इस शरीर के रहते हुए 
“अद्य-ज्ञान नहीं प्राप्त हुआ तो महान्‌ विनाश समझना चाहिए। 
यही सोचकर बुद्धिमान आदमी हर प्राणी को ब्रह्म समझकर 
इस लोक से जाने के बाद अमर पद प्राप्त करते हैं । 


खण्ड ३ 


भगवान्‌ ने देवासुर संग्राम में देवताओं को शक्ति प्रदान की, 
जिससे « उन्होंने असुरों पर विजय पायी | यह विजय भगवान्‌ ने 
देवताओं को निमित्त बनाकर स्वयं प्राप्त की थी, परन्तु देवता इसे 
न समभ पाए उन्होंने भगवान्‌ की शक्ति और महिमा को अपनी 
समझ लिया । उन्हें इस बात का अभिमान हो गया कि हम बड़े 
शक्तिशाली हैं अपनी शक्ति से ही हमने असुरों को हरा दिया है । 


देवताओं के इस मिथ्याभिमान को भगवान्‌ ताड़ गए, उन्होंने 
सोचा कि अगर ऐसा ही अभिमान इन देवताओं में बना रहा तो 
इनका दिव्यत्व नष्ट हो जाएगा और ये पतित हो जायेंगे । इसलिए 
उनकी भलाई के लिए ही भगवान उनके सामने दिव्य यक्ष का रूप 
घर कर प्रकट हुए । उस यक्ष के अद्भुत रूप को देखकर देवता 
चकरा गए, उनकी समझ में ही नहीं आता था कि यह दिव्य यक्ष॒ 
क्या है । वे उसे पहचान न सके | 


वे सब भयभीत हो गए और उसका परिचय जानने के लिए 
व्यग्न हो उठे । उन्होंने सोचा कि अग्निदेव परम तेजस्वी हैं, वेदार्थ 
के तत्वन्न हैं, सभी उत्पन्न पदार्थों के ज्ञाता हैं--सबवेज्ञ हैं, इसीलिए 
उनका नाम 'जातवेदा” है--इसलिए ६४उन्हें ही इसका पता लगाने 
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के लिए भेजना चाहिए। यह तय कर सब ने अग्निदेव से प्राथना 
की कि आप जाकर पता लगाइए कि यह यज्ञ कौन है? 
अम्निदिेव को भी अपनी जुद्धि-शक्ति का पूण अभिमान था, 
उन्होंने तपाक से कहा कि अभी पता लगाता हूँ। 


दौड़ते हुए अग्निदेव यक्ष के पास पहुँचे | अपने समीप अग्नि 
को खड़ा देखकर यक्ष बोला--तुम कौन हो ? यह सुनकर अग्नि 
मन ही मन सोचने लगे--कि मेरे अमित तेज से तो सभी 
परिचित हैं, यह कौन है, जो मुके पहचानता भी नहीं । उन्होंने 
तुनुक कर कहा--में सर्वत्र विख्यात अग्नि देव हूँ, मेरा ही गौरब- 
शाल्ी नाम जाववेदा” है। 


हि 

तब यक्ष रूपी परमात्मा, अनजान बनकर बोले--अच्छा 
आप अग्निदेव हैं और सब को जानने से ही आप का नाम 
'जातवेदा? पड़ा है, बड़ी अच्छी बात है, कृपया यह तो बताइए 
कि आप में कौन-सी शक्ति है ! आप क्या कर सकते हैं ? बढ़े 
गये से अग्नि ने कहा--मैं क्या कर सकता हूँ--पर आप जानना 
चाहते हैं, अरे में चाहूँ तो सम्पूर्ण .दृश्य जगत्‌ को एक क्षण में 
राख का ढेर बना दूँ । 


यह सुनकर यक्ष भगवन्‌ ने अग्नि के सामने एक सूखा 
तिनका डालकर कहा--आप तो सब कुछ भस्म करने की अमित 
शक्ति रखते हैं, थोड़ी-सी शक्ति इस छोटे से तिनके को जलाने में 
तो लगा दें । अग्नि ने इसे अपना अपमान समझा और कोपकर 
के कट उस तिनके के पास पहुँचकर उसे जलाने में अपनी प्री शक्ति 
लगा दी किन्तु उसमें आँच भी नहीं लगी | जहा ने अपनी दाहकं 
शक्ति अग्नि से खींच लिया था, इसलिए तिनका कैसे जलता, 
लेकिन घमण्डी अग्नि को यह बात मालूम न हो सको। घमरड से 
चूर होकर उसने अपनी सारी शक्ति का प्रयोग कई बार उस 
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विनके को जलाने में लगायी किन्तु वह ज्यों का त्यों रहा | तब वह 
लज्जित होकर देवताओं के पास लौटकर बोला--भाई, मैं नहीं 
जान सका कि यह दिव्य यक्ष कौन है ? 


तब देवताओं ने वायु देवता से कहा कि वायु देव, आप 
जाकर पता लगाइए कि यह कौन है। वायु भी कम घमरडी नहीं 
थे, उन्होंने कहा कि अच्छा अभी पता लगाकर आता हैँ । 

यह कहकर वह तुरन्त उड़कर यक्ष भगवान्‌ के पास पहुँच 
गए। अपने समीप वायु को खड़ा देखकर यक्ष ने पछा--आप 
कौन है भगवन्‌ ! वायु ने भी बड़े गबे से कहा--मैं वायु हैँ । 
मेरा ही गौरवशाली, रहस्यपूर्ण नाम 'मातरिश्वा! है। 


तन्न यक्ष रूप भगवान्‌ ने अनजान बनकर वायु से भी पूछा-- 
महाराज, आप तो वायु देवता हैं, और अन्तरिक्ष में बिना किसी 
आधार के विचरण करने वाले हैं, इसोलिए आप का नाम मात- 
रिश्वा है। भला यह तो बताइए कि आप में क्‍या शक्ति है-- 
आप क्या कर सकते हैं | वायु ने भी अग्नि की तरह बड़े गये से 
कहा--आप मुझे क्‍या सममते हैं, में चाहूँ तो सारे भूमण्डल को 
उड़ाकर अधर में लटका दूँ। 


वायु की ऐसी गर्बोक्ति सुन॒ सबृंशक्तिमान, यक्ष रूप 
परमात्मा ने वही सूखा तिनका उनके सामने भी रखकर बोले, 
ठीक है देव, थोड़ी सी शक्ति लगाकर इस तिनके को आप उड़ाने 
का कष्ट करें। वायु देवता ने इसे अपना अपमान समझा | वे 
कुपित होकर तिनके के पास जाकर लगे उसे जड़ाने । स्वशक्तिमान 
परमात्मा ने उसी समय उनके अन्दर से अपनी शक्ति खींच ली, 
वे छछलते-कूदते ही रह गए किन्तु तिनका को हिला भी न सके । 
हारकर चुपचाप देवताओं के पास जाकर बोले, में तो अच्छी तरह 
नहीं समझ सका कि यह यक्ष कोन है। 
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अग्नि और वायु की असफल लोटे हुए देखकर देवताओं ने 
स्वयं देवराज इन्द्र को भेजने का निश्चय कर उनसे निवेदन किया 
कि--देवराज, आपही समथ हैं, आपके अतिरिक्त और दूसरा 
कोई भी इस यक्ष का पवा नहीं लगा सकता अतः कृपापूवक जाने 
का कष्ट करें । अच्छा कहकर देवराज इन्द्र यक्ष के पास पहुँचे ।' 
ज्योंही वह वहाँ पहुँचते हैं, कि उनके देखते-देखते यक्त रूप 
भगवान्‌ वहीं अन्तंधान हो गए। समस्त देवताओं से अधिक 
अभिनान इन्द्र में था 'इसलिए भगवान्‌ ने उन्हें बात करने का भी 
अचसर नहीं दिया | 


यक्ष के अन्तेधान हो जाने पर इन्द्र वहीं खड़े रहे लौटे नहीं ॥ 
इतने में उन्होंने देखा कि जहाँ पर यक्ष देव थे, वहीं पर सगवती 
उमा देवी प्रकट हो गयी हैं। उन्हें देखकर इन्द्र उनके पास चलते 
गये | बड़ी विनम्रता से इन्द्र बोले--भगवती, आप' देवाधिदेवः 
महादेव की स्वरूपा शक्ति हैं। अतः आपको सब कुछ पता है, 
कृपा करके मुझे बताइए कि यह दिव्य यक्ष जो अभी अन्तर्धान हो: 
गया--कौन है । किसलिए यहाँ आया था । 


ख़ण्ड छ 


इस प्रकार देवराज इन्द्र के पूछने पर भगवती उमा ने कहा-.. 
जिस दिव्य यक्ष को तुम देख रहे थे वह साज्ञात्‌ भगवान्‌ थें। 
असुरों पर तुमने जो विजय प्राप्त की है, वह उन्हीं |कीःशक्ति से ॥ 
तुम लोग तो केवल मिमित्त मात्र थे । लेकिन अज्ञानता: कें कारण 
तुम लोगों ने इसे अपनी विजय मान लीं। तुम्हारे इस सिश्या-- 
भिमान को दूर करने के लिए, तुम्हारा कल्याण करने के लिए ही: 
भगवान्‌ यक्ष का रूप घरकर प्रकट हुए थें।। अग्नि और वायु 
का गये चूर कर तुम्हें ज्ञान देने के लिए उन्होंने मुझे! श्रेरिंत किया: 
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है । इसलिए तुम अपनी स्वाधीन शक्ति और सत्ता का अभिमान 
अपने अन्दर से निकाल दो | यह निश्चय समझो कि तुम्हारी जो 
शक्ति और महिमा है. वह भगवान्‌ की बदौलत । भगवती के 
समभाने पर देवताओं को ज्ञान हुआ कि उनके सामने यक्ष का 
रूप धारण कर सातज्षात्‌ ब्रह्म प्रकट हुए थे । 


इसीलिए अग्नि, वायु और इन्द्र ये तीनों देंबताओं में श्रेष्ठ 
समझे जाते हैं, क्‍योंकि इन्हीं तीनों ने ब्रह्म का संस्पशे. श्राप्त किया 
था । परतह्म का दशेन, परिचय और उनके साथ बातचीत करने 
का सर्वप्रथम सौभाग्य इन्हीं तीन देवताओं को मिला था ओर 
इन्होंने ही सबने पहले इस सत्य को समझा कि हम लोगों ने 
जिनका दशेन किया, जिनसे वार्तालाप किया: और जिनकी शक्ति 
प्कर असुरों पर विजय पायी वह साक्षात्‌ परतह्म. परमात्मा 
ही थे। 

अग्नि और वायु ने त्रद्म के दशंन किये, उनसे बातचीत भी: 
की लेकिन उन्हें त्रह्म के स्वरूप का ज्ञान न हो सका। भ्रगवती 
उमा द्वारा देवराज इन्द्र को ही सब से पहले ब्रह्म-तत्व का ज्ञान: 
मिल्ला, इसलिए सभी देवताओं में इन्द्र श्रेष्ठ सममे जाने लगे । 


जब किसी के हृदय में ब्रह्म-प्राप्ति की तीत्र अभिज्ञापषा जाग 
उठती है, तब भगवान्‌ उसकी अभिलाषा को तीब्रतम बनाने के. 
लिए अपने स्वरूप की मराँकी के दशेन बिजली की चमक अथवा 
आँखों की कपकी के समान दिखाकर छिप जाया करते हैं। इसः 
आधिदेविक उदाहरण द्वारा बड़ें रहस्यमय ढंग से त्रह्म-तत्व का संकेत 
किया गया है । शब्दों का अर्थ तो हर कोई अपने ढंग से लगाए 
सकता है, लेकिन इसका अनुभव ज्ञानी संत हीं कर सकतें: हैं । 

इसी विषय को आध्यात्मिक उदाहरण से सममभाते हुए बताया 
गया है, कि जब हमास मन जद के समीप जाता हुआ-सा प्रतीक 
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होता है, तथा उस ब्रह्म को हर समय ग्रीतिपू्वक स्मरण करता है।। 
उस समय वह मन अतिशय व्याकुल्त बन जाता है। उसमें त्रह्म को 
श्राप्त करने की उत्कट इच्छा उत्पन्न हो जाती है । 

वह परमानन्द परमात्मा सभी को अत्यन्त प्यारा है। हर आ्रणी 
किसी न किसी रूप से उसे चाहते हैं, उसको प्यार करते हैं। इसी- 
लिए बे सुख के रूप में खोजते हुए दुःख रूप विषयों में भटकते रह 
जाते हैं उसे पा नहीं सकते | इसलिए साधक को चाहिए कि हर 
प्राणी में, हर वस्तु में मगवान्‌ की सत्ता समझकर सब को प्यार करे, - 
सभी में ईश्वर का साक्षात्कार करे। ऐसा करनेसे संसार के सभी प्राणी 
उसे अपना आत्मीय समभने लगेंगे, उसको हृदय से प्यार करेंगे। 


इसके बाद शिष्य ने प्राथना करते हुए कहा--शुरुदेव, उपनिषद्‌ 
(अह्य विद्या) का उपदेश कीजिए गुरुने कह्य--वत्स, हमने तुम्हें तह्म 
विद्या का उपदेश दे दिया है। तुम्हारे प्रश्नों के उत्तर में हमने जो 
उत्तर दिये हैं वे सब तह्म विद्या के ही उपदेश थे--यह निश्चय 
समम्ो । क्‍ 

' उस ब्रह्म'विद्या के तप, दम, कम ये तीन आधार हैं। चारों 

वेद उसके अंग हैं । सत्य स्वरूप परमात्मा उसका अधिष्ठान है। 
इसलिए ब्रह्म प्राप्ति की इच्छा रखकर जो आदमी वेदों के अनुसार 
तत्त चिन्तत्न करता हुआ तपस्या, इन्द्रियनिम्रत और निष्काम 
भाव से साधन करता है, वही ब्रह्म विद्या के सार--परजत्रह्म को 
प्राप्त कर सकता है । 

उपयु क्त ढंग से बतायी गयी त्रह्म विद्या को जो कोई जान लेता 
है--तदलुसार साधन में प्रवृत्त हो जाता है, वह समस्त पाप समूहों 
को नष्ट करके खर्ग से भी श्रेष्ठ अनन्त, अविनाशी परमधाम परे 
प्रतिष्ठित हो जाता है--सदा के लिए स्थित हो जाता है। 


5 शान्ति: शान्ति: शान्ति: 


३ 


कठोपनिषद्‌ 


के 
कुष्ण यजुवेंद को कठ शाखा के अन्तर्गत 'कठोपनिषद्‌! 
है | इसमें दो अध्याय और उन अध्यायों में ६ वल्लियां हैं । 
इसमें बालक नचिकेता और यमराज के संवाद के रूप में 


परमात्मतत्व के रहस्य का विवेचन बहुत हो विशद और 
मामिक हुआ है । 


शान्ति पाठ 


35 | परमात्मा हम दोनों आचाये और शिष्य की रक्षा एक 
साथ करें | हम दोनों का पालन करें। एक ही साथ हम दोनों 
ज्ञान सम्बन्धी सामथ्य प्राप्त करें। जो कुछ हम दोनों पढ़ें वह 
तेजस्वी हो ओर किसी से भी द्वेषभाव न रखें | 


35 शान्ति: शान्ति: शान्ति: | 
(तीनों प्रकार के ताप शान्त हों) 
अध्याय १ वल्‍ली १ 


परम्परागत यह कथा असिद्ध है, कि बाजश्रवा के पृत्र वाज 
अवस ने सांसारिक फलों की कामना रख कर विश्वजित यज्ञ में 
अपना सब धन दान दे डाला था। उसके एक पुत्र था, जिसका 
ब्‌ 
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नाम नचिकेता था। जिस समय यज्ञ कराने वाले ऋत्िजों, पुरोहि 
और आ्राह्मणों को दान-दक्षिणा देने के लिए गोएँ लायी जा रही थ 
उसी समय बालक नचिकेता में श्रद्धा के भावों का उदय हुआ 
बह सोचने लगा-- 


(जिन में जल पीने, घास चरने की शक्ति क्षीण हो गयी है, : 
दूध देना बन्द कर चुकी हैं, बुढ़ाई के कारण जो बच्चे भी नहीं पैः 
कर सकती हैं, ऐसी बूढ़ी गोओं को दक्षिणा में देने-बाला यजमा 
निरंचय ही आनन्द्रहित लोक में निवास करता है ।? 


यह सोचकर बालक नचिकेता अपने "पिता वाजश्रवा : 
बोला--पिता जी, आप मुझे किसको देंगे ? दो बार, तीन बार या 
बात दुहराने पर पिता को क्रोध आ गया और वह बोले--में तुः 
मृत्यु को दूँगा ।! यह सुनकर नन्हा-सा बालक नचिकेता सोचने लर 
कि 'में अनेक पुत्रों और शिष्यों में प्रमुख रूप से सदाचरण करः 
हूँ । मध्यम कोटि के बहुतेरे शिष्य अथवा पुत्रों में मध्यम वृत्ति : 
रहता हूँ। अधम व्यवहार मुझ में छू तक नहीं गया है, फिर २ 
पिता जे ने मुझे यमराज को दे दिया है । ऐसा कौन-सा प्रयोज 
है, जो मुझे यम को देकर पिताजी सिद्ध करना चाहते हैं | संभवत् 
किसी स्वार्थ या प्रयोजन की कामना न रखकर क्रोधवश पिताअ 
ने ऐसा कहा है, लेकिन फिर भी पिता का बचन मिथ्या न हो'- 
यह सोचकर नचिकेता ने अपने पिता से--जो अपनी नासमम॑ 
पर पश्चात्ताप कर रहे थे--कहा । 


पिताजी, पश्चात्ताप न करें, आपके पू्वेज जैसा व्यवहार कर 
रहे है, उस पर विचार करें, उन्हीं के पग-चिन्हों पर चलने व 
कोशिश करें | इस समय जो श्रेष्ठ सज्जन लोग शिष्ट आचरण्ण क 
रहे हैं, है, उन्हें भी देखिए, उन पर विचार कीजिए। प्राचीन काः 
के तथा वर्तेमान काल के जितने महानुभाव रहे हैं या हैं, उनमें : 
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किसी ने भी अपनी बात को अपने कथन को मिथ्या नहीं किया है। 
यह काम तो दुजनों का है जो यह नहीं सममते कि अपने आचरण 
को मिथ्या बनाकर कोई अजर-अमर नहों हो सकता | क्योंकि 
मनुष्य तो खेती की तरह पकता है--जीण होकर मरता है और मर 
कर खेती की तरह फिर पैदा होता है । इसलिए असार संसार में 
थोड़ी-सी जिन्दगी के लिए असत्य आचरण करना कोई लाभदायक 
काय नहीं :है---आप खेद न करें | यमराज के पास मुझे भेजकर 
सत्य की रक्षा करें। 

इस ग्रकार नचिकेता के समझाने पर उसके पिता ने उसे 
यमराज के यहाँ भेज दिया । यमराज कहीं बाहर गये हुए 
थे, इसलिए यमपुरी पहुँच कर नचिकेता जब तक यम नहीं 
लोटे तीन॑ रात्रि तक वहाँ बिना कुछ खाये-पिये टिका रहा | यमराज 
के लौटने पर उसके परिवार ओर 'मंत्रि-परिषद्‌ के सदस्यों ने यमराज 
से कहा-- 

हे वैवस्वत, आह्यण अतिथि के रूप में स्वयं अग्नि देवता ही 
घर में प्रविष्ट होता है। उस अग्नि की ज्वाला को मानो शान्त 
करने के लिए ही सदयृहस्थ लोग आसन, जल आदि उसे दिया 
करते हैं। इसलिए इस ब्राह्मण अतिथि की आवभगत के लिए जलन 
ले आइए । इसे भोजन कराइए। क्योंकि जिस गृहस्थ के घर में 
ब्राह्मण-अतिथि बिना भोजन किए निवास करता है, उस मन्दमति 
गृहस्थ पुरुष की ज्ञात ओर अज्ञात वस्तुओं को श्राप्त करने की 
इच्छाएँ, उनके द्वारा प्राप्त होने वाले फल, सत्याप्रय वाणी और 
उससे होने. वाले फल, यज्ञ, दान आदि से ग्राप्त होने वाले फल और 
बगीचा लगवाने, तालाब, कुआँ खुदवाने से होने वाले फल तथा 
पुत्र ओर पशु आदि सभी को वह नष्ट कर देता है। 

इस प्रकार सममायें जाने पर यमराज तुरन्त नचिकेता के पास 
जाकर उसका यथोचित स्वागत किया और बोला--आह्यण अतिथि ! ' 
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तुम्हें नमस्कार करता हूँ | मेरा कल्याण हो | तुम पूज्य अतिथि 
होकर भी तीन रात्रि तक बिना भोजन किये ही मेरे घर में पड़े रहे, 
अतः एक-एक रांत के लिए एक-एक करके [मुकसे तीन वर 
माँग लो | 

नचिकेता ने कहा--यदि आप मुझे बर देना चाहते हैं तो मैं 
प्रथम वर यही माँगता हूँ कि-- 

मेरे यहाँ चले आने पर मेरे पिता--जिनका यह संकल्प शान्त 
हों गया है, कि 'न जाने मेरा पुत्र यमराज के यहाँ जाकर क्‍या 
करेगा--प्रसन्न ओर क्रोधरहित हो जायें। हे यमराज, आपके 
भेजने पर जब में पुनः सत्यु लोक में जाकर अपने घर पहुँच तो 
मेरे पिता मुझे पहचान लें, उन्हें यह ज्ञान हो जाय कि मेरा वही 
पुत्र नचिकेता लोट कर आ गया है। हे 


थमराज ने कहा ठीक है, तुम्हारे पिता अरुण-पुत्र उद्यलक की 
बुद्धि और स्मरण-शक्ति जैसे पहले तुम्हारे भ्रति स्नेहयुक्त रही है 
उसी प्रकार अब भी जब तुम मुझसे श्रेरित होकर उनके पास 
जाओगे--रहेगी । तुम्हें मृत्यु के मुख से लौटाहुआ समम्कर वे 
शेष रात्रियों में सुखपूर्षक सोएँगे । उनका सारा क्रोध भूल 
_ जाण्गा। 
नचिकेता बोला--मृत्युदेव, स्वर्ग लोक में तो कुछ भी भय नहीं 
. है। रोग, शोक का नाम भी नहीं है और न वहाँ आप का ही 
कुछ वश चलता है। ख्र्ग में रहने वाले लोग जय और मृत्यु से 
भयभीत नहीं है इसीलिए वे अजर और अमर कहलाते हैं। भूख, 
प्यास के बन्धनों से मुक्त वहाँ के निवासी आनन्द्मय जीवन 
'बिताते हैं | की 
ऐसी स्थिति में हे मृत्यु देवता, मुमे स्वरगे श्राप्त करने के साधन- 
भूत अग्नि को बताइए क्योंकि आप उसे अच्छी तरह जानते हैं 
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और में भी श्रद्धालु हूँ । वह कौन-सी अग्नि है, जिसे चयन करने 
वाले लोग अमरता भ्राप्त करते हैं--इसी अग्नि विज्ञान को मैं दूसरे 
वर द्वारा माँगता हूँ । 


यमराज बोले--मैंने वर देने की प्रतिज्ञा की है, इसलिए है 
नचिकेता, स्बरगें प्राप्त कराने वाली अग्नि को मैं तुम्हें बताता हूँ । 
एकाग्रचित्त होकर समझ लो; क्‍योंकि उसे भल्ती भाँति सममाने 
वाला विशेषज्ञ में ही हूँ। मैं कहता हूँ भल्ली माँति सममझो। जो 
स्वगें लोक को श्राप्त कराने वाला है और विराद रूप से संसार का 
आधार बना हुआ है उस अश्नि को तू बुद्धिमान पुरुषों की बुद्धि 
स्थित समझ । 


इस पकार यमराज ने स्वर्ग प्राप्त कराने वाली अग्नि को तथा 
उसके चयन करने में जैसी और जितनी इंटें होती हैं तथा जिस 
विधि से उसका चयन किया जाता हैं आदि सभी बातें नचिकेता 
को समभा दिया और नचिकेता ने भी यमराज से जो कुछ सुना 
ओर समझा था ज्यों का त्यों वहीं उसे सुना दिया । इससे सन्तुष्ट 
होकर मृत्यु फिर बोला-- 

प्रिय नचिकेता ! तुम्हारी बुद्धि ओर धारणा-शक्ति से मैं प्रसन्न 
' हूँ इसलिए तीन वरों के अलावा एक और अपनी ओर से यह दे 
रहा हूँ कि यह अग्नि तेरे ही नाम से प्रसिद्ध होगी और तू यह 
शब्द करने वाली विचित्र ब्ण की रत्नमाला को धारण कर | 


कर्म की अशंसा करते हुए यमराज फिर बोले--जिसने तीन 
बार नाचिकेत अग्नि का चयन किया है, उसे त्रिणाचिकेत कहते 
हैं] मात, पिता और आचाये इन तीनों से सम्बन्ध श्राप्त कर 
त्रिणाचिकेत जन्म और मृत्यु को पार कर जाता है तथा ब्रह्मा से 
उत्पन्न हुए, ज्ञानवान्‌ और स्तुति करने योग्य देव को जान कर 
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आत्मभाव से देखकर अपनी बुद्धि से प्रत्यक्ष होने वाली अत्यन्त 
शान्ति को ग्राप्त करं लेता है। 

नाचिकेत अग्नि के चयन में कितनी और कोन सी इंटें होनी 
चाहिए, किस प्रकार चयन करना चाहिए। इन तीनों बातों को 
समझ कर जो त्रिणाचिकेत विद्वान अग्नि का चयन करता है, 
उसका साधन करता है वह अधमे, अज्ञान और राग- ढेष आदि 
सत्यु के बन्धरनों को झत्यु से पूर्व हो त्याग करके शोक, मोह आदि 
मानसिक क्लेशों से मुक्त होकर विराट में मिल जाता है । 


हे नचिकेता, दूसरे वर से जो तुमने माँगा उसे मैंने स्वर्ग के 
साधनभूत अग्नि को बतलाकर तुम्हें दे दिया। लोग, अब इसे 
तेरे ही नाम से नाचिकेत अग्नि कहा करेंगे। अच्छा तीसरा बर 
भी माँय लो | 

नचिकेता बोला--मृत्युदेव, मर जाने के बाद मनुष्य के विषय 
' में अनेक धारणाएँ और शंकाएँ बतायी जाती हैं। कोई तो कहता 
है, कि मर जाने के बाद शरीर, इंद्रिय, मन, बुद्धि के अलावा 
आत्मा का सम्बन्ध सूक्ष्म शरीर से रहता है। किसी का कहना है 
कि आत्मा नाम की कोई वस्तु नहीं है। ऐसी स्थिति में न तो कोई 
अनुमान हीं किया जा सकता है, न तो कोई प्रत्यक्ष प्रमाण ही है । 
इसलिए आपसे शिक्षित होकर में इसे भी भाँति समझना चाहता 
हूँ। यही में अन्तिम तीसरा वर माँगता हूँ । 


नचिकेता की ऐसी बात सुनकर यमराज ने--इस बात की 
परीक्षा लेने के लिए यह बालक मोक्ष के साधन आत्म-ज्ञान का 


अधिकारी हैं या नहीं--कहा-- 


. यह आत्मतत्त का विषय है| बहुत पहले देवताओं को भी 
ऐसा ही संशय हुआ था। साधारण मनुष्यों के लिए यह तत्त्व सुनने 
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पर भी अच्छी तरह जानने योग्य नहीं है| क्योंकि आत्मा नाम का 
धर्म बहुत ही सूक्ष्म है। अतः हे नचिकेता, कोई दूसरा वर माँगो । 
यह ठीक है, कि सेने तुम्हें बचन दिया है, लेकिन जैसे कोई घनी 
किसी कजेदार को दबाता है उसी प्रकार तुम मुझ पर दबाव मत 
डालो । इस वर को तुम मेरे लिए छोड़ दो । 

लेकिन इृढनश्वयी नचिक्रेता टस से सस न हुआ और 
बोला-हें सत्यु, इस विषय में देवताओं को अवश्य सन्देह हुआ 
होगा और आपका कहना भी ठीक है, कि इसे साधारण सनुष्य 
सरतला से नहीं समझ सकते | इसलिए इस विषय की ओर सेरा 
ओर भी अधिक आकषण बढ़ रहा है| मुझे यह विश्वास है, कि 
इस धमम का वक्ता आपके समान और कोई दूसरा हो नहीं सकता 
ओर न इसके समान कोई दूसरा वर ही हो सकता है। क्योंकि और 
सभी वर तो अनित्य फलों को देने वाले होते हैं । 

नचिकेता की यह बात सुनकर यमराज उसे प्रलोभन देते हुए 
“बोले--सुनो नचिकेता, इस वर के बदले में तुम मुझसे सौ वर्ष तक 
जीते वाले पुत्र-पोत्र माँग लो। बहुत से पशु, हाथी और घोड़े माँग 
लो; विशाल भूमण्डल का राज्य साँग लो तथा स्वयं जितने बषे तक 
जीना चाहते हो उतने वर्ष का दीघे जीवन माँग लो । लेकिन इस 
चर को छोड़ दो । 

यही नहीं इस वर के तुल्य जो भी वर तुम उचित समझो माँग 
लो । चिर काल तक रहने वाला धन ओर चिरस्थायी जीविका माँग 
लो । अधिक क्या कहूँ नचिकेता, इस विशाल भूखण्ड में तू राजा 
बनकर उत्तरोत्तर समृद्धि को ग्राप्त हो। में तुके समस्त देवी और 
मानुषी कामनाओं को इच्छानुसार भोग करने की शक्ति देता हूँ । 

मृत्युलोक में जो भी दुलमे भोग हैं. उन सब को तू खुलेदिल से 
माँग ले, में देने के लिए तैयार हूँ। यहाँ रथ और बाजॉसहित 
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अनेक ऐसी सुन्दरी स्त्रियाँ हैं. जिन्हें मनुष्य कभी प्राप्त नहीं कर 
सकते | मैं इन्हें तुके दे दूँ तो इनसे अपनी सेवा करा, लेकिन हें 
नचिकेता मृत्यु सम्बन्धी प्रश्न मुमसे मत पूछ | 

इस प्रकार के प्रलोभन दिए जाने पर भी नचिकेता ने अक्ुब्ध 
अगाध सरोवर की भाँति निश्चल होकर कहा-- 

मृत्युदेव, आपने जिन भोगों और ऐश्वर्यों को बताया है वे तो 
क्षणिक हैं, उनके अस्तित्व का क्‍या ठिकाना, आज हैं कल नहीं 
रहेंगे । आपकी ये अप्सरायें मनुष्य की सम्पूर्ण इन्द्रियों के तेज को 
जीणु कर देती हैं। जीवन का भी क्‍या ठिकाना । दीघे जीवन लेकर 
मैं क्या करूँगा जब कि त्ह्मा की ही आयु की एक सीमा हुआ 
करती है। इसलिए आप रथ, बाजेगाजे, घोड़े, हाथी आदि 
समस्त ऐश्वय ओर भोगों को अपने ही पास रखें, मुझे इनक 
जरूरत नहीं है | 

किसी भी मनुष्य को धन और ऐश्वर्य से तृप्त कहीं नहीं देखा 
गया है । मनुष्य लोक में धन की प्राप्ति आज तक किसी को तृप्त 
नहीं कर सकी । आपके दशेन हो जाने से जब कभी मुमे धन की 
लालसा होगी तो उसे भी प्राप्त कर लूगा | मुझे यह भी विश्वास 
है कि जब तक आप यमराज के पद पर रहेंगे तब तक हम जीवित 
रहेंगे। क्योंकि आप के सम्पर्क में आकर आपका दर्शन कर कोई 
भी मनुष्य दरिद्र ओर अल्पायु कैसे हो सकता है ? इसलिए आत्म- 
विज्ञान संबंधी वर ही मुके चाहिए और कुछ भी नहीं । 

क्योंकि अजर और अमर कहे जाने वाले देवताओं के लोक में 
, 'हुँच कर मजुष्य लोक का 'ऐसा कौन व्यक्ति होगा जो “शारीरिक 
सुखों ओर भोगों को ज्णभंगुर समझता हुआ बहुत दिनों-तक 
जीवित बने रहने में सुख मानेगा | इसलिए मुझे आप मिथ्या 
भोयों के प्रलोभन में न फँसा कर मेरा अभीष्ट वर शदान करें | 
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हे मृत्युदेव, मरे हुए जीव के सम्बन्ध में लोग “है या नहीं? का 
जो सन्हेह रखते हैं तथा महान परलोक के विषय में निश्चित 
विज्ञान है वह मुझे बताने की कृपा करें । आत्म तत्त्व सम्बन्धी यद 
वर जो अति गृढ़ है इसके अतिरिक्त और कोई बर नचिकेता को 
नहीं चाहिए । 

वबल्‍ली २ 

इस प्रकार नचिकेता की योग्यता ओर जिज्ञासा की परीक्षा लेने 
के बाद यमराज ने कहा-श्रेय (विद्या) और है तथा ग्रेय (अविद्या) 
ओर है। इन दोनों के प्रयोजन भिन्न हैं, फिर भी इन्हीं के द्वारा सब 
लोग अपृवने कत्तंव्यों से बँधते हैं । इन दोनों में जो श्रेय को प्रहण 
करता है उसका कल्याण होता है और जो ग्रेय का बरण करता है 
वह परुषाथ से च्युत हो जाता है। श्रेय और श्रेय दोनों आपस 
में एक दूसरे से मिले हुए-से मनुष्य को प्राप्त हुआ करते हैं। जो 
पुरुष बुद्धिमान होता है, वह भली भाँति विचार करके उन दोनों-को 
अलग अलग कर लेता है। विवेकी लोग ग्रेय के सामने श्रेय को 
अंगीकार करते हैं। इसके विपरीत जो अल्पमति होते हैं, जिनमें 
विवेक-शक्ति का अभाव रहता है वें भोतिक सुखों को देने वाले प्र य 
को हो स्वीकार करते हैं । 

हैं नचिकेता, धन, सन्तान, वाहन, अप्सरय आदि प्रिय भोग 
पदार्थों को सारहीन समभकर तूने उन्हें त्याग दिया है। बार-बार 
प्रलोभन दिये जाने पर भी तू उन भोंगों में आसक्त नहीं हुआ जिन 
पर अविवेकी आदमी आँख मूँद कर डूब जाया करते हैं । 


(जया और अविधा में दोनों प्रकाश और अन्धकार के समान 
परस्पर विरुद्ध स्वभाव वाली और विपरीत फल देने वाली हैं । तुझे 
अनेक भोगों ने आक्ृष्ट नहीं किया है, इसलिए मैं तुझे विद्या 
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(ज्ञान) का अधिकारी और इच्छुक ,सममता हूँ। लेकिन जो 
संसारी जीव अन्ञानी होते हैं वें अविद्या के भीवर रहकर अपने 
आप को बहुत बड़ा विद्वान्‌ , बुद्धिमान और पंडित सममतते हैं । 
ऐसे मूर्ख उसी अकार से पथश्रष्ट हुआ करते है, जैसे एक अन्धा 
पुरुष अगुवा बनकर अन्य अन्धों को ले जाकर गढ़े में गिरा 
देता है | 


धन के मोह से अन्धे बने हुए अविवेकी और पश्रमादी को 
परलोक का साधन नहीं सूमता । 'संसार ही सब कुछ है परलोक 
कोई चीज नहीं है?--ऐसा समझने वाले लोग बास्म्बार स॒त्यु के 
बशीभूत हुआ करते हैं | लेकिन तुम्हारी तरह विवेंकी और श्रेय के 
इच्छुक बिरले ही हुआ करते हैं। ं 


आत्म तल का ज्ञान वहुतेरे व्यक्तियों को तो सुनने को भी नहीं 
मिलता है । ऐसे भी अनेक अभागे हैं, कि ऐसा ज्ञान सुनकर भी 
उनके गले से नीचे नहीं उतरता है। इसी तरह आतव्मतत्व का 
उपदेश देने वाला वक्ता भी हजारों में कोई एक ही हुआ करता है 
ओर ऐसे ज्ञान को सुनकर ग्रहण करने वाला भी अनेक में से कोई 
एक ही होता है । क्‍योंकि जिसे आत्मतत्त्वदर्शी आचार्य ने उपदेश 
दिया है ऐसा आत्मतत्वज्ञ भी बिरला ही है । 

जिस आतलज्ञान के सम्बन्ध में तुम्हारी जिज्ञासा है, इसे साधा- 
रण बुद्धि मनुष्य का बार-बार समझाने पर भी नहीं समझ सकता । 
क्योंकि तक बुद्धि वाले व्यक्तियों दवा अस्ति (है), चासस्त (नहीं 
है), कर्ता (बनाने बाला) अकर्तता (कुछ भी न करने वाला) शुद्ध 
(माया, मोह, ईर्ष्या, ढ्वेष आदि से रहित), अशुद्ध (दोषों, विकारों 
से भरपूर) आदि अनेक प्रकार से चिन्तन किया जाता है। लेकिन 

ददर्शी आचाये द्वारा उपदेश किए गए इस आत्मा में “है या 
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नहीं है--इस प्रकार के तकों की कोई गति ही नहीं रहती; 
क्योंकि आत्मा सम्पूर्ण विकल्पों, कुतकों की गति से रहित है । 


इसलिए हैं नचिकेता, तुममें शास्त्रक्ष ओर तत्वज्ञ आचाये 
द्वारा बतायी गयी जो यह बुद्धि पेंदा हुई है, वह कोरे ताकिक के 
तकपण उपदेशों से आप्त नहीं हो सकती। ग्रियवर, तू निःसन्देह 
संत्यसन्ध है । तेरे ही समान पछने वाला हमें फिर मिले | 


जिस धन ओर खजाने के लिए प्राथना की जाती है, वह कर्म 
फल रूप निधि अनित्य है, सदा रहने वाली नहीं है--ऐसा मेरा 
भ्र वविश्वास है। क्‍योंकि अनित्य (नाशवान) साधनों के द्वारा 
नित्य (अविनाशी) परमात्मा रूप निधि नहीं प्राप्त की जा सकती 
मेंने स्व्य॑नाचिकेत अग्नि का चयन किया था । उन्हीं अनित्य 
पदार्थों से ही मेंने यमराज पद का अधिकारी बनकर स्वर्ग जैसे 
नित्य स्थान को प्राप्त किया है । 


हे नचिकेता, तूने बुद्धिमान होकर सांसारिक भोगों की अबधि, 
जगत्‌ की ग्रतिष्ठा, यज्ञफल की अनन्तता, अभय की मर्यादा, हर 
अकार की सिद्धियों ओर ऋद्धियों की विस्तीणं गति तथा प्रतिष्ठा 
को देखकर भी उसे बड़े धीरज के साथ छोड़ दिया है| बुद्धिमान 
ओर विवेकी लोग कठिनाई से दिखायी पड़ने वाले, गृढ़ स्थान में 
भ्रविष्ट हुए, बुद्धि में स्थित, गहन-स्थान भें स्थित पुरातन देव 
को अध्यात्म द्वारा जानकर हष-शोक को त्याग दिया करते हैं | 


सुनो नचिकेता, समस्त वेद जिसके पद का वर्णोन करते हैं, 
जिसकी प्राप्ति के लिए सभी श्रकार के तप साधक बने हुए हैं, 
जिसकी इच्छा से मोक्ष चाहने वाले ब्रह्मचये ब्रत का पालन करते 
हैं, उस पद को में तुम्हें संक्षेप में बताता हूँ--यही बह 35 
पद है। 


५ 


हू 
शणा ; कठाप। नव द 


यह '# अक्षर ही अपर त्रह्म है, यही पर ब्रह्म है। इसे 
जानकर जो जिसकी इच्छा करता है वही उसका हो जाता है। 
इसलिए यही श्रेष्ठ आलम्बन है, यही पर आल्षम्बन है। “इस 
साधन को जानकर साधक परत्रह्म में लीन होकर ब्रह्म के समान 
ही पूजनीय बन जाता है । 

यह आत्मा न मरती है, न पैदा होती है । जो वस्तु पैदा होती 
है और मरती है, उसी में समस्त .विकार हुआ करते है, इसलिए 
आत्मा निर्विकार है । कभी लुप्त न होने वाले चैतन्य रूप स्वभाव 
के कारण यह आत्मा मेधावी है।यह अजन्मा है, नित्य है, 
इसका कभी नाश नहीं होता है, इसलिए यह ग्राचीन होकर भी 
नवीन है | शरीर में रहकर भी आत्मा आकाश के” समान 
निरलिप्त है | 

ऐसी आत्मा को न जानकर जो केवल शरीर को ही आत्मा 
सममतते हैं तथा जो दूसरे किसी के प्रति यह विचार रखता है कि 

इसे जान से मार डालूगा अथवा मारा जाने वाला यह 
सममता है, कि में मार डाला गया--वस्तुत: यह लोग आत्मा के 
स्वरूप को नहीं समझते । क्योंकि आत्मा तो निर्विकार है, वह न 
मर सकती है, ओर न उसे मारा जा सकता है । 


मोक्ष चाहने वाले लोग समभते हैं कि यह आत्मा अणु से 
भी अख़ुतर अथात्‌ सूक्ष्म है, तथा महान्‌ से भी महत्तर है। यह 
जीव की हृदय रूपी गुफा में बैठी हुई है। कामना रहित पुरुष 
अपनी इन्द्रियों की प्रसाद से आत्मा के महत्व को पहचानकर 
शोकरहित हो जाता है। 

यह आत्मा अचल होकर भी दूरात्म है, शयन करता हुआ भी 
सभी ओर गतिशील है। हे से युक्त और हषे से रहित ऐसी 
आत्मा को मेरे सिवा और कौन जान सकता है। जो मनुष्य आदि 


नै 
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रः 


सर्वेव्याप आत्मा को जान लेता है, बह बुद्धिमान पुरुष शोक 
नहीं करता । 


यह आत्म ज्ञान वेद शास्त्रों के अध्ययन से नहीं प्राप्त होता, 
न ग्रन्थों के भाव, अथ अहण करने की धारणा शक्ति से ही जाना 
जाता है और न केवल बहुश्रुत होने से ही मिल सकता है । साधक 
जिस आत्मा के लिए प्रार्थना करता है उस आत्मा से ही यह श्राप 
किया जा सकता है अर्थात्‌ निष्काम पुरुष को आत्मा के द्वारा ही 
आत्मा को प्राप्ति होती है। 


इसके अलावा दूसरी बात यह है, कि जो पाप कर्मों से 
निवृत्त नहीं हुआ है, जिसकी इन्द्रियाँ चंचल हैं, जिसका चित्त 
अशान्त है वह भी आत्मा को केवल आत्म ज्ञान द्वारा नहीं प्राप्त 
कर सकता है। 


समस्त धर्मों को धारण करने वाले और सभी के रक्षक होने 
पर भी ब्राह्मण और क्षत्रिय ये दोनों वर्ण जिस आत्मा के भोजक हें 
तथा सब का हरण करने वाला होने पर भी मत्यु जिसके भोजन में 
शाक के समान है ऐसी आत्मा को कौन अज्ञ पुरुष जान 
सकता है ९ 


वल्ली (३) हा 


शुभ कर्मो द्वारा प्राप्त मानव-शरीर में परम ब्रह्म का निवास 
स्थान हृदय है । उसमें बुद्धि रूपी गुफा में छिपे हुए श्रेय और ग्रे य 
सत्य का पान करते हैं। ये दोनों धूप-छाँह की भाँति आपस में 
"भिन्न हैं--ऐसा अह्म ज्ञानी लोग कहते हैं। यही बात तीन बार 
नाचिकेत अग्नि का चयन करने वाले और पंचाग्नि से सम्पन्न 
ग्रहस्थ भी कहा करते हैं । 
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यज्ञ करने वालों के लिए नाचिकेत अग्नि शोक-सागर के पार 
पहुँचा देने वाला पुल है। संसार सागर से पार होने की इच्छा 
रखने वालों के लिए वही अभय-पद है । इसलिए उस अधिनाशी 
परजह्य परमात्मा को जानने ओर प्राप्त करने में भी हम 
समथथ हों । ः 

हे नचिकेता, तुम जीवात्मा को तो रथ पर बैठने वाला स्वामी 
समझो और शरीर को रथ जानो | इस शरीर-रथ को चलान वाला 
सारथी बुद्धि है तथा मन घोड़ों को रास है | ज्ञानी लोग इन्द्रियों 
को इस रथ के घोड़े मानते हैं, तथा सभी विषयों को घोड़ों के. 
विचरने का स्थान सभमते हैं। शरीर, इन्द्रिय और मन इन सबके. 
साथ रह कर जीवात्मा भोग किया करता है । ल्‍ 


जो व्यक्ति अविवेकी और चंचल मन होता है, उसकी इन्द्रियाँ 
असावधान सारथी के बिगड़ ल घोड़ों की भाँति कभी वश में नहीं 
रह करती है। लेकिन जो 'विवेकी, स्थिर चित्त होता है, उसकी 
इन्द्रियाँ सावधान सारथी के संधे हुए घोड़ों की भाँति सदैव वश में: 
रहा करती हैं । | 


जो व्यक्ति अविवेकी, असंयत चित्त और अपबित्र :होता है, 
वह उस परमपद को नहीं प्राप्त कर सकता और बार-बार संसार 
में जन्मता और मरता रहता है। लेकिन विवेकी, संयतचित्त और 
पवित्र व्यक्ति उस परम पद को श्राप्त कर लेता है जहाँ से लोटकर 
फिर जन्म नहीं लेता । 


जो आदसी बुद्धिरुप विवेकशील सारथी से सम्पन्न होकर मन “ 
लपा लगाम को वश में रखता है बह संसार यात्रा को समाप्त कर 
परजझ परमात्मा के परम पद को श्राप्त हो जाता है । 
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बात यह है, कि इन्द्रियों से रूप, रस, मन्ध,|स्पश आदि विषय 
बड़े बलवान होते हैं, और इन विषयों से अधिक वलवान मन 
होता है, मन से भी बलवान बुद्धि हुआ करती .है और इन सभी: 
से महाबलवान आत्मा है। जीवात्मा से भी परम बलवान भगवान 
की माया है, भगवान्‌ की अव्यक्त माया से भी श्रेष्ठ स्वयं पर- 
_सात्मा है। बस, परमात्मा से बढ़कर कुछ नहीं है | वही सब की 
चरम सीमा और परम अवधि है | 


वही परमात्मा आत्मा बनकर सभी जीवों में निवास करता 
है। माया के परदे में छिपा होने के कारण वह दिखायी नहीं पड़ता 
हैं| केवल सूक्ष्म तत्वों को सममाने वाले तत्वज्ञानी लोग अपनी 
सूक्ष्म बुद्धि से उसे देख पाते हैं। 


इसलिए बुद्धिमान साधक को चाहिए वह पहले वाणी आदि 
इन्द्रियों को मन द्वारा वशीभूत करे। उस मन को ज्ञान स्वरूप: 
बद्धि में लय करें, ज्ञान स्वरूप बुद्धि को महान आत्मा में विल्ञीन 
करे और उस आत्मा को सतूचित्‌ आनन्द-स्वरूप परमात्मा में 
विज्ञीन कर दे | 


अतएव हैं संसार के मनुष्यों, उठो, जागो, श्रेष्ठ महापरुषों के. 
पास जाकर उस परमात्मा को जान लो क्योंकि त्रिकालदर्शी ज्ञानी 
लोग तत्व ज्ञान के मार्ग को छुरे की धार के समान तेज एवं दुस्तर 
सममभते हैं | 

जो रूप, रस, गन्ध, स्पशे आदि विषयों से रहित है, नित्य, 
अविनाशी, आदि-अन्तहीन, असीम, आत्मा से भी श्रेष्ठ ओर 
सवंथा सत्यतत्व है, उस परमात्मा को जान कर मनुष्य मत्यु के मुख * 
मरे सबंदा के लिए छूट जाता है । 


नचिकेता को यमराज द्वारा दिए गए इस ज्ञान उपदेश को 
जो पढ़ता है, सनता है और मनन करता है, वह बद्यन्नोक में 





3२ : कठोपनिषद्‌ 


जाकर प्रतिष्ठा ग्राप्त करता है | जो मनुष्य शरीर ओर मन से पवित्र 
होकर इस संवाद को ब्राह्मणों की सभा में सुनावा है; अथवा 
श्राद्धकाल में भोजन करने वालों को सुनाता है वह अनन्त, अवि 
नाशी फल ग्राप्त करता है | 


हि ला 


अध्याय २ वल्ली 


स्वयम्भू परमात्मा ने सभी इन्द्रियों को बहिमु खी ही बनाया 
है, इसलिए लोग बाहर की ओर ही देखते हैँ, अपने अन्द्र स्थित 
आत्मा को नहीं देख पाते । ऐसे बहुत कम लोग है जो अमरपद 
पाने की इच्छा रखकर नेत्र [आदि इन्द्रियों को बाहरी विषयों से 
हटाकर अन्तरात्मा को देख पाये हैं । मु 


लेकिन जो मूल बाहरी भोगों में ही रीमे रहते हैं, वे सब 
जगह व्याप्त मृत्यु के जाल में फेस जाते हैं, इसके विपरीत बुद्धिमान 


मनुष्य विवेक द्वारा नित्य अमर पद को जानकंर सांसारिक क्षणिक 
भोग सुखों में आसक्त नहीं होते हैं । 


हैं नचिकेता, जिसके अनुप्रह से लोग शब्द, रूप, स्पशे, गन्ध 
और स्त्री-पसंग आदि विषयों का अनुभव करते हैं और जिसके 
अनुग्रह से यह भी जानते हैं कि यहाँ क्या शेष रह जाता है. वह 
बही परमात्मा है, जिसके विषय में तुमने मुझसे पूछा था । 


जागते हुए और सोते हुए दोनों अवस्थाओं में मनुष्य जिससे 
देखता है, उस सर्वश्रेष्ठ, स्वंव्यापी, सभी में निवास करने वाले 
आत्मा को जान लेने पर बुद्धिमान व्यक्ति शोक नहीं किया करते । 
जो'मनुष्य कर्मों के फल देने वाले, सबको जीवन देने वाले, तीनों 
काल्न में शासन करने वाले इस|परमात्मा को अपने समीप सममता 
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हैं, तब वंह कभी किसी की निन्‍्द्रा नहीं करता--यही बह परमात्मा 
है, जिसके विषय में तुमने मुझ से पछा था 


जो जल से पहल हिरिय्यगर्भ रूप में उत्पन्न हुआ था, सव से 
पहले तप से उत्पन्न हुआ था, जीवधारियों की हृदय-गुफा में प्रवश 
कर जो सभी जीवात्माओं के साथ निवास करता है, उस पर- 
सात्मा को जो बुद्धिमान पुरुष देखता हैं--वहीं ठीक देखता 
हैं। नचिकेता, वही वह ब्रह्म है, जिसके'विषय में तुमने प्रश्न 
. किया था 

प्राणों ओर प्राणियों के सहित जो देवमयी अदिति उत्पन्न हुई 
है तथा जो हृदय रूपी गुफा में प्रवेश करके वहीं निवास करती है 
उसे जो पुरुष देख लेता है, वही यथाथ में देखता है। यही बह 
जम है बारे में तुमने प्रश्त किया था । 


जैसे गर्भिणी स्त्री के द्वारा शुद्ध अन्न-जल आदि आहार और 
नियमित संयम करने से स्वस्थ और परिपुष्ट बालंक गर्भ के अन्दर 
छिपा रहता है और यथासमय श्रद्धा, प्रीति एवं प्रसव-वेदना रूप 
मन्थन के द्वारा उत्पन्न होता है, उसी प्रकार अधर और उत्तर 
अरणि (यज्ञ में मथकर आग निकालने वाली अरशणि लकड़ी के 
ऊपर ओर नीचे का भाग) के अन्दर अग्नि देवता छिपे रहते हैं जो 
एकाग्रता श्रद्धा द्वारा की गयी स्तुति से अरणि-मन्थन द्वारा प्रकट 
हुआ करते है । इसके बाद हवन-सामग्री द्वारा इन्हें सन्तुष्ट करतें 
हैं। यही अग्निदेव सर्वेज्ञ परमेश्वर के रूप हैं। नचिकेंता, जिन्हें 
तुम पल रहे तो वह यही ब्रह्म है । 


जहाँ से सूये उदय होकर जहाँ अस्त होते हैं, सभी देवता उसी 
में समर्पित हैं । उस परमात्मा को कोई भी नहीं लाँध सकता---यह 
वही ब्रह्म है जिसके विषय में तुमने मुझ से पूछा था 

| 
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जो परमात्मा यहां है वही वहाँ (परलोक में) भी है, जो वहाँ है 
बही यहाँ (इस लोक में) है। जो मनुष्य परमात्मा को अनेक की 
भाँति सममता है, वह बारंबार जन्मता और मरता है । 

यह परमात्मतत्त्व शुद्ध मंन से प्राप्त किये जाने योग्य है, इस 
संसार में एक परमात्मा के सिवाय और कुछ नहीं है । इसलिए जो 
पुरुष इस संसार में परमात्मा को अनेक भाँति से समभता है, बह 
बार-बार पैदा होता है और मरता है।... 


प्रमपरुष परमात्मा शरीर के मध्य भाग हृदयाकाश में अंगुष्ठ 
मात्र परिमाण से स्थित है। जो तीनों काल का शासन करने वाला 
है, उसे ज्ञान लेने पर मनुष्य किसी की निन्‍्दा नहीं करता। यह वही 
परमात्मा है; जिसे तुमने पूछा था। 


अंगुष्ठमात्र परिमाण वाला परमपुरुष परमात्मा घुर्बारहित 
ज्योति के समान है | भूत, भविष्य और वर्तमान पर शासन करने 
वाला वही परमात्मा आज है और वही कल है। यह «वही नित्य 
सनावन ब्रह्म है, जिसे तुमने पूछा था । 

जैसे ऊंचाई पर बरसा हुआ पानी पहाड़ के विभिन्न स्थानों में 
चारों ओर फैल जाता है, उसी प्रकार विभिन्न धर्मो' से युक्त देवता, 
राक्षस और मनुष्य आदि को पस्सात्मां से अलग देखकर उनकी 
उपासना करने वाला मनुष्य उन्हीं के पीछे दौड़ता है । 


लेकिन वही वर्षा का निर्मल जल यदि'निर्मल जल में ही बरसता 
है तो वह उसी क्षण निर्मल जल ही होता है। न तो उसमें कोई 
विकार पैदा होता है ओर न वह बिखरता है। इसी प्रकार हे गोतम- 
बंशीय नचिकेता, जो इस बात. को अच्छी तरह जान गया है कि 


जो कुछ सी है वह सब परमात्मा ही है--उस संसार के सभी 


भोगों से अनासक्त मुनि की आत्मा ब्ह्म को प्राप्त होती है । 
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सनुष्य के शरीररूपी नगर में दो-दो आँख, दो कान, नाक 
के दो छिंद्र, एक मुख, अह्यरन्ध, नामि, गुदा और मूत्रेन्द्रिय ये 
ग्यारह द्वार हैं । यह्‌ सरल, विशुद्ध ज्ञानस्वरूप, अजन्मा परमात्मा 
की नगरी है। स्वपरिपूर्ण और सरब्त्र समभाव रहते हुए भी 
भगवान्‌ अपनी इस राजधानी ( मनुष्य देह ) में राजा की भाँति 
निवास करते हैं---ऐसा समझ कर जो मनुष्य अपने शरीर-नगर के 
स्वामी परमात्मा का ध्यान आदि साधन करता है, वह कभी भी 
शोकपग्रस्त नहीं होता । शोकरहित होने से सांसारिक बन्धनों से 
छूट कर वह मुक्त हो जाता है । 


जो परम पवित्र परम धाम में रहने वाला स्वर प्रकाश 
परमात्मा वह वही अन्तरिक्ष भें विचरने वाला बसु नामक देवता 
है। वही अतिथि रुप में ग्रहस्थों के घरों में पहुँचते हैं । वही यज्ञ- 
वेदी की ज्योतिर्मय अग्नि तथा उसमें आहुति देने वाले होते हैं। 
वही परमात्मा मनुष्य रूप में स्थित हैं, वही मनुष्यों से श्रेष्ठ पितर 
देवता आदि रूप में स्थित हैं । वही आकाश और सत्य में प्रतिष्ठित 
हैं, वही जल में मछली, शंख, सूती आदि रूपों में प्रकट होते हैं | 
वही प्रथ्वी में वृत्त, लता, गुल्म, अन्न; औषधि के रूप में प्रकट 
होते है । वही सत्कर्म और उसके फल के रूप में तथा पर्षतों में 
नद्‌-नदी के रूप में प्रकट होते हैं। वे सभी दृष्टियों से सभी की 
अपेक्षा श्रेष्ठ महान्‌ और परम सत्य तत्व हैं । 

शरीर के अन्द्र ग्राण, अपान आदि वायु तत्व की जो क्रियाएँ 
हुआ करती है, उन क्रियाओं को संचालित करने वाली उनमें क्रिया- 
शीलता पेदा करने वाल्ली परमात्मा की शक्ति है। परमात्मा ही 
शरीर के अन्दर रह कर आण-बायु को ऊपर चढ़ाते हैं और अपान 
वायु को नीचे गिराते हैं। उस सर्वश्रेष्ठ उपासना करने योग्य 
परमात्मा की सभी देवता उपासना करते हैं | 
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जीवात्मा का स्वभाव है एक शरीर को छोड़कर दूसरे शरीर 

; को अपनाना। जब वह एक शरीर को छोड़कर निकल जाता है, तब 

उसके साथ इन्द्रियाँ और प्राण मी चले जाते हैं, उस समय देखने में 

उस मृत शरीर में कुछ भी नहीं शेष रह जाता, लेकिन सर्वत्र व्याप्त 

बह्म उस समय भी उसमें व्याप्त रहता है । यही वह ब्रह्म है जिसके 
सम्बन्ध में तुमने पूछा था । 


हे नचिक्रेता, निश्चय ही एक दिन मरने वाले मनुष्य आदि 
जितने ग्राणी हैं, वे न तो' आखण की शक्ति से जीवित रहते है और 
न अपान की शक्ति से ही। इन्हें जीवित रखने वाला केवल 
जीवात्मा है। श्राण और अपान वायु ये दोनों जीवात्मा के आश्रित 
रहते हैं | बिना जीवात्मा के ये एक क्षण भी शरीर में नहीं रह 
सकते । जीवात्मा के चले जाने पर ये भी इन्द्रियों के साथ शरीर 
से चले जाते हैं । हे गोतम बंश में उत्पन्न नचिकेता ! अब में तुम्हें 
बताऊँगा कि आदमी के मर जाने के बाद जीवात्मा का क्या होता 
है, वह कहाँ जाता है, किस प्रकार रहता है, और यह भी बताऊँगा 
कि उस सवव्यापी परअम्ह परमात्मा का क्‍या स्वरूप है। 


सुनो नचिकेता, अपने-अपने शुभ कर्मों के अनुसार, शास्त्र- 
ज्ञान, गुरु-आ्ञान, सत्संग, शिक्षा, कारोबार आदि साधनों के द्वारा 
मनुष्य देख कर, सुन कर, पढ़ कर जो अनुभव करता है, उसी के 
आधार पर उसके भाव बनते हैं, उसके अन्द्र वासना बनती है। 
जैसी जिसकी वासना हुआ करती है, उसी के अनुसार कोई 
आणी मरने के बाद वीर्य के साथ माता की योनि में प्रवेश 
कर दूसरा शरीर धारण करते हैं। इनमें जिनके पाप और पुण्य 
समान होते है बे मनुष्य का, जिनके पुण्य कम और पाप अर्धिक 


हे हे वे स्थावर भाव अर्थात्‌ जड़, वृक्ष आदि योनि को प्राप्त 
तिह। | 
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जो जीवात्माओं के कर्म के अनुसार उन्हें नाना प्रकार के भोगों 
को देने वाला तथा उनकी यथायोग्य व्यवस्था करने वाला पत्नय- 
काल सें सब का ज्ञान लुप्त हो जाने पर भी अपनी महिमा से नित्य 
जाग्रत रहता है । जो स्वयं ज्ञानमय है, उसका ज्ञान सदेव समान 
रहता है । वही यह ब्रह्म है, वही 'विशुद्ध परसतत्व है । उसी को 
अग्ृत तत्व और परमानन्द कहा जाता है। समस्त लोक उसी के 
आश्रय में रहते हैं। उसका कोई अतिक्रमण नहीं कर सकता | 
उसके नियमों को कोई बदल नहीं सकता--उल्लंघन नहीं कर 
सकता । समस्त चराचर उसके शासन में है । कोई श्री उसकी 
अपार महिमा को नहीं समझ सकता । यही है वह ब्रह्म--जिसके 
सम्बन्ध सें तुमने पूछा था । 


जिस अकार समस्त ब्रह्माण्ड में व्याप्त एक ही निराकार 
अग्नि है उसमें कोई भेद नहीं है, लेकिन जब वह साकाररूप से 
अज्वलित होती है तब उन आधारभूत वस्तुओं का जैसा रूप होता है, 
वैसा ही आकार उस निराकार अग्नि का भी दिखायी देनें लगता है। 
इसी प्रकार समस्त प्राणियों में एक ही परमात्मा निराकार रूप से 
निवास करता है। वह सब में समभाव से व्याप्त है। उसमें कोई 
भेद नहीं है। लेकिन फिर भी वह परमात्मा भिन्न-भिन्न आणियों में 
उन-उन प्राणियों के अनुरूप अनेक रूपों में प्रकाशित होता है। 


जिस प्रकार एक ही वायु अलक्ष्य रूप से समस्त ब््माण्ड सें 
व्याप्त है, लेकिन प्रकट में भिन्न-भिन्न वस्तुओं के संयोग से उन-उन 
वस्तुओं के अनुरूप गति और शक्ति वाला दिखायी देता है । उसी 
प्रकार सभी प्राणियों में रहनेवाला एक अन्‍्तर्यामी परमात्मा भिन्न- 
भिन्न प्राणियों के संबंध से भिन्न-भिन्न रूप और शक्ति बाला दिखायी 
पड़ता है। इतना ही नहीं वह परमात्मा उन सब के बाहर भी 
अनन्त, असीम एवं विलक्षण रूप से स्थित है । 
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जिस प्रकार समस्त अक्यार्ड का प्रकाशक नेत्र सूय है। उसका 
प्रकाश प्राणिमात्र की आँखों का सहारा है। उसके प्रकाश की 
सहायता से लोग अनेक प्रकार के अच्छे-बुरे काम करते हैं, लेकिन 
सूर्य उनके नेत्र द्वारा किये जाने वाले दुष्कर्मो' से तनिक भी लिप्त 
नहीं होता, उसी प्रकार सबके अन्दर निवास करने वाले भगवान्‌ 
शक हैं, उन्हीं की शक्ति से प्राणी शक्तिशाली होता है। मन, बुद्धि 
और इन्द्रियों द्वारा नाना प्रकार के शुभ-अशुभ कम करता है। 
तदनुरूप फल भोगता है। परन्तु वे पाप-पुण्य परमात्मा पर लिप्न 
नहीं होते। क्योंकि वह सब में रहते हुए सबंथा असंग हैं। 


जो परमात्मा अन्तरात्मा बना हुआ सबके अन्दर निवास 
करता है, जो अद्वितीय है, समस्त चराचर को अपने. वश में 
रखता है| वही सवंशक्तिमान्‌ अपने एक ही रूप को अपनी साया 
से बहुत प्रकार का बना लेता है। जो ज्ञानी पुरुष ऐसे परमात्मा 
को सदेव अपने हृदय के अन्द्र स्थित देखते हैं, उन्हीं को शाश्वत 
परमानन्द मिलता है--दूसरों को नहीं। 


जो समस्त नित्य चेतन जीवात्माओं के भी नित्य चेतन आत्मा 
हैं, जो एक होकर भी अनन्त जीबों के भोगों को कर्मानुसार निर्माण 
करते है, ऐसे स्वेशक्तिमान भगवान को जो ज्ञानी अपने हृदय के 
४ ही देखते हैं, उन्हें ही परम शान्ति मिलती है। दूसरों को 
नहीं | 


ज्ञानी लोग उस परसानन्द और परम शान्ति को ही परमत्रह्म 
मानते हैं। जिसे मन और वाणी से नहीं बताया जा सकता है, 
उस परमानन्द स्वरूप परमात्मा को से प्रत्यक्ष रूप से कैसे जानू, 
क्या वह प्रत्यक्ष प्रकट होता है अथवा उसकी अलुभूति होती है, 
उसका ज्ञान किस प्रकार होता है ? 
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उस स्वयं ज्यों तिमेय, सर्वोपरि आनन्दमय परअह्म “के समीप 
यह सूय नहीं प्रकाशित होता । सूय का आंशिक तेज उसके असीम 
तेज के सामने उसी शअकार विज्ञीन हो जाता है जैसे सर्य के श्रकाश 
में जुगनू की चमक | चन्द्रमा, नक्षत्र ओर बिजली भी वहाँ नहीं 
चमकते तब फिर इस लोकिक अग्नि की बात ही क्या ? 

उस परमत्रह्म के प्रकाशित होने पर ही सूर्य, चन्द्र आदि 
अकाशित होते हैं। उसी के प्रकाश से यह सम्पूर्ण जगत्‌ प्रकाशित 
हो रहा है । 


वल्ली ३ 


जिस्क्री जड़ बना हुआ परमात्मा ऊपर ( सर्वश्रेष्ठ ) है 
ओर जिसकी मुख्य डाल ब्रह्मा तथा छोटी-मोटी डालें देव, पितर, 
मनुष्य, पत्ती आदि क्रम से नीचे हैं | ऐसा यह ब्रह्माण्ड रूप पीपल 
का वृक्त सनातन काल से है| कभी प्रत्यक्ष रूप से और कभी 
अग्रत्यक्ष रूप से अपने कारण स्वरूप ब्रह्म में नित्य निवास करता 
है, इसी लिए सनातन है। इसका जो मूल कारण है, जिससे यह 
उत्पन्न होता है, जिससे सुरक्षित है और जिसमें विज्ञीन होता है 
वही दिव्य तत्त्व है, वही त्रह्म है, उसी को अमृत कहते हैं, तथा 
सब लोग उसी के आश्रित रहते हैं। उसका कोई अतिक्रमण 
नहीं कर सकता । नचिकेता, वह्‌ यही वत्त्व है, जिसके बारे में तुमने 
पूछा था । 

जो कुछ भी देखा, सुना और कहा जाता है और जो कुछ 
जगत्‌ है, वह परत्म से ही प्रादुभेत हुआ है। उस प्राण स्वरूप 
पश्मात्मा में ही चेष्टा करता है, इस उठे हुए वञ्ञ के समान महान्‌ 
भयंकर परमात्मा को जो जानते हैं वे जन्म और मृत्यु से छुटकर 
अमर हो जाते हैं । पे 
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इसी के भय से अग्नि तपता है, इसी के भय से सूय तपता 
है तथा इसी के भय से इन्द्र, वायु ओर पाँचवें मृत्यु देवता 
अपने-अपने कार्यों में प्रवृत्त होते है । 


यदि मृत्यु से पहले ही साधक, परमात्मा का साज्ञात्‌ कर सके 
तब तो ठीक हैं, अन्यथा अनेक युगों और कल्पों तक अनेक लोकों: 
ओऔर योनियों में जन्म लेने के लिए उसे विवश होना पड़ता है । 


जैसे स्वच्छ दर्पण में सामने आयी हुईं वस्तु दिखायी पड़ती 
हैं. उसी प्रकार शुद्ध अन्तःकरण में परमात्मा के दर्शन हुआ करते 
हैं। जैसे स्वप्न से वस्तु धधुली दिखायी पड़ती है, उसी प्रकार 
पिठलोक में परमात्मा के अस्पष्ट दर्शन होते हैं| जैसे जल में 
परछाईं दिखायी पड़ती है, उसी प्रकार गन्धे लोक में परमात्मा 
के दशन होते हैं। किन्तु ब्रह्मलोक में तो छाया और घूप की तरह 
आत्मा और परमात्मा के रूप प्थक्‌-कप्रथ दिखायी देता है । 


शब्द, स्पशे आदि विषयों के अनुभव-स्वरूप अलग-अलग काये 
करने के लिए भिन्न-भिन्न रूप में पैदा हुई इन्द्रियों की जो अलग- 
अलग सत्ता है ओर जो उनका उदय हो जाना तथा लय हो जाना- 
रूप स्वभाव है, उसे जान कर धीर पुरुष शोक नहीं करता । 


इन्द्रियों से मन श्रेष्ठ है, मन से बुद्धि उत्तम है, बुद्धि से ऊँचा 
उनका स्वामी जीवात्मा है और जीवात्मा से अव्यक्त शक्ति उत्तम 
है| अव्यक्त से वह व्यापक, निराकार परमपुरुष ओ्रेष्ठ है, जिसे 
जान कर जीवात्मा मुक्त हो जाता है ओर अमृत स्वरूप, आनन्द- 
मय ब्रह्म को प्राप्त हो जाता है । 

इस परमात्मा का वास्तविक रूप साधारण मनुष्य अपती इन 
आँखों से नहीं देख सकता । जो भाग्यवान्‌ श्रद्धा-सम्पन्न मन से 
उसका चिन्तन करता है, विशुद्ध हृदय से उनके दिव्य-स्वरूप का 
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ध्यान करता है, वही विशुद्धात्मा बुद्धिरूप नेत्रों से परमात्मा के 
दिव्य रूप को देख सकता हैं| इस परमात्मा को जानने वाला 
अमृत (अमर) बन जाता हैं । 


जब मन के सहित पाँचों इन्द्रियाँ अच्छी तरह निश्चल हो 
जाती हैं, और बुद्धि भी निश्चेष्ट बन जाती है; उस स्थिति को योगी 
लोग परमगति कहते हैं | इन्द्रिय, मन और बुद्धि की स्थिरता का 
ही नाम योग है--ऐसा योगी लोग मानते हैं, क्‍योंकि उस समये 
साधक प्रमादरहित हो जाता है । परन्तु यह योग उदय और अस्त 
होने वाला है इसलिए परमात्मा की प्राप्ति के लिए साधक को 
निरन्तर योगयुक्त रहना चाहिए | 

वह परमात्मा मन, वाणी ओर नेत्रों द्वारा नहीं ग्राप्त किया जा 
सकता, क्योंकि वह इन्द्रियों की पहुँच से बाहर है| लेकिन वह है 
अवश्य, जो कोई उस ब्रह्म को ग्राप्त करने की तीत्र इच्छा रखते हैं 
उन्हें वह अवश्य मिलता है। इस बात पर जिसका विश्वास ही 
नहीं है, उसे बह कैसे मिलता है ! 


इसलिए साधक को चाहिए कि पहले वह परमात्मा की सत्ता 
पर विश्वास करे, फिर इसी विश्वास से उन्हें स्वीकार करे ओर 
उसके पश्चात्‌ तत्त्व चिन्तन द्वारा निरन्तर उसका ध्यान करके उन्हें 
प्राप्त करे । जब साधक इस निश्चित विश्वास से भगवान्‌ को 
स्वीकार कर लेता है--कि वह अवश्य हैं--तब पससात्मा का 
तत्वरूप अपने-आप उसके सामने ग्रत्यक्ष हो जाता है | 


मनुष्य का हृदय लौकिक पारलोकिक अनन्त कामनाओं से 
सदैव भरा रहता है । यही कारण है, कि वह परमात्मा की प्राप्ति 
का उपाय सोच ही नहीं पाता | कामनाओं की अभिलाषा के 
सामने परमात्मा को प्राप्त करने की इच्छा भी उसमें उत्पन्न ही नहीं 
होती । इस श्रकार की ये सब कामनाएँ जब साधक के हृदय से 
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नष्ट हो जाती हैं, तमी वह मरणधर्मा मनुष्य अमर हो जाता है 
ओर इसी मजुष्य-शरीर ही में बह परमात्मा का साक्षात्कार कर 
लेता है | 

जब मनुष्य के हृदय की अहंता और ममता की गाँठें बिल्कुल 
'कट जाती हैं, उसके सब प्रकार के संशय नष्ट हो जाते हैं और 
परमात्मा की सत्ता पर उसे दृढ़ विश्वास हो जाता है, तब वह 
'इसी मानव-देह से ही ईश्वर का साक्षात्कार करके अमर हो जाता 
'है। बस नचिकेता, वेदान्त का इतना ही निचोड़ है । 


अन्तर्यामी, परजह्म परमात्मा हृदय के अनुरूप अंगुष्ठ मात्र 
रूप से सदा सब के हृदय में निवास करते हैं लेकिन फिर भी 
आदमी उन्हें देख नहीं पाता । जो प्रमाद छोड़ कर उनकी ग्रापि के 
लिये निरन्तर साधन किया करते हैं, उन्हें चाहिए कि थे शरीरस्थ 
परमात्मा को उसी तरह बिलक्षण और प्रथक समझें जैसे साधारण 
'लोग सींक को मूंज से प्रथंक्‌ सममते हैं । इसी प्रकार बह शरीर 
ओर आत्मा के भीतर रहने बाला परमात्मा उन दोनों से सर्वथा 
'विलक्षण है | वही विशुद्ध अम्रत है, वही बिशुद्ध अम्रत है । 
इस अकार यमराज के द्वास दिए गए उपदेश को तथा उनके , 
झ्वारा बतायी गयी समस्त विद्याओं और योग की विधियों को प्राप्त 
कर नचिकेता जन्म-मरण के बन्धन से मुक्त, विकार रहित एवं 
'विशुद्ध होकर त्म को ग्राप्त हो गया । 
दूसरा जो कोई भी इस आध्यात्मिक विद्या को इसी प्रकार जान 
लेता है बह भी निर्विकार, विशुद्ध होकर अज्म को श्राप्त कर लेता है । 
3 शान्ति: शान्ति: शान्ति: 
(तीनों अकार के ताप शान्त हों) 


। 


२ कक 
प्रश्नोपनिषद्‌ 
अ्रथवंवेद की पैप्लाद शाखा के अच्तर्गत “प्रश्नोपनिषद्‌ ! 
'है। इसमें मह॒षि पिप्पलाद ने ६ ऋषियों के ६ प्र॒दनों के 


उत्तर क्रमश: दिये हैं जो ब्रह्म विवेचन से संबंधित हैं । प्रश्नों 
के कारण ही इसे 'प्रन्‍नोपनिषद्‌” कहा जाता है | 


शान्ति पाठ 
हे देवगण, भगवान्‌ का आराधन करते हुए हम लोग दोनों 
कानों से कल्याणमय वचन सुनें। नेत्रों से कल्याण ही देखें । 
हमारे शरीर के अंग-अंग सुदृढ़ हों। हमें ऐसी आयु मिले जो 
परमात्मा के काम आ सके | उनके अनुकूल रहने से हमारी सारी 
। ( +७क हक कप (के (. 
इन्द्रियाँ सन्‍्माग में लगी रह सकती हैं । यशस्वरी इन्द्र, स्चेज्ञ पूषा, 
विन्न विनाशक गरुड़, और बुद्धि के स्वामी बृहस्पति ये सभी देबता 
भगवान्‌ का दिव्य विभूतियाँ हैं।ये सभी हमारे कल्याण का 
पोषण करें 
उ+ शान्ति: शान्ति: शान्ति: 
(तीनों प्रकार के तापों की शान्ति हो. 
प्रथम प्रश्न 


: परम्परागत यह असिद्ध है, कि भरद्वाज़ के पुत्र सुकेशा, 
शिविकुमार सत्यकाम, गये गोत्र में उत्पन्न सौर्यायणी; कोसल 
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निवासी आश्वलायन, विदर्भ निवासी भागव, और कत्य के प्रपौत्र 
कबन्धो--यरे छह वेदपरायण, बद्यनिष्ठ ऋषि परमात्मा का ज्ञान 
प्राप्त करने की इच्छा रख बाहर निकले | ब्रह्म की खोज करते हुए 
ग्रे सत्र यह समककर कि पिप्पलाद ऋषि ब्रह्म के विषय में सब कुछ 
बता देगे--जन्जञासु के वेश में हाथ में समिधा लिये हुए उन्चके पास 
पहुँचे । | 

ब्रह्म की जिज्ञासा लेकर उन्हें अपने पास आए हुए देखकर 
पिप्पलाद ऋषि ने कहा--तुम लोग तपस्वी हो, तुमने अलह्मचर्य 
ब्रत रखकर वेद-बेदांगों का अध्ययन किया है, फिर भी मेरे आश्रम 
में एक वर्ष तक रहकर तपश्चरयां करो | इसके बाद जो इच्छा हो 
प्रश्न करना । यदि तुम्हारे पूछे हुए विषयों का ज्ञान मुझे होगा, तो 
निश्चय ही में उन्हें भत्ती भाँति तुम्हें समममाऊँगा | 

ऋषि के आदेशानुसार उन लोगों ने एक वर्ष तक ब्रह्मचर्य- 
पूवेक उसी आश्रम में तपस्या की । इसके बाद सब मिलकर ऋषि 
के पास गए । उनमें से कबन्धी ने श्रद्धा और विनयपू्बेक पिप्पलाद 
मुनि से पूछा--भगवन्‌ , जिससे समस्त चराचर जीव विविध रूपों 
में पैदा होते हैं, जो उन जीवों का परम कारण है--बह कौन है ? 


पिप्पलाद बोले, प्रिय कबन्धी, वेदों में यह बात असिद्ध है, कि 
समस्त जीवों के स्वामी परमात्मा को सृष्टि के आरम्भ में जब 
प्रजा उत्पन्न करने की इच्छा हुईं तो उन्होंने संकल्प रूप तप किया। 
उस तपस्या से उन्होंने रयि और प्राण का जोड़ा पैदा किया | 
उन्हें उत्पन्न करने का उद्दे श्य यह था कि दोनों मिज्कर मेरी विविध 
प्रकार की प्रजाओं को उत्पन्न करेंगे । 


यह दृश्यमान सम्पूर्ण जगत्‌ रयि और आण इन दोनों तलों के " 
समन्वय से बना है। अत्यक्ष दिखायी देने वाला यह सूये ही 
प्राण है ओर यह चन्द्रमा ही रयि है। प्रथ्वी, जल, तेज यह सब 
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आकार वाल और. आकाश तथा वायु जो आकाररहित हैं--ये 
सब रयि है । इसलिए देखी और जानी जाने वाली सभी वस्तुएँ 
रयि हैं 

रात के बाद जब सूर्य उदय हराकर पूव दिशा में अपना प्रकाश 
फैलाता हैं, उस समय वहाँ के प्राणियों की जीवनी शक्ति का सूर्य 
की किरणों के साथ सम्बन्ध होकर उसमें नवीन चेतना आ जाती 
है । इस प्रकार जिस दिशा में जहाँ-जहाँ सूे अपना प्रकाश 
फैलात। है, वहाँ के प्राणियों को तह स्कृर्ति देता है। इसीलिए सये 
ही समस्त आणियों का प्राण है । 

प्राणियों के अन्दर स्थित वैश्वानर नाम की जो उदराग्नि अन्न 
पचाया करती है वह सूर्य का ही अंश हैं । इसलिए सूर्य ही है 
तथा जो प्ररण, अपान, समान, व्यान और उदान--इन पाँच 
रूपों में विभक्‍त प्राण है, वह सी इस सूर्य का ही अंश है, अतः 
सूर्य ही है । 


किरण-जाल से घिरा हुआ प्रकाशमान ओर प्रत॒प्त यह सूर्य 
संसार के समस्त रूपों का केन्द्र है। सभी रंग, रूप ओर आक्ृतियाँ 
इसी से प्रकाशित होती हैं । यह सबिता ही सब का उत्पत्ति-स्थान 
है| यही सब को जोवन-ज्योति का सूल-स्रोत है। समस्त जगत्‌ 
का प्राण बना हुआ सूर्य एक ही है। यह सहसखत्र किरणों वाला 
सूर्य हमारे सकड़ों प्रकार के व्यत्रहार सिद्ध करता हुआ उदय 
होता है। सम्पूर्ण सृष्टि का जीवनदाता प्राश ही सूर्य रूप में 
उदय होता है । 

बारह महीनों का यह संसार रूप काल ही मानों सृष्टि के 
स्वासी परमेश्वर का स्वंरूप है । उत्तरायण ओर दक्तिणायन इसके 
दो अयन है। दक्षिणायन में छह मास तक सूर्य जो दक्षिण 
ओर घूमता है वे इसके दक्षिण अंग हैं और उत्तरायण के 
छह महीने उसके उत्तर अंग हैं । उनमें उत्तर अंग तो प्राण 
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है ओर दक्षिण अंग रयि है ।जो लोग यज्ञ, दान, स्वाध्यायः 
आदि सक्कर्म सकाम भाव से करते हैं वे चन्द्रमा के लोक 
का ग्राप्त होते हैं। वे “ही बार-बार आकर इस संसार में जन्म 
लिया करते हैं | इसलिए सन्तान की कामना वाले ऋषिगणः 
दृक्षिण मार्ग को प्राप्त होते हैं । निःसन्देह यही रयि हैं। जो 
पितियान नाम का मार्ग है। 

जो श्रद्धा और अध्यात्म बिद्या के द्वारा ब्रह्मचर्य ब्रतपूवक 
पपस्था करते हुए सूर्य रूप ब्रह्म की खोज करते हैं, थे उत्तरा- 
यण मार्ग से सूथ लोक को जीत लेते हैं। यह सूर्य ही प्राणों- 
का केन्द्र है। यह अमर और भयरहित है। यह परमगति है, 
इससे पुनः लौटकर नहीं आते | इसलिए वह बार-बार जन्म लेने: 
से रोकता है। इसी बात को रपृष्ट करने वाला यह आगे का: 
श्लोक है-- 

जो लोग इस सूय को पाँच चरणों वाला सब का पिता, बारह्‌ 
आकतियों वाला, जल का उत्पादक और स्वर्ग लोक से भी ऊपर 
के लोक में स्थित बतलाते हैं । तथा थे दूसरे अनेक लोग विशुद्ध. 
सात पहियों वाले और छह आरों वाले रथ में बैठा हुआ एवं 
भञी-भाँति जानने वाल्ला--ऐसा बतलाते हें । 

महोना हो प्रजापति है, उसका कृष्ण पक्ष रयि ओर शुक्ल पत्त: 
प्राण है। इसलिए कल्याण की कामना वाले ऋषि शुक्ल पत्त में 
_ १ दान आदि कर्म करते हैं, और दूसरे सकाम भाव से यज्ञ 
आदि करने वाले ऋष्ण पत्त में किया करते हैं। 

दिन और रात का जोड़ा ही प्रजापति है, उसका दिन ही प्राण 
है। रात ही रयि है।जो दिन में स्त्री प्रसंग करते हैं, वे लोग 
निःसन्देह अपने प्राणों को क्षीण करते हैं। तथा जो मनष्त रात: 
में स्त्री-सहवास करते हैं, वह बह्मचर्य ही है। हु 
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अन्न ही प्रजापति है, क्‍योंकि इसी से वह वीये उत्पन्न होता 
है, जिससे सम्पूर्ण चराचर प्राणी उसन्न हंते हैं । 

जो कोई उस प्रजापति ब्रत का अनुष्ठान करते हैं, वे जोड़े को 
उत्पन्न करते हैं। जिनमें तप और ब्रह्मचय है तथा जिनमें सत्य. 
प्रतिष्ठित है। उन्हीं को यह ब्रह्मतोक मिलता है। 

जो झूठ, कपट, माया और कुटिलता से रहित हैं, उन्हीं को 
यह विशुद्ध, विकाररहित ब्रह्मलोक मिलता है । 


द्वितीय प्रश्न 


इसके बाद विद््भ निवासी भागंब ऋषि ने पिप्पलाद ऋषि. 
से प्रश्न किया--भगवन्‌ , श्रजा को कितने देवता धारण करते हैं, 
उनमें से कौद्र-कौन इसे प्रकाशित करते हैं । उन सब में अत्यन्त. 
श्रेष्ठ कौन है ? 

महर्षि पिप्पलाद बोले--वैसे तो सब का आधार स्वरूप 
आकाश देवता ही है, परन्तु उसमें उत्पन्न वायु, अग्नि, जल और' 
पृथ्वी के चारों महाभूत भी शरीर को धारण करते हैं। इन्हीं से 
स्थूल शरीर की रचना हुई हैं। वाणी आदि पाँच कर्म इन्द्रियाँ,. 
नेत्र, कान आदि ज्ञान इन्द्रियाँ एवं मन आदि अन्तःकरण ये 
चोद॒ह देवता इस शरीर के श्रकाशक है। ये देवता देह को धारण 
ओर प्रकाशित करते हैं। इसीलिए प्रकाशक देवता कहें जाते. 
हैं। ये सब देह के श्रकाशक बनने से गब में. चूर होकर आपस. 
में कहने लगे कि हमने इस शरीर को आश्रय देकर ग्रहण कर. 
ण्खा है । 

तब उन सब में श्रेष्ठ आण बोला--तुम लोग मोह में न पड़ो, 

>मींने ही अपने इस स्वरूप को पाँच विभागों में विभक्त कर इस 

शरीर को आश्रय देकर धारण किया है। यह. सुनकर. भी उन्हें: 
विश्वास न हुआ । 
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तब प्राण अमिमानपृषक मानो उस शरीर से बाहर निकलने 
लगा। उसी के साथ अन्य सब भी बाहर निकलने लगे और 
उसके लोटने पर सब देघता भी लौट कर उस शरीर में ठहर गए । 
तब जैसे मधुमक्खियों का राजा छत्ते से उड़ने लगता है और 
उसी के साथ वैठी हुई अन्य मक्खियाँ भी उड़ चलती है । उसके 
बैठ जाने पर सब की सब बैठ जाती हैं । यही दशा इन सब यज्ञ 
आदि।देवताओं को है । अतः बाणी ; नेत्र कान, और मन आदि 
सब प्रसन्न हो प्राण का स्तुति करने त्गे । यह आणु ही अग्नि 
रूप से तपा करता है। यही सूर्य है। यही मेघ, इन्द्र और वायु है । 
यही देवता प्रथ्वी और जीवों का समुदाय है। सत्‌ और असत्‌ 
तथा उससे भी श्रेष्ठ जो शअ्रम्ृत रूप परमात्मा है वह भी यही . 
प्राण है । ८6 । 


जैसे रथ के पहिये की नाभी में लगे हुए और नाभी के ही 
आश्रित रहते हैं. उसी श्रकार ऋग्वेद की सारी ऋचाएँ, यजुर्वेद के 
सब मंत्र, समूचा सामबेद तथा उनके द्वारा सम्पन्न होने वाले यज्ञ 
आदि शुभकाय करने वाले नाह्मण, ज्ञत्रिय आदि ये सब प्राण के 
आधार पर ही आश्रित हैं| 


हे आण तू प्राणियों का ईश्वर है, तू ही गर्भ में बिचरने 

वाला और माता-पिता के अनुरूप संतान के रूप में जन्म लेने 

वाला है। ये सब जीव तुझे ही श्लेंट समर्पित करते हैं। तू 

ह्दी २ आदि सब आखों के सहित सब के शरीर में स्थित हो 
| 


रहा 


हे आख तू देववाओं के लिए उत्तम अग्नि है। पिवरों के लिए 
>प्म सथधा है। अथर्वा्विस आदि ऋषियों के दारा अनुभव 
किया गया सत्य तू ही है | 
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हैं प्राण, तू तेज से सम्पन्न इन्द्र, रद और रक्षा करने वाला है, 
तूही अन्तरिक्ष में भ्रमण करता है । तूही समस्त तारागणों का 
स्वामी सूर्य है । 

है श्राण, तू सब अ्रकार के तेज से सम्पन्न तीनों लोकों का 
स्वामी इन्द्र है। तू ही प्रलयकाल में सबका संह्यार करने वाला रुद्र 
है तू ही सब की भली-भाँति रक्षा करने वाला है। तू ही प्रथ्वी और 
आकाश के बीच भ्रमण करने वाला वायु है। और तू ही अग्नि, 
सूर्य, चन्द्र तथा तारागण आदि ज्योतियों का स्वामी है । 

हे प्राण, जब तू अच्छी तरह पानी बरसाता है, उस समय 
तेरी यह सम्पूर्ण ग्रजा यह आशा करती हुई कि जीवन निर्वाह के 
लिए यथेष्ट अन्न उत्पन्न होगा--आनन्द में सम्न हो जाती है । 

हैं आए तू संस्कार रहित होकर भी सर्वश्रेष्ठ ऋषि है । हम 
लोग तेरे लिए भोजन को देने वाले हैं और तू उसे खाने वाला है । 
समस्त जगत्‌ का श्रेष्ठ स्वामी तू ही हैं। हे आकाश में घमने वाले 
वायुदेव, तू हमारा पिता है । 

हें श्राण, जो तेरा स्वरूप, वाणी, कान नेत्र, आदि सभी इन्द्रियों 
ओर मन; अन्तःकरण आदि सभी में व्याप्त है, उसे तू करुणामय 
बना ले--यही हमारी आशा है | 


प्रत्यक्ष जगत्‌ और स्वर्ग में जो कुछ भी स्थित है, वह सब प्राण 
के अधीन है। हें श्राण तू हमारी रक्षा माता-पिता की भाँति कर | 
हमें श्री, ऐश्बय और बुद्धि प्रदान कर । 


तृतीय प्रश्न 


, ईंसके बाद कोसल निवासी आश्वलायन ने महर्षि पिप्पलाद से 
पछा--भगवन, यह प्राण किससे उत्पन्न होता है, इस शरीर में कैसे 
छ 
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आता है। अपने को किस अकार, विभाजित कर स्थित होता है ।! 
किस प्रकार शरीर से बाहर निकलता है, किस अकार बाहरी संसार 
को धारण करता है। किस अकार मन ओर इन्द्रिय आदि शरीर के 
भीतर रहने बाले जगत्‌ को धारण करता है। यही मेरा प्रश्न है।. 


महर्षि पिप्पलाद बोले--ऋषि ;आश्वलायन, तुम बहुत ह्ढी 
कठिन अश्न पूछ रहें हो। लेकिन तुम वेदों के विशेषज्ञ हो, इसलिए 
तुम्हेंटइन प्रश्नों का उत्तर सममा रहा हूँ। 


यह प्राण परमात्मा से उत्पन्न होता है, जैसे छाया पुरुष के 
श्रधीन रहती है, उसी प्रकार यह प्राण परमात्मा के अधीन रहता 
है। यह इस शरीर में मन द्वारा किए गए संकल्प से आता है। 


जिस प्रकार चक्रवर्ती सम्राट भिन्न-भिन्न गाँवों, नगरों, मंडलों, 
ओर प्रदेशों का प्रबंध योग्य अधिकारियों को नियुक्त करके करता 
है, उसी प्रकार यह सर्वश्रेष्ठ प्राण भी अपने अंग रूप अपान, 
व्यान आदि को शरीर के भिन्न भिन्न स्थानों में कार्य करने के लिए. 
नियुक्त कर देता है । 


यह शरण, गुदा और उपस्थ स्थान में अपान को नियुक्त रखता 
है, स्वयं मुख और नासिका द्वारा विचरता हुआ आँखों और कानों 
में स्थित रहता है। शरीर के मध्य भाग में समान वायु को नियुक्त 
करता है। यह समान वायु ही प्राणाग्नि में हवन किए हुए अन्न को' 
समस्त शरीर में यथायोग्य समभ्राव से पहुँचाता है, उससे दो 
आंखें, दो कान, दो नाक के छेद और एक जीभ--ये सातद्वार 
उत्पन्न होते हैं। उस रस से परिपुष्ट होकर ही ये अपना-अपना 
कारय करने में समर्थ होते हैं । 


यह जीवात्मा हृदय प्रदेश में निवास करता है, उसमें एक खा 
नाड़ियों का समुदाय है। उनमें प्रत्येक नाड़ी में सो-सी शाखाएँ 
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हैं । प्रत्येक नाड़ी की शाखा की बहत्तर-बहत्तर हजार प्रतिशाखाएँ 
होती है । इन्हीं में व्यान वायु विचरण किया करता है । 


उपयु क्त 3२ करोड़ नाड़ियों के अतिरिक्त एक और नाड़ी 
सुबुम्ना है, जो हृदय से निकलकर ऊपर मस्तक में गयी हैं | उसके 
द्वारा उदानवायु शरीर में ऊपर की ओर विचरण करता हैं & भाग्य- 
वान्‌, पुण्यात्मा मनुष्यों को यह' उदान वायु अन्य सब आण और 
इन्द्रियों सहित इस शरीर से निकालकर स्वर्गलोक ले जाता है । 
पापात्माओं को कुत्ता, सुअर आदि की योनियों में अथवा रौरब- 
नरक में ले जाता है। जिनके पाप-पृण्य का हिसाव बराबर रहता 
- है, उन्हें फिर मजुष्य योनि में ले जाता है | 


इतनः निश्चित रूप से समझ लो कि सूर्य ही सबका वाह्य 
आण है। यही नेत्र संम्बन्धी आरण पर अनुप्नह करता हुआ उद्ति 
होता है । प्रथ्वी में अपानवायु की शक्ति का ग्रतिनिधि देववा 
मनुष्य के अपान वायु को स्थिर किए रहता है। प्रथ्वी और स्वर्ग 
के बीच जो आकाश है, वह समान है और वायु ही व्यान है । 


अग्नि ओर सूर्य की जो गर्मी है वही उदान का बाह्य स्वरूप 
है। वह शरीर के बाहरी अंगों को ठंडा नहीं होने देता और शरीर 
के भीतर की गर्मी को स्थिर रखता है। जिसके शरीर से उदानवायु 
निकल जाता है उसका शरीर ठंडा पड़ जाता है | शरीर की गमी 
शान्त होते ही उसमें रहने वाला जीवात्मा मन में बिलुप्त हुई 
इन्द्रियों को साथ लेकर उदान वायु के साथ-साथ दूसरे शरीर में 
चला जाता है। 


नरते समय जीवात्मा का जैसा संकल्प होता है, उसका मन 
गन्तिम समय में जिस भाव का चिन्तन करता है, उस संकल्प के 
[हित मन, इन्द्रियों को साथ लिए हुए यह मुख्य आखण में स्थित 


४२ : अश्नोपनिषद्‌ 


हो जाता है | वह मुख्य प्राण उदान वायु से मिलकर मन और 
इन्द्रियों के सहित जीवात्मा को उस अन्तिम संकल्प के अनुसार 
यथा-योग्य भिन्न-भिन्न लोक अथवा योनि में ले जाता है 


जो ' विद्वान आ्राण के इस रहस्य को समझ लेता है और 
समम कर हर प्रकार से उसे सुरक्षित रखता हैं, उसकी उपेक्षा नहीं 
करता उसकी वंश-परस्परा कभी नष्ट नहीं होती, क्योंकि उसका 
वीर्य अमोघ हो जाता है । वह अमर हो जाता है। इस विषय पर 
निम्नलिखित श्लोक है-- 

जो मनुष्य प्राण को उत्पत्ति के रहस्य को जानता है, उसके 
निवास स्थान और उसकी व्यापकता को जानता है तथा बाहर 
कहाँ रहता है, भीतर कहाँ रहता है इस रहस्य को औरैर आध्या- 
त्मिक, आधिभोतिक पाँचों भेदों के रहस्य को भली-भाँति समम 
लेता है वह अम्रत स्वरूप परमानन्द ब्रह्म को प्राप्त कर लेता है । 

पाँचवाँ प्रश्न 

इसके बाद गाग्ये ऋषि ने महर्षि पिप्पल्ाद से पूछा कि-- 
भगवन्‌, जिस समय आदमी गाढ़ी नींद में सोया रहता है, उस 
समय शरीर में रहने वाली इन्द्रियों में से कौन इन्द्रियाँ सोती हैं । 
कौन-कौन जागती रहती हैं। स्वप्न वस्था में स्वप्न की घटनाओं को 
कौन-कोन देखा करती हैं । निद्रा अवस्था में सुख का अनुभत्र 
किसको होता है और सभी इन्द्रियाँ किसके आश्रित हैं। 


इस श्रकार गारग्य मुनि द्वारा जीवात्मा और परमात्मा का तत्त्व 
पूछने पर सहर्षि पिप्पलाद बोले--हें गार्ग्य, जिस श्रकार सूर्यास्त के 
समय सूर्य की सभी किरखें एक होकर उसी तेज: पुंज में समा जाती <« 
हैं, उसी प्रकार गाद़ी नींद के समय सब की सब इन्द्रियाँ अपने 
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से श्रेष्ठ इन्द्रिय मन में समा जाती हैं। उस समय जीवात्मा न 
सुनता है, न देखता है, न सूँघता है, न स्वाद लेता हैं न स्पशे 
करता दे, न बोलता है, न ग्रहण करता है, न चलता है, न मलमूत्र 
का त्याग करता है और न मैथुन का सुख भोग करता है ।' 


उस समय मनुष्य के शरीररूप नगर में केबल पाँच ग्राण रूप 
अग्नियाँ ही जाया करती हैं। निद्रा को यक्ष का रूप देंते हुए प्राण 
को अग्नि रूप बतलाकर पिप्पलाद ऋषि कहते हैं कि--अपान 
प्राण गाहपत्य अग्नि है, व्यान अन्न पचाने ;वाली दक्तिणाग्नि है । 
गाहपत्य अग्नि से उठाकर जो लें जायी जाती है, वह आहवनीय 
अग्नि है | उठाकर लें जाए जाने के कारण ही ग्राणु रूप है । 


ऊध्येश्वास और अध:श्वास मानो ये दोनों आहुती हैं । जो 
इन दोनों को सब ओर पहुँचाता है वह समान” कहलाता है वही 
हवन करने वाला होता? कहलाता है। यह मन ही यजमान है। यक्त 
का अभीष्ट फल ही उदान है| यह उदान ही इस मनरूप यजमान 
को प्रतिदिन निद्रा के समय में ब्रह्मततोक भेजता है अर्थात्‌ हृदय 
रूपी गुफा में ले जाता है । 


स्वप्नावस्था में जीवात्मा अपनी विभूति का अनुभव करता है, 
जो बार-बार देखा हुआ है, उसी को बार-बार देखता है। बार-बार 
सुनी हुईं बातों को बार-बार सुनता है। अनेक देशों और दिशाओं 
में प्राप्त किए हुए विषयों को बार-बार अनुभव में लाता है | देखे 
हुए ओर न देखे हुए, सुने हुए और न सुने हुए अनुभव किए हुए 
ओर अनुभव न किये हुए, विद्यमान और अविद्यमान को भी देखता 
हैं, सारी घटनाओं को सोचता और अनुभव करता है । स्वयं सब 
कुछ बनकर देखता है । 


यह मन जब उदान वायु में अभिभूत हो जांता है, उस समय 
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जीवात्मा सप्नों को नहीं देखता, उस समय मनुष्य के शरीर में 
जीवात्मा की इस सुषुप्ति के सुख का अनुभव होता है। 

गार्ग्स, पाँचचीं बात जो तुमने पूछी है. उसे भी समको--हे 
प्रिय, जिस श्रकार बहुत-से पक्ती अपने निवास वृक्ष पर आकर 
आराम से बसेय लेते हैं, ठीक उसी श्रकार प्रथ्वी आदि तत्वों से 
लेकर आ्राण तक सबके सब परमात्मा में सुखपूव आश्रय पाते हैं । 


प्रथिवी ओर उसकी सूक्ष्म गन्‍्ध, जल और उसका रस, तेज 

उसका तन्मय का रूप, वायु और उसका स्पर्श, आकाश और 
उसका शब्द, नेत्र और उससे दिखायी देने वाली वस्तुएं, कान 
ओर उससे सुनायी पड़ने बाली वस्तुएं, नाक और उससे सूंधी 
जाने वाली वस्तुएँ, जीम और उस का स्वाद, वचा और उससे 
स्पश होने वाली वस्तुएँ, वाणी और उससे बोलें जाने वाले शब्द, 
दोनों हाथ और उसके ग्रहण की जाने वाली बस्तुएँ, उपस्थ 
( मृत्र न्रिय ) और उसका विषय, गुदा और उससे परित्याग की 
जाने वाली वस्तु, दोनों पैर और उसके गन्तव्य स्थान, मन और 
उसने मनन|की जाने वाली वस्तु बुद्धि और उससे जानी जाने वाली 
पस्तु अहंकार और उसका विषय, चित्त और उसके चिन्तन में आने 
वालो वस्तु, श्रभाव और उसका विषय, और आण और प्राण द्वारा 
धारण की जाने वाली वस्तु ये सभी परमात्मा के आश्रित हें । 

यह जो कुछ देखने वाला, स्पर्श करने पाला, सुनने बाला, 
सूघने वाला, स्वाद लेने वाला, मनन करने वाला, जानने वाला 
तथा कर्म ३७४ वाला, विज्ञान-स्वरूप जीवात्मा है, वह भी अवि- 
शापरमात्मा में भल्री-भाँति स्थित है। | 

यह निश्चय पूर्वक कह रहा हूँ, कि जो कोई भी मनुष्य उन 
छाया रहित, शरीर रहित, रंग-रूप रहित, विशुद्ध, अविनाशी 
परमात्मा को जान लेता है, वह परम अक्षर परमात्मा को ही आराप्त 
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'हो जाता है। हे सोम्य, जो कोई भी ऐसा है, वह स्वाक्ष ओर सबवे 
रूप बन जाता है | इस विषय में निम्नांकित श्लोक है-- . 


सब के परमकारण परमात्मा ही समस्त प्राणों, सभी जीवों 
सभी इन्द्रियों और आत्मा के आश्रय हैं | हे सोम्य, उस अक्तर; 
अविनाशी परमात्मा को जो जान लेता है, वह सर्वेज्ष, स्वरूप 
परमात्मा में लीन हो जाता है । इस प्रश्न का उत्तर समाप्त हुआ | 


पाचवा प्रश्न 


इसके बाद सत्यकाम ने ऑकार के विषय में प्रश्न करते हुए 
जिज्ञासा प्रकट की कि--ज्ो मनुष्य जिल्‍चुगी भर ओऑंकार की 
उपासना करता है, उसे क्या फल मिलता है, उसे कोन-कोन से 
्लोकों की ग्राप्ति होती है । 


महषि पिप्पलाद बोले--प्रिय सत्यकाम, ** का लक्ष्य परत्रह्म 
है, ओर वह उससे भिन्न नहीं है । इसलिये वही परअह्य है और 
बही उस परबतह्म से प्रकट हुआ उसका विराद स्वरूप--अपर 
जरह्म भी है। इसलिए बुद्धिमान मनुष्य केवल एक प्रणव का 
चिन्तन करता हुआ परबह्म अथवा अपर ब्रह्म में से किसी एक का 
अ्रद्धानुसार अनुसरण करता है । 


ऐसा उपासक यदि एक मात्रा से युक्त 5 का भल्ी-भाँति 
ध्यान करे तो वह उस उपासना से ही प्रेरित हुआ शीघ्र ही इस 
संसार में उत्पन्न होता है । उसे ऋग्वेद की ऋचाएँ मनुष्य शरीर 
प्राप्त करा देती है। वह तप, बद्याकर्म ओर श्रद्धा से युक्त होकर 
महिमा का अनुभव करता है। 


परन्तु यदि वह दो मात्राओं से युक्त * का ध्यान करता है 
तो मन से उत्पन्न चन्द्रलोक को प्राप्त होता है । वह यजुर्बेद के 


५६ : अश्नोपनिषद्‌ 


मंत्रों द्वारा अन्तरिक्ष में स्थित चन्द्रलोक को ऊपर की ओर ले 
आया जाता है। इसके बाद चन्द्रलोक के ऐश्वर्य का अनुभव कर 
वह पुनः प्रथ्वी लोक में लौट आता है । 

परन्तु जो तीन मात्राओं वाले * अक्तर के द्वार परअह्य का 
ध्यान करता है। बह तेज्ोमय सूर्य लोक में जाता है। वह पापों 
से उसी प्रकार भुक्त हो जाता है, जैसे साँप केचुली छोड़ देता है। 
इसके बाद सामवेद की श्रुतियों द्वारा बह ऊपर ब्रह्मलोक पहुँचाया 
जाता है। वहाँ वह जीव समुदाय से श्रेष्ठ परतह्म परमात्मा का 
भाह्त्कार कर लेता है। इस विषय में निम्नांकित दो श्लोक हैं- 

35 की तीन मात्राएँ आ, उ, म एक दूसरों से संयुक्त रहकर श्रयुक्त 
की गयी हों अथवा अलग-अलग एक ध्येय के चिन्तन में इनका प्रयोग 
किया गया हो। दोनों ही अकार से बे मृत्यु युक्त हैं। बाहर, भीतर 
ओर बीच की क्रियाओं में भल्ी-माँति इन मात्राओं का प्रयोग किए 
जाने पर उस ब्रह्म को जानने वाला ज्ञानी विचलित नहीं होता । 

एक मात्रा के $ की उपासना करने वाला उपासक ऋचाओं 
द्वारा शत्यु लोक में पहुँचाया जाता है। दो मात्राओं से युक्त 5 की 
उपासना करने वाला उपासक यजुर्वेंद के मंत्रों द्वारा चन्द्र लोक तक 
पहुँचाया जाता है। तीन मात्राओं से युक्त 5 की उपासना करने 
ताला उपासक सामवेद की श्र॒तियों द्वारा उस ब्रह्म लोक में पहुँचाया 
जावा है, जिसे केवल ज्ञानी लोग जानते हैं । विवेकी साधक केवल 
उ* की उपासना से ब्रह्म का साक्षात्कार कर तेता है| बह ब्रह्म परम 
शान्त, जन्म, जरा ओर सृत्यु से रहित सर्वश्रेष्ठ है। 

छठा प्रश्न 


इसके बाद अन्त में ऋषि सुकेशा ने विप्पलाद ऋषि से 
पूछा--भसबन्‌ , कोसल देश के राजकुमार हिरण्यनाभ ने भेरे 
गस आकर यह प्रश्न पूछा कि--क्या तुम सोलह कलाओं वाले- 
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पुरुष की जानते हो। मेंने उस राजकुमार से ईमानदारी से कह 
दिया कि में नहीं जानता । यदि मैं उस सोलह कलापूरों पुरुष को 
जानता तो उसे अवश्य बतलाता। क्योंकि इतना तो में समझता 
हूँ किजो आदमी भूठ बोलता है बह समूल नष्ट हो जाता है। 
इसलिए में कूठ बोलने का सामथ्य नहीं रखता । मेरी यह बात 
सुनकर वह राजकुमार रथ पर बैठ कर चुपचाप चला गया । उसी 
को में आप से पूछ रहा हूँ, कि सोलह कलाओं से प्रो पुरुष 
कौन है ? ओर कहाँ रहता है । 


महर्षि पिप्पलाद ने कहा--हे सोम्य, सोलह कल्ाओं से पूरा 
यह पुरुष यहीं इस शरीर के अन्दर ही रहता है । 


महासगे के प्रारम्भ में संसार के रचयिता परमात्मा ने ब्रह्माण्ड 
की रचना का विचार किया । उसने सोचा कि ऐसा कोन-सा 
तत्व डाला जाय जिसके न रहने पर में स्वयं भी उसमें 
रह सक्‌ | 

यह सोचकर उसने सबसे पहलें प्राण कीं रचना की, ग्राण के 
बाद श्रद्धा को उत्पन्न किया | उसके बाद क्रम से आकाश, वायु, 
तेज, जल ओर प्रथ्वी इन पाँच तत्त्वों को उत्पन्न किया | फिर सन 
ओर इन्द्रियों की उत्पत्ति हुईं। तदनन्तर अन्न, से बीये, तथा 
विविध प्रकार के मंत्र, कर्म और विभिन्न लोकों की रचना हुई और 
उन लोकों में नाम की रचना हुई । 


जिस ग्रकार नदियाँ समुद्र को लक्ष्य बनाकर समुद्र की ओर 
बहती हुईं उसमें मिल जाती हैं और मिलने के बाद उनका नाम 
रूप मिट कर समुद्र ही कहलाने लग जाता है, उसी कार सत्र 
व्याप्त परमात्मा की सोलह कलाएँ जिनका आधार भी 
परमपुरुष है प्रलयकाल में उसे पाकर उसी में बिल्लीन हो जातीः 
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हैं । तब वही कलाएँ केवल पुरुष” इस एक ही नाम से पुकारी 
जाने लगती है। वही यह कल्ना रहित परमात्मा है, जिसके विषय 
में अगला श्लोक है-- 


रथ के पहिये की नाभी के आधार पर जैसे आरे स्थित रहते 
' उसी कार परमात्मा में सभी कलाएँ स्थित रहती हैं। उस 

' जानने योग्य सबके आधारभूत परमात्मा का ज्ञान अवश्य प्राप्त 
करना चाहिए जिससे हे शिष्यो, तुम्हें मृत्यु का दुःख न श्राप्त हो | 

महर्षि पिप्पलाद ने उनसे कहा कि पर अहम को में इतना ही 
जानता हूँ। इससे बढ़कर श्रेष्ठ कोई तत्त्व नहीं है | नहीं है । 

तब उन छहों ऋषियों ने मिलकर महर्षि पिप्पलाद की पूजा 
की और कहा कि--आप हमारे पिता है, आपने हमें अविद्या से 
मुक्त कर दिया है | हे परम ऋषि, आपको नमस्कार है। 
नमस्कार है | 

३० शान्ति: शान्ति: शान्ति 
( तीनों प्रकार के ताप शान्तहों ) 


| 


मुगडकोपनिषद्‌ 


श्रथवंवेद को शौनक शाखा की उपनिषद्‌ “मुण्डक' है । 
'इसमें ३ मुण्डक हैं और प्रत्येक मुण्डक में दो खण्ड है। इसमें 
ब्रह्म निरूपण और सृण्टिवाद ही मुख्य विषय है । 


“, 


शान्ति पाठ 


हे देवगण, हम अपने कानों से कल्याणमय वचन सुनें । 
हमारा जीवन यज्ञ-परायण हो । हमारी आँखें सदेव शुभ दर्शेन 
करती रहें | हमारा शरीर हमारे शरीर का एक-एक अंग सुपुष्ट 
हो | हमारी आयु भोग-विलास और प्रमाद में न बीते । यशस्त्री 
इन्द्र, सबज्ञ पूबा, विन्नविनाशक गरुड़ और बुद्धि के स्वामी 
बहरपति आदि भगवान्‌ की ये दिव्य विभूतियाँ देवता सदा हमारे 
कल्याण का पोषण करें। तीन अकार के ताप हमें पीड़ित न 
'कर सके । 

3» शान्ति: शान्ति: शान्ति: 
प्रथम मुण्डक 


अथम खण्ड 


सब शक्तिमान्‌ परतद्या परमात्मा से सर्वेश्रथम चतुमु ख अद्मा 
उत्पन्न हुए। उनसे देवता, महर्षि और मरीचि आदि प्रजापति . 
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पैदा हुए। साथ ही ब्रह्मा ने सभी लोकों की रचना कर उन सबकी 
रक्षा के लिए विधान और नियम बनाए | उनके सबसे बड़े पुत्र 
महर्षि अथर्वा थे | उन्हें" ही ब्रह्मा ने सर्वप्रथम त्ह्मविद्या 
का उपदेश दिया । जिससे परतरह्म और अपरबद्द दोनों का 
ज्ञान हो उसे त्रह्मविद्या कहते हैं। यही सम्पूर्ण बिद्याओं का- 
आश्रय है | 


त्ह्मा से श्राप्त ब्रह्मविद्या को अथर्वा ने अंगी ऋषि को बतल्ायी | 
अंगी ने भरद्वाज गोत्र में उत्पन्न सत्यवह्‌ नाव के ऋषि को बतायी 
भरद्वाज ने पर और अपरब्ह्म का ज्ञान कराने वाली ब्रह्मविद्या 
का उपदेश अंगिरा ऋषि को दिया।. 


आचीन काल में एक बहुत बड़े विश्वविद्यालय के मुख्य 
अधिष्ठाता शौनक नाम के ऋषि थे | प्राणों में लिखा है, कि 
इनके ऋषिकुल में अइसी हजार ऋषि रहते थे । थे शोनक ऋषि 
त्रह्म विद्या जानने के लिए, जिज्ञासु के वेष में हाथ में समिधा लिए. 
हुए अंगिरा ऋषि के पास पहुँचे | विनय पृवेक उनसे बोले--.. 
भगवन्‌ जिसे जान लेने के बाद देखने, सुनने ओर अनुमान करने 
में आने वाली सभी वस्तुओं का ज्ञान हो जाता है। वह परम 
तत्त्व क्या है ! बह कैसे जाना जाता है । क्पया बताइए ? 


महषि अंगिरा बोले--प्रिय शोनक, ब्ह्ज्ञानी महर्षियों का 
कहना है, कि मनुष्य के लिए जानने योग्य परा ओर अपरा ये दो 
विद्याये हैं | 


उन दोनों में ऋग्ेद, यजुर्वेंद, सामजेद, अथर्वबंद, शिक्षा, 
2 व्याकरण, निरुक्त, छन्द, ज्योतिष ये शास्त्र अपराबवियया के 
अन्तगंत हैं। और जिससे अक्षर, अविनाशी, परमह्म परमात्मा 
का ज्ञान होता है कह परावियया है । 
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जो न जाना जा सकता है और न जिसको अहण किया जा 
सकता है । जिसका न कोई गोत्र है, न रंग है, न रूप है, न आँख, 
कान आदि इन्द्रियाँ ही उसमें हैं | ऐसा वह नित्य, -अविनाशी, 
सब्वव्थाप्त, सूक्ष्म परत्रह्म है। उस समस्त प्राणियों के परम कारण 
को ज्ञानी लोग सवत्र देखते हैं । 


जैसे मकड़ी जाले को बनाती है और उसे निगल भी जाती है 
तथा जिस प्रकार प्रथिवी में अनेक प्रकार की औषधियाँ उत्पन्न होती 
हैं और जैसे जीवित मनुष्य से रोयें और .बाल पैदा होते हैं, उसी 
अ्रकार अविनाशी परत्रह्म से यह सारा संसार पैदा होता है । 

विज्ञानमय तप से परअह्म वृद्धि को प्राप्त होता हैं। उससे अन्न 
पैदा होता है, अन्न से क्रमश: श्राण, मन, सत्य, समस्तल्लोक, कर्म 
तथा कर्मों से अवश्यंभावी सुख-दुःख रूप फल उत्पन्न होता है ।३ 


जो स्वेज्ञ है, सबबिद्‌ है, जिसका ज्ञानमय तप है, उसी परमे- 
श्वर से वह ब्रह्म रूप विराट जगत्‌ तथा नाम, रूप ओर अन्न आदि 
उत्पन्न होते है।। ९... 
दूसरा खण्ड 


यह निर्दिवाद सत्य है, कि बुद्धिमान ऋषियों ने जिन कर्मों को 
बेद मंत्रों में देखा था वे तीन वेदों में अनेक प्रकार से व्याप्त हैं । 
हे सत्य को चाहने वाले मनुष्यों, तुम लोग उनका नियम पूर्वक 
अनुष्ठान करो | इस मनुष्य शरीर में तुम्हारे लिए यही शुभ कर्म 
की फल-पआ्राप्ति का सा है। 

जिस समय हविष्य को देवताओं तक पहुँचाने वाली गदीघ्र 
अग्नि की लपटें लहकने लगती हैं, उस समय अग्नि में आहुति 
'नहीं ढालनी चाहिए। अग्नि को अच्छी तरह प्रज्वलित करके ही 
डोम करना चाहिए | 
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प्रतिदिन हवन करने वाला मनुष्य यदि अमावस और पूर्णिमा 
के दिन किए जाने वाले यज्ञों ( दशे, पोणमास्य ) से रहित है। या... 
चातुम स्य (चार महीने में पूरा होने बाला) यज्ञ अथवा शरद्‌ और 
वसन्त ऋतुओं में होने वाले इष्टि रूप आग्रयण यज्ञ नहीं करता 
तथां उसको अतिथि शाला में अतिथियों का उचित सत्कार नहीं' 
किया जाता, भोजन के समय वलिबवैश्वदेव कर्म नहीं किया जाता 
तो उस अग्निहोत्र करने वाले मनुष्य को वह अंगहीन सातों लोकों 
से रहित बना देता है। 


काली, कराली (जिसमें आग लग जाने का डर रहता है) मनो'ः 
जवा (जो मन के समान चंचल) सुलोहिता (सुन्दर लाली लिए हुए) 
सु धृत्रवर्णा ( सुन्दर धुएं को लिए हुए ) स्फुलिंगनी ( चिनगारियों 
वाली / विश्वरुची ( सब ओर से प्रकाशित ) ये सात प्रकार कीः 
आग की लपटें मानो यज्ञ कुंड की अग्नि की ह॒विग्रहण करने वाली: 
लपलपाती हुईं सात जिह्ाएँ हैं । 


उपयु क्त सात प्रकार की लपटों से युक्त अ्ज्वलित अग्नि में जो: 
कोई नित्य प्रति हवन करता है उसे मरते समय ये लपढें सूर्य की 
किरणें बनकर स्वगे पहुँचा देती है। 


वे अ्रज्वलित आहुतियाँ सूर्य की किरणों के रूप में बदलकर 
मरते हुए उस अग्निहोत्री साधक से कहती हैं, कि आओ, आओ. 
यह तुम्हारे शुभ कर्मो का फल्लस्वरूप स्वर्ग "लोक है। ऐसी प्रिय 
पाणी से उसका सत्कार करती हुईं किरण उसे सूर्य की किरणों के. 
मांगें से ले जाकर स्वर्ग में पहुँचा देती हैं । 


.... जिनमें उपासना रहित समान कर्मो' का वर्णन है, ऐसी ये 
' यक्षरूप आठारह नोकाएँ हैं। जो दृढ़ था स्थिर नहीं हैं। इनके द्वारा 
. संसार-सागर पार करना तो दूर रहा इस लोक में बतेमान दुःख- 
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. रूप छोटी-सी नदी पार कर स्वर्ग तक पहुँचना असंभव है | इस 
रहस्य को न समझ कर जो अज्ञानी इन सकाम कर्मों को ही 
कल्याणु-मार्य समझ कर इनकी साधना करते हैं, उन्हें नि:सन्देह 
बारंबार वृद्धावस्था और मृत्यु के दुःख भोगने पड़ते हैं । 


जैसे अन्धे आदमी को मागं दिखाने वाला अन्धा गडढे में 
गिरा देता है, वैसे ही अपने आप बुद्धिमान, विवेकी और पंडित 
सममने वाले मूल लोग अविद्या के भीतर स्थित होकर वार बार 
चोटें सहते हुए मटकते ही फिरते है । 


अविद्या में डूबे हुए ऐसे अज्ञानी मनुष्य समभते हैं कि हमने 
अपने कत्तंवग्य का पालन कर लिया है। सांसारिक भोगों में उनकी 
अत्यन्त आसक्ति होने से वे केवल भोतिक उन्नति ही सोचा करते 
हैं, उन्हें इसका पता ही नहीं और न यह॒ सोचते हैं कि परमानन्द 
के पार कोई परमात्मा भी है ओर मजुष्य उसे प्राप्त करता है।. 
इसलिए सदैव दुः:खी रहते हैं। पुण्यकर्मो' के फल क्षीण हो जाने पर 
पुनः स्वर्ग से मृत्यु लोक में आ जाते हैं । 


इष्ट ( यज्ञ, दान आदि ) ओर पूर्त ( कुबबां खुदाना, वगीचा 
लगाना ) कर्मों को ही श्रेष्ठ समझने वाले महामू्ख लोग वास्त-- 
विक श्रेय को नहीं पहचान पाते | वे पुष्यकर्मों के क्षीण हो जाने 
पर स्व॒ग से इस मृत्यु ल्लोक में अथवा निक्ृष्ट योनि में प्रवेश. 
करते हैं. 

लेकिन जो तपोबलनों में रहकर शान्ति पक तप करते हैं, केवल 
भिक्षा के लिए ही पर्यटन करते है। संयम, श्रद्धा और तप का सेवन 
करते, हैं बे विद्वान रजोगुण रहित सूर्य के मार्ग से वहाँ पहुँच 
जाते हैं जहाँ पर जन्म-मृत्यु से रहित परमपुरुष, अविनाशी त्ह्म 
रहता है । 


६४ : मुण्डकोपनिषद्‌ 


उपपक्त बताए गए सकाम कामों के फलस्वरूप इस लोक और 
परलोक के सभी सुखों को भली-भाँलि समझकर, उनकी क्षण 
भंगुरता और दुःखपरता को जानकर सब ग्रकार के भोगों से मुख 
मोड़ना चाहिये | यह निश्चय समझ लोकि किये जाने वाले सकाम 
कर्मों से स्वतः सिद्ध नित्य परमेश्वर नहीं मिल सकता । उसका 
ज्ञान प्राप्त करने के लिए हाथ में समिधा लेकर वेदज्ञ, अह्यमनिष्ठ गुरु 
के पास ही विनम्रता पूषक जाना चाहिए । 


उस बेदज्ञ, ब्द्यनिष्ठ गुरु को भी चाहिए कि शान्त, सुस्थिर 
ओर विरक्त शरणागत शिष्य को ब्रह्मविद्या का तत्त भत्नी-भाँति 
सममाकर ऐसा उपदेश दें, जिससे वह अविनाशी ब्रह्म का ज्ञान 
आप्त कर सके | 


द्वितीय मुण्डक _ 
अथस खण्ड 
महर्षि अंगिरा कहते हैं--हे प्रिय शौनक, मैंने तुम्हें पहले 
'परत्नह्म का स्वरूप बतलाते हुए जो रहस्य बतलाया था, वह सर्वथा 
सत्य है। जैसे प्रज्वल्चित अग्नि से उसी के समान रूप वाली हजारों 
चिनगारियाँ विविध प्रकार से श्रकट होती हैं उसी ग्रकार 


अविनाशी ब्रह्म से अनेक प्रकार के भाव उत्पन्न होते हैं और उसी 
में विलीन हो जाते हैं । 


वह दिव्य पुरुष परमात्मा निःसन्देह नियाकार है. और समस्त 
अहगस्ड के भीतर ओर बाहर व्याप्त है। बह जन्म-मरण के बिकारों 
से रहित सबंधथा विशुद्ध हे, क्योंकि न उसके शाख हैं, त्ते इ्न्द्रियाँ 
हैं और न मन ही । इसलिए अबिनाशी जीवात्मा से श्रेष्ठ है। 
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इसी परमात्मा से प्राण उत्पन्न होता हैं। तथा मन समस्त 
इन्द्रियों आकाश, वायु, तेज और सम्पूर्ण प्राणियों को धारण 
करने वाली पृथ्बी ये सब उत्न्न होते हैं | 


समस्त दृश्यमान जगनू परमात्मा का विराट रूप है। उसका 
मस्तक चलोक है, सू्े और चन्द्रमा दो नेत्र हैं | समस्त दिशाएँ 
कान हैं। अनेक छनन्‍्दों और ऋषिओं के रूप में फैलते हुए चारों 
वेद उस विराट रूप की वाणी है । व्यु प्राण है | सम्पण चराचर 
जगत्‌ छदय है। प्रथ्वरी मानों पैर है। यह परमात्मा समस्त 
प्राणियों के परमेश्वर हैं 


सर्वेप्रथम परत्रह्म से उसकी अचिन्त्य शक्ति का एक अंश 
/#० ५ ्प ०, 
अग्नतत्व उत्पन्न हुआ। जिसका इधन सूर्य है। अग्नि से 
चन्द्रमा उत्पन्न हुआ | चन्द्रमा से मेघ उत्पन्न हुए । भेघों के बरसने 
से पृथ्वी पर अनेक ओवधियाँ उत्पन्न हुई हैं।उन ओषधियों 
को खाने से उत्पन्न वीर्य को जब पुरुष अपनी सजातीय स्त्री में 
सिंचन करता है, तब उनसे प्रज्ञाएँ उत्पन्न होती हैं | 


उस परमत्मा से ही ऋगेद की ऋचाएं सामवेद की श्रतियों, 
यजुर्बेद के मंत्र तथा दीक्षा, यज्ञ क्रतु ओर दक्षिणाएँ दथा 
संत्रत्सर रूप, यज्मान सबलोक उत्पन्न हुए हैं।* जहाँ चन्द्रमा 
प्रकाश फैलाता है, वहीं सूर्य प्रकाश करता है । 


उसी परमात्मा से अनेक देवता उत्पन्न हुए हैं। तथा साध्य- 
गण, मजुष्य, पशु, पत्ती; प्राण, अपान, वाय, धान, जौ आदि 
अन्त, तप, श्रद्धा, सत्य और ब्रह्मचये एवं यज्ञ आदि अनुष्ठान 
की विधि भी उसी से उत्पन्न है 


भर 
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उसी परमात्मा से प्राण उत्पन्न हुए हैं, अग्नि की काली 
कराली आदि सात लपठें, विषय रूपी सात समिधाएँ, सात प्रकार 
के हवन, सात लोक, इन्द्रियों के सात वार भी उसी से उत्पन्न 
है, जिनमें प्राण विचरते हैं। हृदय रूप शुफ्ता में शयन करने 
धग सात-सात के समुदाय सभी ग्राणियों में स्थापित किए 
हुए हैं । 


इसी से समस्त समुद्र और पर्वत उत्पन्न हुए हैं; इसी से 
अनेक रूपों वाली नदियाँ निकलकर बहती हैं । इसी से सम्पूर 
अैपधियाँ और रत्न उत्न्‍्न हुए हैं, जिनसे परिपुष्ट हुए शरीरों में 
यंह सबका अन्तरात्मा ब्रह्म सब प्राणियों की आत्मा के साथ 
उनके हृदय में स्थित है | 


तप, कर्म और परम अमृत रूप ब्रह्म यह विश्व सब छुछ 
परमात्मा है। हे सोम्य, इस गुफा रूप हृदय में स्थित अन्तर्योमी 
ब्रह्म को जो जानता है, वह इस मनुष्य शरीर ही में अज्ञान से 
उत्पन्त ग्रन्थि को खोल डालता है। 


द्वितीय खण्ड 


सवशक्तिमान श्‌े सर्वव्यापी 

/ सर्वक्ष ओर स्वव्यापी परमात्मा परम ' 
प्रकांशवान्‌ है। समस्त प्राणियों के अत्यन्त समीप उन्हीं के हृदय 
रूप ग॒हा में छिपे रहने के कारण वह 'शुहाचर' नाम से असिद्ध ... 
'है। जितने भी हिलने डुलने वाले, साँस लेने वाले, आँख खोलने 
और मूँदने वाले प्राणी हैं, उन सबका समुदाय परमात्मा में स्थित 
है। सबके आश्रय ये परमात्मा ही हैं। तुम इन्हें जानो। ये सत्‌ हे 
और असत्‌ , कार्य और कारण, प्रकट सब कुछ हैं । सबके द्वारा. 
“बरण करने योग्य और अत्यन्त श्रेष्ठ है और सभी आणियों की. . 
बुद्धि द्वारा चन्ञे य हैं। शा 
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जो परमात्मा भ्रकाश स्वरूप है, जो सूक्ष से सी सच्म है, 
जिसमें समस्त लोक और उन लोकों के निवासी समस्त प्राखी 
स्थित हैं, वही परम अक्षर अहम है । वही सब को जीवन देने वाला 
आखण है, वही सम्पूर्ण जगत्‌ के इन्द्रिय और अन्तःकरण रूप में 
अकट है। वही यह परम अविनाशी अमृत तत्त्व है। प्रिय शौनक, 
उस बेधने योग्य लक्ष्य को तू बेध । 


उपनिषद्‌ में वर्शित प्रणव स्वरूप महान्‌ अस्त्र धनुष को लेकर 
उस पर उपासना से तेज किया गया बाण चढ़ाकर फिर भ्ाव- 
प्रधान चित्त द्वारा उस बाण को खींचकर, हैं सोम्य, उस उस 
अज्तर-त्रह्म को लक्ष्य सानकर उसका बवेधन करना चाहिए। 

यहाँ पर 5 ही धनुष है, आत्मा बाण है, परमात्मा उसका 
लक्ष्य है, यह श्रमाद रहित मनुष्य द्वारा वेधे जाने योग्य है| अत: 
उसे बेधकर वाण की तरह उस लक्ष्य में तन्‍्मय हो जाना चाहिए । 

जिस परमात्मा में स्वर्ग, पृथ्वी ओर अन्तरिक्ष उनके बीच 
का आकाश तथा समस्त ग्राणों के सहित मन गँथा हुआ है, उसी 
एक सब के आत्मा रूप परमात्मा को जानो। दूसरी बातों को 
स्वेथा छोड़ दो । यही अम्रत का सेतु है । 

रथ की नाभी में जुड़े हुए आरों के समान जिसमें समस्त देह- 
व्यापिनी नाड़ियाँ स्थित हैं। उसी हृदय में वह अनेक प्रकार से 
उत्पन्न होने वाला परमात्मा मध्यभाग में रहता है। इस सर्वात्मा 
परमात्मा का ध्यान 5* इस नाम से करो। अज्ञान अन्धकार से 
परे भवसागर के अन्तिम तट रूप परमात्मा की प्राप्ति के लिए तुम 
लोगों का कल्याण हो । 

उस परमात्म-तत्व को जान लेने से जीवात्मा के हृदय की गाँठ 
खुल जाती है सम्पू्णं संकट कट जाते है, और समस्त शुभाशुभ 
कर्म नष्ट हो जाते हैं । 
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वह निर्मल, अवयव रहित त्रह्म प्रकाशमय परमधाम में रहता 
है | वह स्वेथा विशुद्ध है। समस्त ज्योतियों की ज्योति है। उसे 
आत्मज्ञानी ही सममते है । 

वहाँ न तो सूर्य प्रकाशित होता है, न चन्द्र और तारागण ही 
झौर न बिजलियाँ कॉंधती हैं।फिर इस अग्नि के लिए तो 
कहना ही क्‍या है। क्योंकि उसके प्रकाशित होने पर ही सब 
प्रकाशित होते हैं । उसी के प्रकाश से यह सम्पूर्ण जगत्‌ प्रकाशित 
होता है । 


यह अमृत स्वरुप त्रह्म ही सामने है, यही पीछे है, यही दायें 
ओर बायें है। यह नीचे और ऊपर है। यह जो सम्पूर्ण संसार है 
बह सब सर्वश्रेष्ठ त्रह्म का ही रूप है । 


तृतीय मुणडक 


प्रथम' खण्ड 
मनुष्य का यह शरीर मानो एक वृक्ष है । ईश्वर और जीव-- 
ये सदा साथ रहने वाले दो मित्र पक्षी हैं। ये दोनों इस शरीर 
रूप वृक्ष में साथ-साथ हृदय रूप घोंसले में निवास करते हैं। 
इनमें से एक पक्षी जीवात्मा प्रारब्ध के अनुसार प्राप्त सुख दुखों 
को अलुराग, देष्य भाव से भोगता है, और दूसरा पक्षी परमात्मा 
उनके फलों से कोई सम्बन्ध न रखकर केवल देखता रहता है। 


इस शरीर रूप वृक्ष पर रहने वाली पक्षी जीवात्मा शरीर के 
मोहजाल में फैसा रहता है। असमर्थवा और दीनता का अजुभव 
करता है। सोहित होकर शोक करता है, जब कभी भगवात्र की .. 
: कृपा से भक्तों द्वारा सेवित परमात्मा और उनकी चमत्कारी महिमा. 
को जो जगत सें मिन्न-भिनन रूप से प्रकट हो रही है--प्रत्यज्ष कर 
ज्षेता है तब बह उसी समय शोकरहित हो जाता है। 
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जब वह जीवात्मा सबके शासक ब्रह्म केभी उत्पाद का 
सम्पूर्ण जगत्‌ के रचयिता, दिव्य प्रकाश स्वरूप परमात्मा का 
साक्षात्कार लेता है, उस समय पुण्य और पाप दोनों को भत्नी-भाँति 
दूर हू निर्मेल हुआ वह ज्ञानी सर्वोत्तम समता को प्राप्त कर 
लेता है । 


यह परमात्मा ही आशण है जो सभी जीवों के द्वारा प्रकाशित 
हो रहा है। इसे जानने वाले ज्ञानी अभमानी ओर वकवादी नहीं 
हुआ करते बल्कि वे क्रियावान्‌ सब की आत्मा बने हुए भगवान्‌ में 
क्रोड़ा करते रहते है।ओर सबका आत्मा अनन्‍्तर्यामी परमात्मा 
सें ही रमण करता है। वे ज्ञानी बहवेत्ताओं में भी श्रेप्ठ हैं 


शरीर के अन्दर हृदय में स्थित प्रकाश स्वरूप, परम विशुद्ध 
परमात्मा निश्चय ही सत्य भाषण, तप और ब्ह्मचयप्वंक यथार्थ 


ज्ञान से ही प्राप्त होता है। उसे योगयुक्त, निर्विकार साधक ही 
देख पाते हैं. 


सत्य की ही बिज़य होठी है, भकूठ की नहीं। क्योंकि वह 
देवयान नाम का मार्ग सत्य से परिपण है, जिससे पर्णा तृप्त ऋषि 
ज्ञोग वहाँ गमन करते हैं। जहाँ सत्य-स्वहूप परमात्मा का उत्कृष्ट 
धाम है। 


परअद्य महान्‌, दिव्य और अचिन्त्य स्वरूप है। वह सूच्म 
से भी सक््म अत्यन्त सक्ष्म रूप में प्रकाशित होता है । वह दूर से 
भी दूर है, परन्तु इस शरीर में रहकर वह्‌ निकट भी है। वह देखने 
वालों के भीतर उनकी हृदय रूपी गुफा में स्थित है । 


वह न नेत्रों से, न वाणी से और न अन्य दूसरी इन्द्रियों से 
ग्रहण किया ज्ञा सकता है | तप से अथवा कम से भी वह नहीं 
ध्रहण किया जा सकता है। उस अवयब रहित परमात्मा को तो 
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विशुद्ध अन्तः:करणवाला साधक अपने विशुद्ध अन्त:करण से ध्यान 
करता हुआ ही ज्ञान की निर्मेलता से देख पाता है । 


जिसमें पाँच प्रकार के प्राण समाये हुए हैं, उस शरीर में यह 
सक््म आत्मा मन से जाना जा सकता है। प्राणियों का यह 
सम्पूर्ण चित्र श्राणों से व्याप्त है। जिस अन्तःकरण के बिशुद्ध 
होने पर यह आत्मा सब अकार से वैभव को ग्राप्त होता है । 

इस ग्रकार का विशुद्ध अन्तःकरणवाला मनुष्य जिस-जिस 
लोक को मन से चिन्तन करता है, तथा जिन भोगों की कामना 
करता है, उन उन लोकों को जीत लेता है और उन इच्छित सोगों 
को भी प्राप्त कर लेता है, इसलिए ऐश्वय की कामना करने वाला 
मनुष्य शरीर से मिन्‍न आत्मा को समभने वाले ज्ञानी का सरकार 

। 


द्वितीय खण्ड 


वह कामना रहित मनुष्य इस परम विशुद्ध ब्रह्मताल का जान 
लेता है, जिसमें सम्पूर्ण जगत्‌ स्थित हुआ श्रतीत होता है। जो 
कोई भी निष्काम भाव रखने वाले साधक परम पुरुष की उपासना 
करते हैं, वे बुद्धिमान रजोवीयेमय जगत्‌ को लाँघ जाते हैं । 


भोगों को महत्व देने वाला जो मनुष्य उनकी इच्छा करता 
है, वह्‌ उन इच्छाओं के कारण उन-उन लोकों में उत्पन्न होता है, 
जहाँ वे आसानी से मिलते हैं | परन्तु प्णंकाम, विशुद्ध चित्र वाले 
पुरुष की सम्पर्ण कामनाएँ यहीं विलीन हो जाया करती हैं। 

यह आत्मा न्॒ वो प्रवचन से, न बुद्धि से, न बहुत सुनभे से . 
मिलता है। यह जिसको स्वीकार कर लेता है उसी के द्वारा प्राप्त 


किया जा सकता है। क्योंकि यह आत्मा उसके लिए अपने यथार्थ 
. ख्रूप को प्रकट कर देता है । 
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यह आत्मा बलहीन मनुष्य को भी नहीं मिलता है तथा प्रमाद 
से, लक्षण रहित तप से भी नहीं प्राप्त किया जा सकता है। जो 
बुद्धिमान साधक इन उपायों द्वारा प्रयत्न करता है, उसकी आत्मा 
ब्रह्मधाम में पहुँच जाती है । 

अनासक्त ओर शुद्धान्तः:करण ऋषिगण इस परसात्मा का 
साक्षात्कार कर ज्ञान से तठृप्त एवं परम शान्त हो जाते हैं | अपने 
आपको परमात्मा में मिला देने वाले ये ज्ञानी परमात्मा को चारों 
ओर से पआ्रप्त कर स्वरूप परमात्मा में लीन हो जाते हैं।.. 

जिन्होंने उपनिषद्‌ शास्त्र के विज्ञान द्वारा उसके अर्थभूत 
परमात्मा को अच्छी तरह जान किया है, कर्मेंफल, आसक्ति 
ओर त्याग रूप भोग से जिनका अन्तःकरण शुद्ध हो गया है वे 
योगी मरने पर उस परमधाम में जाते हैं जहाँ जाकर लोग जीवन- 
मरण से छूट जाते हैं । 


पन्द्रह कलाएँ और सम्पूर्ण इन्द्रियाँ अपने अपने अधिष्ठाह 
देवता में जाकर स्थित हो जाते हैं। फिर समस्त कम ओर विज्ञान 
से पूर्र जीवात्मा सबके साथ परमात्मा से सिलकर एक द्वी बन 
जाते है। ह 

जैसे बहती हुई नदियाँ अपने नाम-रूपको त्याग कर समुद्र में 
समा जाती हैं, वैसे ही विषेकी लोग नाम-रूपका सोह त्याग कर 
उत्तम से भी उत्तम परम दिव्य स्वरूप परमात्मा को श्राप्त हो 
जाते हैं । 

जो कोई भी परअक्म परमात्मा को जान लेता है, बह त्रह्म ही 

» बन जाता है.। उसके कुल्ल में जो ब्रह्म की न जानने वाला नहीं 

होता, वह भो शोक से पार हो जाता है| पापों के समुदाय से 
पार हो जाता है। हृदय की गांठें छूट जाती हैं और वह अमर 
हो जाता है। 
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ऐसे ब्रह्म के विषय में यह बात ऋचा द्वारा कही गयी है-- 


जो निष्काम भाव से-कम करते हैं, वेदज्ञ, तथा ब्रह्म के उपा- 
सक हैं। ओर श्रद्धा रखते हुए स्वयं एकर्षि नाम वाले अग्नि में 
हवन करते हैं। तथा जिन्होंने विधिवत्‌ सर्वेश्रष्ठ त्रत का पालन 
किया है, उन्हीं को यह त्रह्मविद्या बतलानी चाहिए । 

इसी सत्य तल को अंगिर ऋषि ने कहा था कि--जिसने 
बरह्मचय ब्रत का पालन करके ब्रह्मवेज नहीं पाया है, बह इतो 
भ्ष्टस्त तो भ्रष्ट: हो जाता है। ऐसे परऋषि जिनसे इसका 
अध्ययन नहीं हो सकता है । उनपर ऋषियों को नमस्कार है--.. 
नमस्कार है | 

5* शा,न्तः शान्ति: शान्ति: 
( तीनों प्रकार के ताप शान्त हों ) 


६ 


माण्इक्योपनिषद्‌ 


माण्डक्य उपनिषद्‌ को लोग अथव॑वेदीय मानते हैं । 
झथवंवेद के आरण्यक तो मित्रते नहीं, एकमात्र उपलब्ध गोपथ 
ब्राह्मण में इस उपनिषद्‌ का पता नहों है। संभव है, इसका 
संबंध ऋग्वेद की माण्डकेय शाखा से हो | कुछ भी हो परंपरा- 
गत लोग इसे अथवेबेदीय ही मानते आा रहे हैं। इसमें सब 
मिलाकर १२ मंत्र हैं, जिनमें ओंकार, ब्रह्म आदि के रहस्यों. 
का निरूपण किया यया है। 


शान्ति पाठ 


3» शान्ति: शान्ति: शान्ति: 
(तीनों प्रकार के ताप शान्त हो) 


5» यह अक्षर अविनाशी परमात्मा है। यह सम्पूर्ण जगत्‌' 
उसकी निकटतम महिमा का लक्ष्य कराने वाला है। भूत, भविष्य, 
ओर वर्तेमान--यह्‌ सबका सब जगत्‌ 5 ही है। तथा उपयु क्त. 
तीज्ञों कालों से परे सी जो कुछ है वह सब <* ही है । 


जो कुछ है बह त्रह्ममय है। यह भी त्रह्म है |बह भी त्रद्म है [. 
यह सर्वात्मा ब्रह्म चार चरणों वाला है । 


कँ भागडटक्योग निषट न 
छठे; साइइक््ाप,नपतलू 


जाग्रत अवस्था का यह स्थूल जगत्‌ जिसका शरीर है। जिसका 
ज्ञान इस वाह्मय जगत्‌ में फैला हुआ है। भू: भुवः आदि सात लोक 
जिसके सात अंग हैं। पाँच ज्ञान इन्द्रियाँ, पाँच कर्म इन्द्रियाँ, पाँच 
प्राण ओर चार अन्तः करण ये उन्नीस विषय जिसके उन्‍नीस मुख 
हैं। जो स्थूल जगत को भोगने वाला, उसका अजुभव करने वाला 
है, वह विश्व को धारण करने वाला वैश्वानर परमात्मा--पहला 
चरण है । 


स्वप्न की भाँति यह जगत्‌ जिसका स्थान है। जिसका ज्ञान 
सूक्ष्म जगन्‌ में व्याप्त है। पूर्वोक्त सात अंगों और उन्‍नीस मुखों 
वाला, सूक्म जगत्‌ को भोगने वाला, प्रकाश का स्वामी सूत्रात्मा 
हिरिस्थगर्भ उस पूर्ण परत्नह्ष का दूसरा चरण है । 


जिस अवस्था में सोया हुआ आदमी किसी भी भोग की 
कामना नहीं करता, कोई भी स्वप्न नहीं देखता--बह सुषुप्रि 
अवस्था है| यही सुपुप्ति ही जिसका शरीर है, जो एकरूप हो रहा 
है। जो एक मात्र आनन्द स्वरूप है | प्रकाश ही जिसका मुख है । 
जो एकमात्र आनन्द का भोक्ता है, वह प्राण ब्रह्म का तीसरा 
चरण है | 


यही सर्वेश्वर है, यही सर्वेज्ञ है, यही अन्तर्यामी है, यही संसार 
का उत्पादक है। ओर समस्त सृष्टि का रचयिता, पोषक और 
सहायक भी यही है | 


जिसका ज्ञान न बाहर की ओर है, न भीतर की ओर है, और 
न दोनों ही ओर है । जो न ज्ञान स्वरूप है, जो न जानने वाढा है . 
ओर न नहीं जानने वाला है। जो न दिखायी पड़ता है और न 
व्यवहार में लाया जा सकता है, प्रहण किया जा. सकता है तथा 
जिसका चिन्तन नहीं किया जा सकता, वर्णन नहीं किया जा सकता 


ओर न जिसका कोई लक्षण ही है। जिसमें सभी प्रपंचों का अमाव 
है। परमात्मा की सत्ता की अतीति ही जिसका अमाखण है--ऐसा 
स्ंथा शान्त, कल्याणमय, अहितीय तत्व पणु ब्रह्म का चांया 
चरण है 


वह चारचरणों वाला परमात्मा यहाँ अक्षर के प्रकाश में अपने 
नाम से अभिन्‍न होने के कारण तीन मात्राओं वाला <* है। अ, 
उ और म ये तीन मात्राएं ही उसके तीन चरण हैं और वे तीन 
चरण ही <* की तीन मात्राएँ हैं। जैसे 5» अपनी मात्राओं 
से अलग नहीं है, उसी प्रकार परमात्मा अपने चरणों से अलग 
नहीं है । 

परमात्मा के नाम रूप 5» की पहली मात्रा अ' किसी सी अथ 
को बताने वाले जितने भी शब्द हैं, उन सब में व्याप्त है। ऐसा कोई 
भी शब्द नहीं है जो अकार से रहित हो, समस्त वर्ण? में अ' ही 
पदला अक्षर है। यह आदि अक्षर होने के कारण जाप्रत की भाँति 
स्थूल जगतू रूप शरीर वाला वैश्वानर नामक पहला चरण है। जो 
आदमी < के इस स्वरूप को जान लेता है, वह निश्चय ही सभी 
भोगों को प्राप्त कर लेता है और सबका आदि (अधान) बत्त 
जाता है | 

3» की दूसरी मात्रा 'उ' अ से उत्कृष्ट होने के कारण अथवा 
दोनों भाव रखने के कारण स्वप्न की भाँति सूक्ष्म जगत्‌ रूप शरीर 
वाला तेजस नामक दूसरा पाद है। जो इसे जान लेता है, वह 
अवश्य ही ज्ञान की परम्परा को उन्नत बनाता है। और समान 
भाव वाला हो जाता है | उसके कुल में वेद रूप त्रह्म को न जानने 
वाला अज्ञानी कभी पैदा ही नहीं होता । 


व की तीसरी मात्रा 'म! है। यह अन्तिम मात्रा है। श्ञाः 
ओर “उ' से पीछे उच्चरित होतो है। इसलिए आगे की दोनों 
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मात्राओं का माप इसमें आ जाता है। तालये यह कि 'म” अकेले 
ही अ' और “उ को जानने वाला है। तथा इन दोनों मात्राओं 
का अन्त में विज्ञीन करने वाला भी है। जैसे कारण जगत्‌ से ही 
स्थूल्न और सूक्म जगत्‌ की उत्पत्ति होती है और उसी में उनका 
लय भी होता है। इसी प्रकार 'म! की और कारण जगत के 
अधिष्ठाता ग्राज्ञ नामक तीसरे चरण की समता होने के कारण 
'म! पूण ब्रह्म का तीसरा चरण है। जो व्यक्ति 'म! और प्राज्ञ रूप 
परमात्मा की एकता को जान लेता है, वह सबंत्र एक परखह्म 
परमात्मा को ही देखने वाला बन जाता है | द 


इसी प्रकार निराकार प्रणव (5») जो मात्रा रहित हैं, व्यवहार 
में नहीं आता" श्रपंच से परे है, वह अद्वितीय कल्याणमय बह्म का 
चोथा चरण है। वह आत्मा अवश्य ही आत्मा के द्वारा पूर्र रूप 
से परात्पर परब्रह्न सें अ्रविष्ट हो जाता है | जो इस प्रकार जानता 
है, जो इस कार जानता है । 


ढक शान्ति: शान्ति: शान्ति: 
( तनों प्रकार के ताप शान्त हों ) 





ऐतरेय ब्राह्मण में ४० अध्याय हैं | झन्तिम भाग ऐतरे- 
यारण्यक कहलाता है | ऐतरेयारण्यक पाँच भागों में विभक्त हैं ! 
प्रत्येक भाग आरण्यक कहा जाता है| द्वितीय आरण्यक के ४ 
और ६ अध्यायों को ऐतरेय उपनिषद्‌? कहा जाता है। इसमें 
सृष्टिवाद, जीववाद और ब्रह्मवाद के क्रमशः विषय हैं । 


अथम अध्याय 
अथम खण्ड 


शान्ति पाठ 


हे सचिदानन्द स्वरूप परमात्मा, मेरी वाणी मन में स्थित हो 
जाए। भेरा मन वाणी में स्थित हो जाए। हे प्रकाशमय ब्रह्म, मेरे 
लिए तू प्रकट होज़ा, हे मेरे मन और बाणी, तुम्त दोने मेरे लिए 
वेद विषयक ज्ञान को लाने वाले बनो, मेरा सुना हुआ ज्ञान मुझे 
न.छोड़े, स्वाध्याय करता हुआ मैं दिन और रात को एक कर ढूँ। 
मैं श्रेष्ठ शब्दों को ही बोलूंगा | मैं सत्यवचन ही बोला करूँगा । 
वह ब्रह्म भेरी रक्षा करे | वह ब्रह्म मेरे आचार्य की रक्ता करे । रक्षा 
करे मेरी ओर रक्षा करे मेंरे आचार्य की । 
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3# शान्ति: शान्ति: शान्ति: 


(भगवान्‌ शान्ति स्वरुप हैं, शान्ति स्वरूप हैं, शान्ति स्वरूप हैं) 
प्रकट होने से पहले यह संसार एकमात्र परमात्मा हीथा। 
उसके अतिरिक्त और दूसरा कोई भी चेष्टा करने वाला नहीं था | 
मैं लोकों की रचना करूँ'-यह संकल्प उस बह ने अवश्य ही' 
किया था | 


उसने युलोक तथा उसके ऊपर के लोकों की, अन्तरित्ञ तथा 
मर्त्ललोक और पाताल आदि सभी लोकों की रचना की। स्वर्- 
लोक तथा उससे ऊपर के लोक तथा उनका आधारभूत युलोक-.. 
स्वगंलोक ये सब '“अम्भ! के नाम से कहे गए हैं । अन्तरित्ष लोक 
'मरीचि' है। यह प्रथिवी सृत्युत्ोक कही गयी है। और परथ्वी से 
नीचे के लोक पाताल आदि सब जल (आप:) कहे गए हैं । 


उपयु क्तल्लोकों की रचना करने के बाद, परमात्मा ने फिरि 
विचार किया कि सभी लोकों की रचना तो हो गयी अब इनकी 
रक्षा करने के लिए लोकपालों की भी रचना करनी चाहिए | यह 
सोचकर उसने जल आदि सूक्ष्म तत्तों से हिरिण्यमय पुरुष को 
निकालकर उसको सभी अंगों से परिपूर्ण बनाकर मूतिमान 
बनाया | 


इसके बाद परमात्मा ने संकल्प रूप तप किया । तप के फल- 
स्वरूप उस हिरण्वग् पुरुष के शरीर में अंडे की तरह फूटकर मुख 
छिद्र उत्पन्न हुआ मुख से वाणी पैदा हुई | वाणी से उसका अधि- 
ध्टाद देवता अग्नि पैदा हुआ । फिर नाक के दोनों छेद बने, उनसे 
अरएजाए प्रकट हुआ। आखों से वायु देवता उत्पन्न हुए फिर 
दोनों आँखों के छेद पैदा हुए । उनसे नेत्र इन्द्रिय और-नेत्र, 
इन्द्रिय से उसका देवता सूर्य उपन्न हुआ। इसके बाद कानों 
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के दोनों छेद निकले। उनसे श्रोत्र इन्द्रिय और श्रोत्र इन्द्रिय से 
उसके देवता दिशाएँ उत्पन्न हुईं। इसके बाद त्वचा (चाम) 
पैदा हुई। त्वचा से रोएँ पैदा हुए। रोसों से ओषधियाँ और 
वनस्पतियाँ उतन्‍्न हुईं, फिर हृदय प्रकट हुआ । हृदय से सन और 
सन से उसका अधिष्ठातू देवता चन्द्रमा उत्पन्न हुआ। इसके 
बाद नाभि प्रकट हुई | नासि से अपान वायु और अपान 
वाखु से गुदा इन्द्रिय का अधिष्ठात्‌ देव मृत्यु उत्पन्न हुआ | इसके 
बाद लिंग उत्पन्न हुआ । लिंग से बीये और वीये से जल 
उत्पन्त हुआ । 


द्वितीय खण्ड 


परमात्मा द्वारा रचे गए उपयु क्त सभी इन्द्रियों के अधिष्ठात 
देवता इस संसार रूप महासागर में आ पड़े | तब परमात्मा ने 
उन सभी देवताओं को भूख-प्यास के संयुक्त कर दिया। भूखे- 
प्यासे वे अग्नि आदि देवता अपने रचयिता परमात्मा से बोले 
प्रभो, हमारे लिए एक ऐसे स्थान की व्यवस्था कर दीजिए जहाँ 
रहकर हम लोग अपना अपना आहार ग्रहण कर सकें । 


देवताओं की यह प्राथंना सुनकर परमात्मा ने उनके रहने के. 
लिए गाय का एक शरीर बनाकर उन्‍हें दिखाया। उसे देखकर 
उन्होंने कहा--भगवन्‌, यह हम सब के लिए पर्याप्त न होगी। 
इससे हम लोगों का काम नहीं चलेगा। अतः कोई दूसरी रचना 
करे । तब परमात्मा ने उन्हें घोड़ा बनाकर दिखाया। उसे भी 
उन देवताओं ने अपर्याप्त बताया । 


तब भगवान्‌ ने उनके लिए मनुष्य का शरीर बनाकर उन्हें 
'दिखाया। उसे देखते ही सभी देवता बड़े प्रसन्‍न हुए । और बोले- 
हमारे लिए यह बहुत ही सुन्दर और उपयुक्त स्थान है । इसमें हम 
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सुख पृवक रहते हुए अपनी सब आवश्यकताएँ पूरी कर सकेंगे। 
तब परमात्मा ने कहा, ठीक है, तुम लोग अपने-अपने योग्य 
स्थान दूं ढकर इसमें प्रवेश कर जाओ | 


भगवान्‌ की आज्ञा पाते ही अग्नि ने वाक्‌ इन्द्रिय का रूप 
धरकर उस मजुब्य शरोर में प्रवेश किया। उन्होंने जीभ को अपना 
आश्रय बना लिया। यहीं वरुण देवता भी रसना-इन्द्रिय बनकर 
प्रविष्ट हो गए। अश्विनीकुमार आण इन्द्रिय का रूप घरकर 
नासिका सें समा गद। सूर्य नेत्र इन्द्रिय बनकर आँखों में समा 
गए। दिदेेवता श्रोत्रे न्रिय बनकर दोनों कानों में समा गए। 
ओषधि और वनस्पतियों के देवता रोम बनकर लचा में समा 
गए, तथा चन्द्रमा मन का रूप धरकर हृदय में प्रविष्ट हो गया। 
सत्यु देववा अपान का रूप घरकर नाभी में समा गए। जल के 
अधिष्ठाद देवता वीये बनकर लिग में प्रविष्ट हो गए । 


तब भूख ओर प्यास ने भगवान्‌ से निवेदन किया--प्रो, 
इन देवताओं की भाँति हमें भी कोई निश्चित स्थान रहने के लिए 
: दे दीजिए। परमात्मा बोले--तुम दोनों के लिए कोई अलद॒हा 
स्थान नहीं है। इन देवताओं के स्थानों में मैं तुम्हें साभीदार 
बनाये देता हुँ। इनके आहार में तुम्हारा हिस्सा रहेगा | 


तृतीय खण्ड 


.._ इतनी सृष्टि उत्पन्न करने के बाद परमात्मा ने पुनः विचार 

किया कि ये सब लोक और लोकपाल तो बना दिए गए लेकिन क्‍ 
इनके निर्वाह के लिए भोग-पदार्थों की भी व्यवस्था होनी चाहिए, . 
क्योंकि इनके साथ पैदा होते ही भूख और प्यास की रचना की 
गयी है। यह सोचकर भगवान्‌ ने अन्न की सष्टि करने का 
निश्चय किया । द 
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उन्होंने पांचों सूक्ष्म तत्वों को तपाया--अपने संकल्पद्वारा 
उनमें हरकत पैदा की । परमात्मा द्वारा संचालित पांचों महाभूतों 
से उनका एक जो स्थूल्न रूप पैदा हुआ-बही देवताओं के लिए 
अन्न--भोगने की वस्तु बनी । 


उत्पन्न हुए उस अन्न ने यह सोचकर कि ये सब मुमे ही खाने 
वाले हैं--मेरा तो विनाश ही कर डालेंगे--छुटकारा पाने के लिए 
भागना शुरू किया। तब मनुष्य के रूप में उत्पन्न जीवात्मा ने 
उसे वाणों द्वारा पक्रड़ना चाहा। लेकिन वाणी उसे पकड़ न 
सकी । ( यदि वाणी उसे पकड़ लेती तो आज मनुष्य केवल अन्न 
का नाम लेकर ठृप्त हो जाया करता | खाने की जरूरत ही नहीं 
पड़ती )। 


तब उस आदमी ने अन्न को घाण इन्द्रिय के द्वारा पकड़ने 
की कोशिश की लेकिन वह नहीं पकड़ा जा सका ( नहीं तो आज 
भी केवल सूंघ लेने मात्र से आदमी की भूख मिट जाती ) 


तव उसने उसे आँखों से पकना चाहा, लेकिन आँखें उस 
अन्न को न पकड़ सकीं। ( यदि ऐसा हो जाता तो केवल भोज 
पदार्थों के देखने के ही ठप्ति हो जाया करती ) 


तब उस पुरुष ने कानों द्वारा उसे पकड़ने की चेष्टा की, किन्तु 
कान उसे न पकड़ सके ( अन्यथा केवल सुन लेने से ही आदमी 
की भूख मिट जाया करती ) 


तब उस आदमी ने चमड़ी ( खाल ) से पकड़ना चाहा 
लेकिन वह पकड़ा नहीं गया । ( नहीं तो केवल अन्न को छ लेने 
मात्र से ही भूख मिट जाया करती है ) | 

छ्‌ 
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तब उसने उसे मन से पकड़ना चाहा, परन्तु मनकी न पकड़ 
सका | ( अन्यथा अन्न का चिन्तन करने मात्र से ही सन्तोष हो 
जाया करता ) | 

तव उस पुरुष ने उसे लिंगन्द्रिय द्वारा पकड़ने की चेष्टा की 
किन्तु वह न पकड़ा जा सका। ( अन्यथा अन्न के त्याग से ही 
भूख मिट जाया करती ) 


तब उस पुरुष ने अपानवाथु द्वारा मुख से शरीर में उसे 
प्रविष्ट कराने की चेष्टा की, तब वह अन्न को अपने शरीर में ले 
जा सका। यह अपानवायु ही शरीर के भीतर श्वास प्रश्वास के 
रूप में जाता है। यही अन्न को भीतर ले जाने वाला है। जो वायु 
अन्न से जीवन की रक्षा करने वाले के रूप में प्रसिद्ध हैं । यह बही 


अपान वायु है | 


तब परमात्मा ने सोचा कि जो कुछ हुआ ठीक है, लेकिन यह 
मनुष्य शरीर भेरे बिना कैसे रहेगा। यदि इस जीबात्मा के साथ 
मेरा निकट सहयोग न रहा तो यह कैसे यहाँ रह सकेगा । लेकिन 
एक बात यह भी है कि यह आदमी ने भेरे सहयोग के बिना ही 
बोलना, सुनना, सूंघना, चलना-फिरना, श्वास लेना, भोजन 
करना; चिन्तन-मनन करना सीख लेना, तो फिर मेरा और भेरी 
सत्ता का उपयोग ही कया रह जाएगा। इसलिए मुझे इस मनुष्य 
शरीर के पैर या मस्तिष्क इन दो मार्यो' में से किसी एक सार्म से . 
इसके शरीर में अवेश करना चाहिए। के 


यह सोचकर उसने इस मल्ुष्य शरीर की सीमा. को. चीर कर 
उस भनुष्य शरीर में: प्रवेश किया । वह यह. द्वार विदीणों « किया 
$आ द्वार नाम से असिद्ध है। यही वार अद्मरन्ध्र, कहा जाता: है। , 
आनन्द स्वरूप परमात्मा को श्राप्त कराने वाला यही है। परमात्मा. 
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की उपलब्धि के तीन स्थान हैं । तीन स्वप्न हैं| पहला तो हृदय- 
रूपी गुण उनकी उपलब्धि का स्थान है | 


दूसरा विशुद्ध आकाश. रूप परमधाम है--जिसे गोलोक, 
तह्मलोक आदि नामों से पुकारा जाता है। तीसरा यह समस्त 
ब्रह्माण्ड है। तथा इस संसार की जो स्थूल, सूक्ष्म ओर कारण रूप 
अवस्थाएँ हैं, वे ही इसके तीन स्वप्न हैं | 


मनुष्य रूप में उत्पन्न हुए उस पुरुष ने भोतिक जगत्‌ की 
रचना को बड़े आश्चयें से देखा और मन ही मन कहा--इस 
विचित्र संसार की रचना करने वाला यहाँ दूसरा कौन है--ऐसा 
विचार करते ही उसने अन्तर्यामी परमात्मा का प्रत्यक्ष दशंन 
किया । उस समय वह मल ही मन प्रसन्‍न होकर कहने लगा--बड़े 
सोभाग्य की बात है, कि मेंने परत्रह्म परमात्मा को देख लिया है । 


उस मनुष्य शरीर सें उत्पन्न हुए पुरुष ने परतह्म परमात्मा का 
साक्षात्कार किया, इसीलिए परमात्मा का नाम “इदन्द्र ( इसको 
मैंने देख लिया है ) पड़ गया। यद्यपि अत्यक्ष दशेन कर लेने पर 
परमात्मा का नाम 'इदन्द्र:” है, लेकिन लोग उन्हें परोक्ष भाव से 
“इन्द्र” कहकर पुकारते हैं । क्‍योंकि देवता लोग मानो परोक्ष भाव 
से कही गयी बात को पसंद करने वाले होते हैं। 'परोक्षग्रिय: हि 
देवा: । 

द्वितीय अध्याय 

यह्‌ सांसारी जीव पहले-पहल पुरुष शरीर ही में बीये रूप से 
पग्रंकट होता है। यह वीयें शरीर के सम्पूर्ण अंगों से निकलकर 
उत्पन्न हुआ तेज ( सार ) है । पिता अपने आधार भूत उस वीय 
रूप तेज को पहले तो अपने शरीर ही में धारण-पोषण करता है। 
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ब्रह्मचर्य के द्वारा बढ़ाता और पोषण करता है | फिर उसे जब वह 
स्त्री के गर्भ में स्थापित करता है तब गर्स रूप. से उत्पन्न करता 
है। माता के शरीर में प्रवेश करना ही इसका पहला जन्म है । 

स्त्री के गर्भ में आया हुआ वह वीये उस स्त्री के आत्म साव 
को प्राप्त दो जाता है। श्रर्थात्‌ उससस्‍्त्री के जैसे और अंग 
होते हैं, उसी प्रकार वह गर्भ भी उसके शरीर का अंग बन जाता 
है। यही कारण है, कि वह गर्भ उद्र में रहता हुआ भी गर्मिणी 


को भार स्वरूप नहीं अतीव होता । वह स्त्री अपने शरीर में आए... 


हुए अपने पति के आत्मा रूप गभे को अपने अंगों की भाँति ही 
भोजन के रस से पुष्ट करती है। 


उस गे का पालन-पोषण करने बाली वह स्त्री घर के लोगों . 
द्वारा पालन और पोषण करने योग्य होती है। उस गर्स को वहू' ' 
स्त्री ग्सत्न काल तक तो अपने शरीर में धारण करती है । फिर. 
जन्म लेते ही पिता जातकर्म आदि संस्कारों से उस कुमार को 
उन्‍नतिशील बनाता है। अनेक प्रकार की शिक्षाओं से उसे सब 
प्रकार से उन्नतिशील बनाता है। मानो वह इन मजुष्यों को बढ़ाने 
के रूप में अपनी ही उन्नति करता है। क्योंकि इसी प्रकार ये सब- 
लोग विस्तार को श्राप्त हुए हैं। बह इसका दूसरा जन्म है| 


पुत्र रूप में उत्पन्न यह पिताही का आत्मा, पिता के शुभ कर्मों 
के लिए उसका प्रतिनिधि बना दिया जाता है। इसके बाद इस 
3त्र का यह पिता रूप दूसरा आत्मा अपना कर्त्तव्य पालन करते 
हुए, आयु पूरी होने पर यहाँ से मरकर चला जाता है । यहाँ 
से हा यही पुनः यहीं उत्पन्न होता है । यह इसका तीसरा 
जन्म है। 5४ 

यही बात ऋषियों ने भी कही है। गर्भ से बाहर आने.से 
पहले ऋषि वामदेव को यथाथे ज्ञान हो गया था, इसलिए उन्होंने 
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माता के उदर में ही कहा था कि--अहो, कितने आनन्द और 
रहस्य की बात है, कि गे में रहते-रहते मैंने इन अन्त:करण और 
इन्द्रियरूप देवताओं के अनेक जन्मों का रहस्य समझ लिया | 
इसको जानने से पहले मुझे सैकड़ों लोहे के समान दुर्भेध और 
कठोर लोटे के समान शरीर रूप पिंजरों भे अवरुद्ध कर रखा था | 
उनमें मेरी ऐसी दृढ़ आस्था हो गयी थी कि उन्हें छोड़ना मुश्किल 
था । अब में बाज चिड़िया की भाँति ज्ञान रूप बल के वेग से उन 
सब को तोड़कर उनसे अलग हो गया नह 


इस पअकार जन्म-जन्मान्तर के तत्व को समझने वाले ऋषि 
पासदेव इस शरीर के नाश होने पर संसार के ऊपर उठ गए और 


उध्यंगति हारा उस परमधाम को पहुँचे, जहाँ समस्त कामनाओं 
को आरप्त कर अमृत हो गए। अमृत हो गए | 


तृतीय अध्याय 


हम लोग जिसकी उपासना करते हैं, वह आत्मा कौन है । 
अथवा जिससे मनुष्य देखता है, सुनता है, सूंघता है, स्पष्ट 
बोलता है तथा स्वाद युक्त और स्वाद रहित वस्तु के भेद को 
समभता है वह आत्मा कौन है ? 


जो यह हृदय है, यही मन भी है । सम्यक्‌ ज्ञान शक्ति, आज्ञा 
ऐने की शक्ति, विभिन्न रूप से जानने की शक्ति, तत्काल जानने 
की शक्ति, धारण करने की शक्ति, देखने की शक्ति, बैय, बुद्धि, 
भनब्रशक्ति, वेग, स्मरण-शक्ति, संकल्प शक्ति, मनोरथशक्ति, 
प्राण-शक्ति, कामना शक्ति, स्त्री-संसर्ग-शक्ति आदि की अमि- 
क्षापा इस अकार ये सबके सब स्वच्छ ज्ञान स्वरूप परमात्मा की 
ही सत्ता के बोधक हैं | 
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परमात्मा ही त्ह्मा हैं, यही इन्द्र हैं, यही अ्रजापति हैं, जितने 

रैववा हैं, वथा यह प्रथ्वी, वायु, आकाश, जल और तेज ये पांच 
बत्न, वथा छोटे-छोटे आपस में मिले हुए बीज रूप प्राणी, और 
_नसे भिन्न दूसरे भी अंडज, पिंडज, स्वेदज, उद्धिज्ज, तथा घोड़े, 
गवें, हाथी, मनुष्य सबके सब मित्रकर जो कुछ यह जगत्‌ है, जो 
ती कोई पांखों वाला और चलने-फिरनेवाला तथा स्थावर प्राणि- 
मुद्ाय है, वह सब प्रज्ञान स्वरूप परमात्मा ही में स्थित है । यह 
मस्त अह्यारड अज्ञान रूप परमात्मा से ही ज्ञानशक्ति सम्पन्न हे। 
'मात्मा ही इस स्थिति का आधार है | यह-अज्ञान ही ब्रह्म है 

यह परमात्मा इस लोक से ऊपर उठकर उस स्वर्मन्ञोक में 
परमधाम में ) सम्पूण दिव्य भोगों से युक्त होकर अमर हो 
श। अमर हो गया। 


35 शन्ति: शान्ति: शान्ति: 
(तीनों अ्रकार के ताप शान्त हों) 


हि 
तेत्तिरीयोपनिषद्‌ 


यह उपनिषद्‌ कष्णयजुवँेद की तैत्तिरीय शाखा के श्रन्त- 
गत तैत्तिरीय आरण्यक का अंग है। तैत्तिरीय आरप्यक में 
दस अध्याय हैं | उनमें से सातवें, आठवें और नवें अध्याय को 
तैत्तिरीय उपनिषद्‌ कहा जाता है ! 


इसमें शिक्षावल्ली, ब्रह्मानन्द वल्ली और भूगू वल्‍ली-- 
ये तीन वल्लियाँ हैं | जिल्हें श्र्याय कहा जा सकता है और हर 
वलली में कई अनुवाक हैं, जिन्हें प्रकरण कह सकते हैं। 

शिक्षावल्ली में मनुष्य को अपने जीवन-निर्माण के 
लिए ऐसी शिक्षाएँ दी गयी हैं, जिनसे वह लोक और परलोक 
के सर्वोत्तम फल प्राप्त कर ब्रह्मविद्या को ग्रहण करने में 
समथ हो जाता है। 

ब्रह्मानन्द बल्‍ली में यह बताया गया है, कि साधक 
परमात्मा को प्राप्त किए हुए सिद्ध पुरुष इन्द्रियों द्वारा वाद्य 
विषयों का सेवन करते हुए भी स्वयं सदा परमात्मा में स्थित 
रहते हैं | इस वल्ली में परब्रह्म के स्वरूप तथा उसके ज्ञान की 
महिमा बतायी गयी है | 

भूगु वलल्‍ली में उन उपदेशों का वर्णन है, जिन्हें वरुण 
ने अपने पुत्र भूगु ऋषि को ब्रह्मविद्या का उपदेश कहकर 
दिया था | 
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शान्ति पाठ 
इसका अर्थ आगे प्रथम अनुबाक में दिया जा रहा है ।# 
शिक्षा वल्ली 
प्रथम अनुवाक्‌ 


दिन और प्राण के अधिष्ठाता देवता हमारा कल्याण करें । . 
अर्यमा तथा रात और अपान के अधिष्ठाता देवता बरुण भी 
हमारे लिए कल्याण ग्रद हों। बल और भुजाओं के देवता इन्द्र 
तथा वाणी और बुद्धि के अधिष्ठाता बृहस्पति दोनों हमारे लिए 
शान्ति अदान करने वाले हों । त्रिविक्रम रूप से विष्णु जो पैरों के 
अधिष्ठाता देवता हैं, हमारा कल्याण करें। इन सभी देवताओं 
के आत्म स्वरूप परत्रद्म को नमस्कार है। है बायुदेव, तुम्हें 
नमस्कार है। तुम प्राण रूप से प्रत्यक्ष देवता हो, तुम्हीं त्रह्म हो । 
इसलिए में तुम्हें ही प्रत्यक्ष ब्रह्म कहूँगा | तुम ऋत के अधिष्ठाता 
हो इसलिए तुम्हें ऋत नाम से पुकारूंगा । तुम सत्य के श्रतिष्ठाता 
हो, इसलिए तुम्हें सत्यनाम से पुकारूंगा। ऐसा सर्वेशक्तिमान्‌ 
परमात्मा मेरी रक्षा करे। मेरे आचाय की रक्षा करे। रक्षा करे 
मेरी और मेरे आचाये की । 


55 शान्ति: शान्ति: शान्ति: 
भगवान्‌ शान्ति स्वरूप हैं, शान्ति स्वरूप है, शान्ति स्वरूप हैं | 
द्वितीय अनुवाक 
अब हम शिक्षा का वर्णन करेंगे। बण, स्वर, मात्रा, प्रयत्न, 
बणों के उच्चारण की विधि और संधि । इस प्रकार बेद के झूचा: 
स्णु की शिक्षा का अध्याय कहा गया है | 


#शान्ति पा5 और प्रथम अनुवाक्‌ की ऋचाएं में एक ही हैं | 
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तृतीय अनुवाक 

आचाय और शिष्य हम दोनों का यश एक साथ बढ़े | एक 
साथ ही हम दोनों का त्रह्म तेज भी बढ़े । ऐसी शुभ इच्छा प्रकट 
करने के बाद हम यहाँ से लोकों के विषय में, ज्योतियों के विषय 
में, पांच स्थानों में संहिता के रहस्य का वर्णन करेंगे । इन सबको 
महा संहिता कहा जाता है। इनमें से सब से पहली लोक-विषयक 
संहिता है। एथ्वी पूर्व वर्ण है, स्र॒णे लोक परवर्ण है। आकाश. 
संधि रूप है । वायु दोनों का संयोजक है.। इस प्रकार यह लोक- 
विषयक संहिता की उपासना-विधि पूरी हुईं 

अब ज्योति विषयक संहिता का वर्णन करते हैं। अग्नि पर्व 
बण है । आदित्य परवण है। जल इन दोनों की संधि है और 
बिजली इनको जोड़ने का हेतु है | इस प्रकार ज्योति विषयक 
संहिता बनी । 

अब विद्या विषयक संहिता को हम प्रारंभ करते हैं | गुरु पहला 
ब॒ण है, शिष्य परवण है। विद्या इन दोनों की संधि है, गुरु द्वारा 
दिया गया उपदेश ही संधि का हेतु है। इस प्रकार विद्या-विषयक 
संहिता कही गयी । 

अब प्रजा विषयक संहिता कहते हैं--माता पर्व वण है, 
पिता परवण है। संतान दोनों की संधि है ओर सन्‍्तान पैदा 
करने के लिए किया जानावाला काय संधि का कारण है।इस 
प्रकार यह प्रजा विषयक संहिता कही गयी । 

अब आत्म विषयक संहिता का वश न करते हैं। नीचे का 
न्बड़ा पं वण है, ऊपर का जबड़ा परवण है । वाणी दोनों के 
वीचु की संधि है। जिद्ठा वाणी रूप संधि को उत्पत्ति का कारण्य 
है। इस प्रकार अध्यात्म विषयक संहिता कही गयी । 

इस अ्रकार ये पाँच महासंहिताएँ कही गयी हैं। जो मनुष्य 
बअपयक्त महासंहिताओं को जान लेता है, वह सन्तान से, पशु 
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ै अद्यतेज से, अन्न आदि भोग पदार्थों से, स्वर लोक से संपन्न 
जाता है| 


चतुर्थ अनुवाक 


जो वेदों में सर्वश्रेष्ठ है। संर्बरूप है और अम्रत स्वरूप वेदों 
अधान रूप से प्रकट हुआ है वह ओंकार स्वरूप परमात्मा मुझे 
रख युक्त बुद्धि से सम्पन्न करे। हें देव में आपकी क्पा से 
अपसय परमात्मा से अपने हृदय में धारण करने वाला बन 
ऊ। मेरा शरीर नीरोग और फुर्तीला बचा रहे । भेरी जिह्ना 
तेशय मधुर भाखिरनी बने । मैं दोनों कानों से अधिक सुनता 
। है श्रणव, तू लौकिक बुद्धि से ढकी हुई परमात्मा की विधि है | 
रे सुने हुए उपदेश की रत्ता कर | 

हे अग्नि के आधिष्ठाता अग्निदेव, जो मुझे आवश्यकता 
) पर तुरन्त विविध प्रकार के वस्त्र, गोएँ, भोजन सामग्री, 
; अस्तुत करती रहे। उन्हें बढ़ाती रहे तथा उन्हें नया रूप 
न कर दै। ऐसी श्री को तू भेड़-बकरी आदि रोयें वाले एवं 
! अ्रकार के पशुओं सहित ला दे । स्वाहा? । (इसी मंत्र का 


'>चारण करके स्वाहा शब्द के साथ अश्ति में आहुति देनी 
ए )। 


तेह्मचारी लोग मेरे पास आएँ, स्राह्य (आहुति देनी चाहिए) 
पट हों स्वाहा ( इस उहेश्य से आहुति देनी चाहिए ) ब्रह्म- 
लोग प्रामाणिक ज्ञान को अहण करने वाले हों स्वाहा । ब्द्य- 
लोग मन को वश में रखने वाले हों स्वाहा । 

त्ोगों में में यशस्वी बनू । स्वाह्य (इस उद्दे श्य से यह आंहविं 
हान्‌ धनवानों की अपेक्षा अधिक धनवान हो जाऊँ स्वाहा । 
गवान्‌ आप ही में में सम्रा जाऊँ स्वाह्य । हे भगवान्‌, 
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हजारों शाखा वाले आप में ध्यान द्वारा निमग्न होकर अपने को 
विशुद्ध कर लूं स्वाहा | 


जिस प्रकार नदियों का जल ढाल पाकर समुद्र में मिल जाता 
है। जिस प्रकार महीनों, दिनों को अन्त करने वाले संवत्सर रूप 
काल में चले जाते हैं। हे विधाता, इसी भ्रकार मेंरे पास चारों ओर 
से त्रह्मचारी लोग आएँ स्वाहा | तू सब का निवास स्थान है । 
भेरे लिए अपने को प्रकट कर। मुमे आरप्त होजा । 


पाँचवा अनुवाक 


भू: भुत्रः और स्वः ये तीन व्याह्ृतियाँ प्रसिद्ध हैं। इनके 
अतिरक्त जो चौथी व्याह्ृति 'मह:? है, इसकी उपासना का रहस्य 
सबसे पहले महाचमस के पुत्र ने जाना था इन चारों व्याहतियों 
में 'मह:” व्याह्ृति ही ब्रह्म है। यही अन्य तीन व्याहतियों की 
आत्मा है। क्योंकि ब्रह्म सवेखूप हैं, सबकी आत्मा है | अन्य सभी 
देवता उसके अंग हैं। भू: यह व्याह्मति ही यह प्रथ्वी लोक है। 
भुव: व्याह्मति अन्तरिक्त लोक है। स्वः व्याह्मति स्वर्ग लोक है। 
मह:ः यह आदित्य--सूर्य है। आदित्य से ही समस्त लोक महिमा-. 
मय बने हुए हैं । 

भू: यह व्याह्मति अग्नि है। भुवः यह वायु है। स्व: यह 
आदित्य है। मह: यह चन्द्रमा है। चन्द्रमा से ही समस्त ज्योतियाँ 
महिमासयी होती हैं । भू: यह व्याह्मति ऋग्वेद है। भुवः सामवेद 
है। स्व: यजुर्वेद है । महः यह ब्रह्म है। ञह्म से ही समस्व बेद' 
महिमावान होते हैं। 


स्वत अधिक 


भू: यद व्याह्ृति ही प्राण है। जुबः यह अपान है। स्व: यह 
व्यान है । महः यह अन्न है । अन्न से ही समस्त प्राण महिमावान्‌ 
होते हैं। इस प्रकार संसार भर में व्याप्त प्राण सानो तीनों 
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व्याह्नृतियाँ हैं। ओर महःरूप चौथी व्याह्मति अन्न है| जिस प्रकार 
व्याहृतियों में 'महः” सबसे ग्रधान है, उसी प्रकार प्राणों का 
पोषक अन्न प्रधान है । अतः आणों के अन्तर्यमी परमात्मा की 
उपासना अन्न के रूप में करनी चाहिए। 


छठा अनुवाक्‌ 


पहले बताया हुआ जो यह हृदय के भीतर अंगूठा के समान 
आकाश है। उसमें विशुद्ध, ग्रकाश स्वरूप, अन्तर्यामी, परमात्मा 
का वास है। वहीं उसका साक्षात्कार हो जाता है। 


दोनों तलुबों के बीच में जो यह स्तन के समान लटक रहा 
है, उसके भी भीतर जहाँ यह केशों का मूलस्थान अद्मरन्ध स्थित 
है, वहाँ शिर के दोनों कपालों को छेदकर निकली हुईं जो सुषुम्ना 
नाड़ी है, वही परमात्मा की गआ्राप्ति का द्वार है। मरते समय साधक 
भू: इस व्याह्ृति के अर्थ रूप अग्नि में स्थित होता है। भुष: इस 
व्याहमति के अथ रूप वायु में स्थित होता है । स्व: इस व्याहृति के 

॥५ ५ ७५७ 

अर्थ रूप सूयथ में स्थित होता है। तत्पश्चात्‌ मह: इस व्याहति के 
अथ रूप ब्रह्म में स्थित होता है | 


ऐसे साधक पर ग्रकृति का अधिकार नहीं रहता, बल्कि वह 

स्वयं प्रकृति पर शासन करता हुआ 'स्वराद! बन जाता है। बह 

वाणी का, नेत्रों का, कानों का और विज्ञान का स्वामी बन जाता 
| पहले बताए हुए साधन के द्वारा ही यह फल प्राप्त होता है । 


तह जहा आकाश की तरह शरीर वाला, सत्ता रूप, इन्द्रिय 
आदि समस्त प्रा्णों को विश्राम देने बाला. मनको आनन्द देने 
वाला, शान्ति से सम्पन्न अविनाशी है--ऐसा सममः कर है प्रियबर 
प्राचीन योग्य, तू उसी की उपासना कर | 
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प्रथ्वी लोक, अन्तरिक्ष लोक, पूर्व, पश्चिम आदि दिशाएँ 
आग्नेय, नेऋत आदि अवान्तर दिशाएँ--ये सभी लोकों की 
आधिभौतिक पंक्ति है। अग्नि, वायु, सूर्य, चन्द्रमा और नक्षत्र ये 
पांच ज्योति समुदाय की पंक्ति है। जल, ओऔषधियाँ, वनस्पतियाँ, 
आकाश, आत्मा तथा इनका संघात स्वरूप अन्नमय स्थूल रूप 
ये पांचों स्थूल् पदार्थों की पंक्ति है। इस प्रकार यह ब्णन आधि 
भोतिक दृष्टि से किया गया। अब आध्यात्मिक दृष्टि से सुनो-- 
प्राण, कान, अपान, उदान, ओर समान--ये पांचों प्राणों की 
पंक्ति है। नेत्र, कान, मन वाणी और त्वचा--ये पांचों करणों की 
पंक्ति है। चर्म, मांस, नाड़ी, हुडी और मज्जरा ये पांच शरीरगत 
धातुओं की पंक्ति है। इस प्रकार भली भाँति कल्पना करके ऋषि 
ने कहा--यह सब निश्चय ही पंक्ति-समूह है । साधक इस 
आध्यात्मिक पंक्ति-समूह से ही वाह्म षंक्ति-समूह को और बाह्य 
से आध्यात्मिक पंक्ति समूह को पूरे करता है । 


आठवाँ अनुवाक 


5 यह ब्रह्म है। 5* ही यह प्रत्यक्ष दिखाई देने वाला जगत्‌ 
है | यह अदज्ञर ही निःसन्देह अनुमोदक है। यह बात प्रसिद्ध 
है। इसके सिवा हे आचार्य, मुझे सुनाइए ! 


ऐसा कहने पर आचाये <* यह कहते हुए शिष्य को उपदेश 
देते है--सामगायक विद्वान्‌ सामवेद गाते हैं। ४ ३<* कहते हुए 
वेद-मंत्रों को पढ़ते हैं । 5* कहते हुए अध्वयु यज्ञ में अतिगर मंत्र 
का उच्चारण करता है। और बह्मा अनुमति देता है। 5* कहकर 
अग्निहोत्र करने का आदेश देता है। अध्ययन करने से पहले 
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ब्राह्मण ३४ का उच्चारण करता है। इसके बाद कहता है, में वेद 
को प्राप्त करूं फिर वह बेद को निश्चय प्राप्त करता है। 


नवों अनुवाक्‌ 


सदाचार का पालन और शास्त्रों का पढ़ना, पढ़ाना यथा- 
शक्ति निश्चित रूप से करना चाहिए। सत्य भाषण और वेदों 
को पढ़ना पढ़ाना भी साथ-साथ करना चाहिए। इन्द्रियों का 
दमन ओर शास्त्रों का पढ़ना-पढ़ाना भी साथ-साथ करना चाहिए। 
तपस्या के साथ वेदों का स्वाध्याय करना चाहिए । मन को वश में 
करने के उद्योग के साथ वेदाध्ययन भी करना चाहिए । यज्ञ करने 
के साथ ही वेदाध्ययन भी करना चाहिए। अम्निहोत्र और वेदों 
का अध्ययन करना चाहिए। अतिथियों की सेवा और स्वाध्याय 
करना चाहिए। आपसी लोक व्यवहार के साथ ही स्वाध्याय भी 
करना चाहिए | गर्भाधान आदि संस्कार रूप कर्मो' के सा थ 
बेद्ााध्ययन भी करना चाहिए। शास्त्रीय विधान के अनुसार अपनी 
स्त्रों से सहवास भो करना चाहिए और स्वाध्याय भी करना 
चाहिए । अपने परिवार को बढ़ाने के कर्म के साथ ही वेदाध्ययन 
भो करना चाहिए। सत्य ही इन सबसमें श्रेष्ठ है--इस प्रकार 
रघोतर के पुत्र सत्यवचा ऋष कहते हैं। तपही सर्वश्रेष्ठ है. यह 
पुत्रशिष्ट के पुत्र तपोनित्य ऋषि का कहना है। और मुद्गल के 
पुत्र नाक मुनि का कहना है, कि वेदों का पढ़ना-पढ़ाना ही स्व-. 
श्रेष्ठ है, क्योंकि यही तप है, यही तप है । 


दसवा अनुवाक्‌ 


अवाह रूप में अनादि काल से चले आते हुए इस जन्म-सृत्यु 
रूप संसार बृत्त को मैं विनष्ट करना चाहता हूँ। मेरा यश पवेत की 
चोटी की भाँति उन्नत है। अन्न पैदा करने बाली शक्ति से सम्पन्न 
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सूर्य में जैसे उत्तम अमृत है? उसी प्रकार मैं सी अत्यन्त पवित्र 
अमृत स्वरूप हूँ । तथा ग्रकाशयुक्त धन का भंडार हुं। परमा- 
नन्‍्दसय अस्त से अभिषिंचित तथा श्रेष्ठ बुद्धि वात्षा हैँ। इस 
प्रकार त्रिशंकु ऋषि का अनुभव किया हुआ यह वैदिक प्रवचन है।. 


ग्यारहवाँ अनुवाक्‌ 


बेंद का भली भाँति अध्ययन कराकर आचाये अपने ब्रह्मचारी 
विद्यार्थी को--'गृहस्थ बनकर कैसे जीवन व्यतीत करना चाहिए--- 
यह शिक्षा देते हैं--तुम सदेव सत्य बोलो। धर्म का आचरण 
करो। स्वाध्याय से कभी न चूको। आचार्य के लिए दक्षिणा के 
रूप में इच्छित धन लाकर दो फिर उनकी आज्ञा से ग्रहस्थ आश्रम 
में प्रवेश कर संतान परंपरा को चलाते रहो । उसवा विनाश न 
होने देना । तुम्हें सत्य से कभी न डिगना चाहिए । धर्म से नहीं 
डिगना चाहिए। शुभ कर्मो से कभी नहीं चुकना चाहिए उन्नति 
के साधनों से कभी नहीं चूकना चाहिए । उन्नति के साथनों से 
कभी नहीं चूकना चाहिए । वेदों के पढ़ने और पढ़ाने में कभी भी 
प्रमाद नहीं करना चाहिए | देव कार्य और पित कार्य से कभी न 
चूकना चाहिए | 


तुम माता में देव बुद्धि रखने वाले बनो | पिता को देव रूप 
सममने वाले होओ | आचार्य को देवरूप समभने वाले ही उठो। 
अतिथि को देवता के समान सममने बाले होओ । जो जो निर्दोष- 
कर्म हैं, उन्हीं का तुम्हें सेवन करना चाहिए । हम आचार्यों के जो 
अच्छे गुण हैं, निर्दोष कार्य हैं, उन्हीं का सेवन तुम्हें करना 
आहिए। दोषयुक्त कर्मों का आचरण कमी नहीं करना चाहिए। 
जो कोई भी हमसे श्रेष्ठ गुरुजन, या त्रह्मण आज़ायें, उन्हें आसन 
देकर बैठाना तथा अन्य प्रकार का आराम तुम्हें देना चाहिए। 
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श्रद्धा पूषक दान देना चाहिए। बिना श्रद्धा के दान न देना 
चाहिए। आधिक स्थिति के अनुसार दान देना चाहिए। लज्जा 
पूर्वक देना चाहिए। भयभीत होकर देना चाहिए और जो कुछ भी 
दिया जाय उसे विवेक पू्वक देना चाहिए। * 


यह सब करते हुए भी यदि तुम्हें किसी अवसर पर कतेंव्य 
निश्चित करने में दुविधा पैदा हो जाए, अपनी बुद्धि से किसी 
'निणेय पर पहुँचना मुश्किल हो जाए--तुम कि कर्त्तव्य बिमृढ़ हो 
जाओ, तो ऐसी स्थिति में जहाँ पर जो कोई विवेकशील, हो उचित 
सलाह देने वाले हों, सदाचारी और सत्कर्मी हों। सब के साथ 
प्रेम व्यवहार रखने वाले हों, तथा एक मात्र धर्म पालन की ही 
'इच्छा रखने वाले विद्वान ब्राह्मण हों--वे जैसा आचारण करते 
हों उसी प्रकार का आचरण तुम्हें भी करना चाहिए। उन्हीं के 
सतरामशें और उन्हीं के आदश को अपनाकर उन्हीं का अनु- 
गमन तुम्हें करना चाहिए | इसके अतिरिक्त जो मनुष्य किसी दोष 
के कारण कल्नंकित हो गया हो उसके साथ किस समय कैसा 
व्यवहार करना चाहिए इस विषय में भी यदि तुम्हें कमी असमंजस 
पैदा हो, तुम अपनी बुद्धि से नि्णेय करने में असमथे हो जाओ 
तो वहाँ भी विचारशील, परामश देने में कुशल, सत्कर्म और सदा- 
चार में संलग्न, धन, धान्य, स्त्री आदि की कामना से रहित 
निःस्वार्थी, निर्लेभी आह्यण हों-- उन्हीं के आचरणों का अनुगमन 
पुम्हें करना चाहिए | उनका व्यवहरर ही तुम्हारे लिए प्रमाण है । 


बारहवाँ अनुवाक्‌ 


दिन और प्राय के अधिष्ठाता देबता मित्र मारे लिए 
कल्याण प्रद हों। रात्रि और अपान के अधिष्ठाता वरुण भी 
कल्याण दायक हों। नेत्र और सूर्यमन्डल के अधिष्ठाता देवता 
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अयमा हमारे लिए कल्याणमय हों । इन्द्र तथा बृहस्पति देवता 
हमारा कल्याण करें| त्रिविक्रम रूप से विशाल पणगों वाले विष्णु 
'हमारे लिए कल्यागमय हों। ब्रह्म को नम्रकार है। वासुदेव को 
नमस्कार करता हूँ । प्राण रुप से प्रत्यक्ष हाने वाले वायु देवता, तुम्हें 
नमस्कार है तुम्दीं ब्रह्म हो । इसीलिए मेने तुम्हें प्रत्यक्ष त्रह्म कहा 
है। ऋत के अधिष्ठाता हो इसलिर मेंने तुम्हें ऋत कहकर पुकारा 
है। तुम सत्य के अधिष्ठाता हो इसलिए में तुम्हें सत्य नाम से 
पुकारता हूँ। जिस सवशक्तिमान परमात्मा ने मेरी रक्षा की है, 
उसने आचाय की रक्षा की है रक्षा की है मेरी | रक्षा की है सेरे 
आचायें की | 


5३» शान्ति: शान्ति: शान्ति: 
( तीनों प्रकार के ताप शान्त हो ) 


हासिल! ५रानपतवक्‍लनसक से अवलनतनलप-न्‍->अन»कभर 


ब्रह्मानन्द वल्ली 
शान्ति पाठ 
संसार में जो छुछ भी जड़ चेतन पदार्थ हैं। वह ईश्वर से 
व्याप्त ह। सभी मनुष्यों में ईश्वर का वास समककर हिल-मिल 
कर साथ रहना चाहिए। एक दूसरे की सहायता करने परस्पर 
मिलजुल कर पदार्थों का भोग करें। एक साथ पराक्रम करें। 
आपस में किसी की न तो निन्‍्दा करें ओर न किसी से ईर्ष्या और 
शत्रुता ही रखें । 
प्रथम अनुवाक 


“““ब्रह्मज्ञानी परतह्म को प्राप्त कर लेता है, उसी भाव को ग्रकट 
करने वाली यह श्रुति कही गयी है । 


। 
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परतद्य परमात्मा सत्यस्वरूप है। ज्ञानस्वरूप है तथा अनन्त 
है | जो मनुष्य परम विशुद्ध आकाश में रहते हुए भी आखणियों के 
हृदय रूप गुफा में छिपे हुए उस ब्रह्म को जानता है। वह उस 
विज्ञान स्वरूप ब्रह्म के साथ समस्त भोगों का अनुभव करते हैं। 


यह निश्चय हैकि सर्वप्रथम इस परमात्मा से सबंत्र फैला 
हुआ यह आकाश उत्पन्न हुआ है। आकाश से वायु, वायु से 
अग्नि, अग्नि से जल, जल से ए्थ्वी, प्रथ्वी से ओषधियाँ, ओष- 
धियों से अन्न, अन्न से यह मनुष्य शरीर उत्पन्न हुआ । यह मनुष्य 
शरीर निश्चय ही अन्न और रसमय है। इसका यह प्रत्यक्ष 
दिखायी पड़ने वाला शिर पक्षी की कल्पना में सिर है। दाहिनी 
भुजा ही दाहना पंख है। यह बायीं भुजा बायाँ पंख है। शरीर 
का मध्यभाग पक्षी के शरीर का धड़ है। ये दोनों पैर पूँछ और 
प्रतिष्ठा हैं। इसी से संबंधित यह आगे कहा जाने वाला यह 
श्तोक--मंत्र है । | 


दूसरा अनुवाक 


प्रथिवी पर रहने वाले जितने प्राणी हैं, वे सब अन्न से उत्पन्न 
होते हैं। अन्न से ही जीवित रहते हैं और अन्त में अन्न से ही 
मृत्यु को भ्राप्त होते हैं। अतः अन्न ही सब जीवों में श्रेष्ठ है। 
इसलिए यह्‌ सर्वोषधि रूप कहलाता है। जो साधक अन्न को 
ब्रह्म समझ कर उसकी उपासना करता है । वह निःसन्देह 
समस्त अन्न समुदाय को श्राप्त कर लेता है। क्‍योंकि अन्न ही सब 
जीवों में श्र ष्ठ है। इसलिए यह सर्वौषधि कहा जाता है | अन्न से 
ही सब आणी पैदा होते, जीवन धारण करते और अन्त में विज्ञन्‍् 
होते हैं। अन्न को प्राणी खाते हैं तथा अन्न स्वयं भी ग्राणी को 
खा जाता है। इसीलिए तो इसका नाम “अन्न” पड़ा है 
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अन्न के रस से बने हुए स्थूत्न शरीर से भिन्न उसी के भीतर 
रहने वाला एक आखम में पुरुष है । उसी से यह अन्न-रसमय वाला 
पुरुष पूरी तरह से घिरा हुआ रहता है। वह प्राणमय आत्मा 
निश्चय ही पुरुष के आकार चाही है । उस आत्मा की पुरुष के 
समान आक्षति सें व्याप्त होने से ही यह युरुष के आकार का है । 
उस आशमय आत्मा का प्राण ही मानो शिर है। व्यान दाहिना 
पंख है, अपान बायाँ पंख है। आकाश शरीर का मध्यभाग हैं, 
प्रथिवी पूंछ एवं आधार है। उस ग्राण की महिमा के विषय में 
भी यह आगे बताया जाने वाला श्लोक है | 


तीसरा अनुवाक 


जितने भी देवता, मनुष्य, पशु, पक्ती आदि शरीरधारी जीव 
है, वे सब प्राण के सहारे ही जी रहे हैं। बिना शरण के किसी का 
भी जीवन नहीं रह सकता, क्योंकि प्राण ही आशियों का जीवन 
है। प्राण ही सब आ्राणियों की आयु है। इसलिए यह 'सर्वायुष? 
कहलाता है। जो साधक उसे सर्वायुष समझकर इसकी उपासना 
करता है। यह पूर्ण आयु को भाप्त कर लेता है। जो परमात्मा अन्न 
के रस से बने हुए स्थूल्न शरीरधारी पुरुष का अन्तरात्मा है बही 
उस प्राणमय पुरुष का भी अन्तर्यामी आत्मा है । 


पूर्वोक्त ग्राशमय पुरुष से भिन्‍न उससे भी सूक्ष्म होने के कारण 
उसके भीतर रहने वाला दूसरा पुरुष है । उसका नाम है मनोमय । 
वही इस प्राणमय शरोर में सववेत्र व्याप्त रहता है। वह यह मनो- 
मय शरीर भी पुरुष के ही आकार होता है। पत्षी के रूप में 
“उलकी इस प्रकार कल्पना की गयी है--उस मनोमय पुरुष का 
सिर यजुर्वेद है। ऋग्पेद दाहना पंख, सामवेद बायां पंख है विधि 
वाक्य ( आदेश ) शरीर का मध्यभाग है। तथा अथर्वा और 
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अंगिरा इन दो ऋषियों द्वारा देखे हुए अथवबेद के मंत्र ही पूँछ 
ओर आधार हैं। 


जहाँ से मन के सहित वाणी आदि इन्द्रियाँ उसे न पाकर लोट 
आती हैं, उस ब्रह्म के आनन्द को जानने वाला पुरुष कभी भय- 
भीत नहीं होता | इस श्रकार यह श्लोक है पूर्वोक्त अन्न-रसमय 
शरीर का जो अन्तरात्मा बताया गया है वही इस सनोमय शरीर 
का भी अन्त्र्ती अन्तर्यामी आत्मा है। 


चोथा अनुवाक्‌ 


पहले बताये गए मनोमय शरीर से भी सूक्ष्म होने के कारण 
उसके भीतर रहने वाला आत्मा है वह दूसरा है। यह है विज्ञान- 
मय पुरुष उसी से यह मनोमय शरीर पूर्ण व्याप्त है। यह विज्ञान- 
मय आत्मा निःसन्देह पुरुष शरीर के आकार का है। उस मनोमय 
पुरुष में व्याप्त होने से ही वह पुरुषाकार कहा जाता है । उस विज्ञान 
मय के अंगों की पक्ती के रूप में इस प्रकार कल्पना की गयी है- 
बुद्धि की निश्चित विश्वास रूप वृत्ति--श्रद्धा उस का शिर है। 
सदाचार उसका दाहना पंख है। सत्य भाषण उसका बायां पंख 
है। ध्यांन द्वारा परमात्मा के साथ संयुक्त रहना ही विज्ञानमय 
शरोर का सध्यभाग है । ओर सह: नास से शरीर परमात्मा पूँछ है । 


पॉचवाँ अनुवाक्‌ 


विज्ञान ही यज्ञों का विस्तार करता है, कर्मों का भी विस्तार 
करता है | सभी इन्द्रियरूप देवता सर्वेश्रेष्ठ ब्रह्म के रूप में विज्ञान 
की ही सेवा करते हैं। यदि कोई विज्ञान को ब्रह्मरूप से जानतों' 
है । और यदि उससे प्रमाद नहीं करता; निरन्तर उसी प्रकार 
चिन्तन करता रहता है तो शरीराभिमान से उत्पन्न पापसमुदाय 
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को शरीर ही में छोड़कर समस्त भोगों का अनुभव करता है | उस 
विज्ञानमय का यह परमात्मा ही शरीर के अन्दर रहने वाला 
आत्मा है | 


निःसन्देह पहले बताए गए विज्ञानमय जीवात्मा से भिन्न 
इसके भी भीतर रहने वाला आत्मा: आनन्‍्दमय परमात्मा है, 
उससे यह्‌ विज्ञानमय पूरुरूप से व्याप्त हैं। वह यह आननन्‍्द्मय 
परमात्मा भी पुरुष के आकार के समान है। उस विज्ञानमय के 
पुरुषाकार के अन्तर्गत रहने से यह आनन्दमय परमात्मा पुरुषाकार 
कहा जाता है। उस आनन्दसय परमात्मा का प्राण ही मानो सिर 
है। मोद मनोरंजन ) दाहिना पंख है, प्रमोद बायां पंख है। 
आनन्द ही शरीर का मध्यभाग है। अज्म पूँछ है। उसकी महिमा 
के विषय एक यह भी श्लोक है--- 


यदि कोई यह सममता है, कि त्रह्म असत्‌ नहीं है, तो यह 
असत्‌ ही हो जाता है । यदि कोई--'बह्म है--ऐसा जानता है, तो 
ज्ञानी जन उसे सत्युरुष सममते हैं | इस प्रकार यह श्लोक है । 


उस आनन्दमय का भी यही शरीर, शरीर के अन्दर रहने 
वाला आत्मा है, जो पहले वाले विज्ञानमय का हे । 


अब अजुग्नर्त का आरंभ करते हुए पहला प्रश्न यह उपस्थित 

किया जा रहा है कि--यदि ब्रह्म है तो उसको न जानने बाला 

कोई आदमी मरने के बाद परलोक जाता है या नहीं । तथा दूसरा 

«हिन यह है कि बह्म को जानने वाला कोई आदमी मरने के बाद 
परलोक ग्राप्त करता है या नहीं । 


सृष्टि के प्रारंभ में परमात्मा ने बिचार किया कि में विभिन्‍न 
रूपों में उत्पन्न होकर एक से अनेक हो जाऊँ | “यह विचार करने के 
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; उसने कम के अनुसार जीवों की सृष्टि करने के लिए संकल्प 
शा । संकल्प करने के बाद इस समस्त दृश्यमाव चेतन-अचेतन 
त्‌ की उसने रचना की | तननन्तर स्वयं भी उसी में प्रविष्ट हो 
/ | अविष्ट होने के बाद वह मूर्ते और अमू्त हो गया। बताने 
प्राने वाले और न आने वाले । आश्रम देने वाले और न देने 
, चेतन ओर अचेतम पदार्थ, सत्य और कूठ आदि सभी रूपों 
है सत्यरूप परमात्मा ही हो गया। जो कुछ भी यह दिखायी 
है और अनुभव में आता है, वह सत्य ही है--ऐसा ज्ञानी 
' कहते हैं। इस विषय में एक यह भी श्लोक है-- 


सातवाँ अनुवाक 


प्रकट होने से पहले जड़ और चेतनमय यह जगत्‌ अग्रकट 
ही में था। उसी से ही अनेक भाँति का यह प्रत्यक्ष ज़गत्‌ 
| हुआ है। उसने अपने को खुद इस रूप में प्रकट किया है; 
'कार वह “सुकृत” कहा जाता है। इस प्रकार यह श्लोक है-. 


नेश्वय ही वही सुकृत है, वही रस है, क्योंकि यह जीवात्मा 
स को ग्राप्कर आनन्दमय हो जाता है। यदि यह आनन्द 
काश की भाँति व्यापक परमात्मा न होता तो कौन जीवित 
कंता। कोन श्राणों को संचालित करता । निःसन्देह यह 
मा ही सब को आनन्द अदान करता है। 

योंकि परमात्मा क्षोग्राप्त करने की अभिलाषा रखने वाला 
वे कभी देखने, सुनने और बोलने में न आने वाले और 
के आश्रित न रहने वाले शरीर रहित परमात्मा में निश्चित 
प्त कु है। वह सदा के लिए भय और शोक से रहित 
ता है। 

श्रोंकि यह जीवात्मा उस परअह्म परमात्मा थोड़ा भी अन्तर 
रता है, वह उसी का स्मरण किया करता है । परमात्मा को 
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थोड़ी देर के लिए भूल जाता है तब तक के लिए भय है। वह 
भय केवल मूख को ही नहीं होता बल्कि अनुभवी शास्त्रल्न विद्यान्‌ 
को भी होता हैं | इसी के विषय में यह नीचे लिखा श्लोक पढ़ा 
जारहा है-- 


आठवाँ अनुवाक्‌ 


परमात्मा के भय से हवा नियम पूर्वक चला करती है। इसी 
के भय से सूर्य उदय हुआ करता है। इसी के भय से अग्नि, इन्द्र 
ओर यम अपना-अपना काम कर रहे हैं । 


अब आनन्द संबंधी विचार शुरू होते हैं। कोई आदमी 
जबान हो, वह भी ऐसा-बैसा मामूली जवान नहीं । सदाचारी, 
शीलवान ओर कुलीन हो | उसे सम्पूर्य वेदों की शिक्षा मिली हो 
तथा बह ब्रह्मचारियों को संयम सदाचार की शिक्षा देने में कुशल 
हो वह सर्वथा नीरोग, काम करने सुदृढ़ और समथ हो तथा सभी 
प्रकार के फल से सम्पन्न हो। फिर धन-बैभव से भरी हुई सम्पूरों 
प्थिवी यदि उसके हाथ में आ जाय तो यह मनुष्य का बड़ा से बड़ा 
सुख है | यह मानव लोक का सबसे महान आनन्द है । 


मनुष्य योनि में उत्तम कार्य करके जो लोग गन्धव लोक को 
प्राप्त हुए हैं उन्हें वहाँ मनुष्य लोक के आनन्द से सौ गुना आनन्द 
है। वह सनुष्य गन्धव लोगों का एक आनन्द होता है। जिसका 
अन्त करण भोगों की कामनाओं से दूषित नहीं हुआ है ऐसे वेदों 
के ज्ञाता भी वही स्वाभाविक आनन्द माने जाते हैं । 


की है 
जिस मनुष्य-गन्धव के आनन्द का वर्णन अभी किया गया है 


उसी तरह के सो आनन्दों को एकत्र करने पर जो आनन्द का ढेर 
होता है, उतना सृष्टि काल के प्रारंभ में देवता जाति उत्पन्न देव 
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गन्धव का एक आनन्द है। जो मनुष्य ऐसी भौतिक कामनाओं सें 
आसक्त नहीं होता तथा जो वेद के उपदेश को हृदयगंम कर चुका 
है । ऐसे विद्वान को यह आनन्द सहज ही मिल जाता है । 


देव गन्धवों के जिस आनन्द का वर्णन ऊपर किया गया है, 
वैसे सो आनन्द इकट्ठा करके जो एक राशि बनती है, उतना चिर- 
स्थायी, पित लोक में रहने वाले दिक्‌ पितरों का एक आनन्द होता 
है। जो लोग संसार के भोगबिलासों से रहित होकर श्रुतियों 
के 4३ ही में रहते हैं, उन्हें वह आनन्द सहज ही मिला 
जाता है। 


पिठलोक में जो चिरस्थायी पितर हैं, उनके सो आनन्द मिला 
कर जो एक राशि बनती है, वह “आजानज' नाम के देवताओं का 
आनन्द होता है। जो लोग 'आजान' स्थान तक के भोग विल्ासों 
की इच्छा नहीं रखते हैं, उस वेदवित्‌ पुरुष के लिए यह आनन्द 
सहज प्राप्त है। 

जो “आजानज” नाम के देवाताओं की आनन्द की सौगुनी 
संख्या है, वह उन कर्म देवों का एक मात्र आनन्द है । जो वेद में 
बताए गए कर्मों से देवसाव को प्राप्त हुए हैं। और उस लोक तक: 
के हा की कामना जो नहीं करता उसे वह आनन्द तो स्वतः 
प्राप्त है । 


कर्म देवों के जो एक सौ आनन्द हैं, वह देवताओं का एक 
आनन्द है, ओर जो देव लोक तक के भोगों की कामना से रहित 
है, उस वेदज्ञ को वह स्वतः भ्राप्त है । 


जो देवताओं का एक सौ आनन्द है, वह इन्द्र का एक आनन्द 
है। और इन्द्र लोक तक के भोगों की कामना से जो रहित है! उस 
वेदज्ञ पुरुष का वह आनन्द स्वतः प्राप्त है | 
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इन्द्र के सो आनन्द मिलकर वृहस्पति के एक आनन्द के 
बराबर हैं और जो वेद वेदत्ता वृहस्पति के भोगों तक की कामना से 
रहित है, उसे वह आनन्द स्वतः प्राप्त: है । 


बृहस्पति के सी आनन्द मिलाने से प्रजापतिका एक आनन्द 
होता है। और जो वेदज्ञ प्रजा पति के भोगों में अनासक्त है उसे 
बह आनन्द स्वतः श्राप्त है । 


प्रजापति के सो आनन्द मिलकर ब्रह्म का एक आनन्द होता 
है। और जो बह्यलोक तक के भोगों की कामना नहीं रखता उसे 
बह आनन्द स्वतः मिल जाता है । 


जो परमात्मा मनुष्यों में है वही सूर्य में भी है। वे सब के. 
अन्तर्यामी एक ही हैं। जो इसे जान लेता है वह मरने के बाद 
पूर्वोक्त अन्नमय, प्राणमय, मनोमय, विज्ञानमय और आनन्दमय- 
आत्माओं प्राप्त होता है। इसके विषय में आगे का श्लोक पढ़ा 
जा रहा है-- 


नवाँ अनुवाक 


मन के सहित सभी इन्द्रियाँ जिस ब्रह्मानन्द को जानने के लिए 

वहाँ तक पहुँचने में असमथ हैं, उस ब्रह्मानन्द को जान लेने वाला 

हा कभी किसी से भयभीत नहीं होता । इस प्रकार यह श्लोक 
| 


उपयु क्त ढंग से परमात्मा को जान लेने वाला विद्वान कभी 
इस घ्रकार शोक नहीं करता कि हाय, मैंने अच्छे कर्म नहाँ किए हैं। 
मैंने क्‍यों पाप कम किए हैं। उसके मन में उत्तम कर्मो' के फल- 
स्वरूप मिलने वाले 'स्वग और पाप कर्मो' से मिलने वाले नरक की 
चिन्ता नहीं रहती | लोभ और भय से उत्पन्न सन्‍्ताप उसे छू तक. 
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नहीं सकते | वह ज्ञानी आसक्तिपूवक किए हुए पुण्य और पाप 
दोनों प्रकार के कर्मो' के जन्म-मरण का कारण समझ कर उनके 
प्रति ईर्ष्या, राग ठ्वेष्य सबसे रहित हो जाता है। ओर परमात्म- 
चिन्तन में लीन रहकर आत्मरक्षा करता है । 
भृगु बलली 
प्रथम अनुवाक 

वरुण के पुत्र भगुनाम के ऋषि के मन में एक बार परमात्मा 
को जानने और उसे प्राप्त करने की तीत्र अभिलाषा हुई। तब वे 
अपने पिता के पास गए। उनके पिता वरुण वेदज्ञ, ब्रह्मनिष्ठ 
महापुरुष थे । इसलिए भ्रगु को किसी दूसरे आचाये के पास जाने 
की जरूरत न पड़ी । उन्होंने अपने पिता के पास जाकर कहा-- 
भगवन्‌, मैं ब्रह्म को जानना चाहता हैँ, अतः आप कृपा करके 
मुझे अद्यतत्त समकाइए। वरुण ने कहा--पुत्र ! अन्न, प्राण, 
नेत्र, कान, मन ओर वाणी ये सभी ब्रह्म प्राप्ति के द्वार हैं। इन सभी 
में त्ह्म की सत्ता गूंजती रहती है। ये दिखायी देने |बाले जितने 
आणी हैं वे सन जिससे उत्पन्न होते हैं, जिसके बल पर उनका 
पालन होता है और महाप्रलय के समय जिसमें ये विज्ञीन होते 
हैं उसी को जानने और पाने की इच्छा कर। वही ब्रह्म है । 
इस प्रकार पिता का उपदेश आप्तकर भ्रगु ऋषि बह्यचये, संयम 
आदि के द्वारा तप करने लगे। पिता की आज्ञा पर दृढ़ रहे। 
त्याग पूवक शम, दम का पालन करते रहे यही उनका तप था। 
इस ग्कार का तप करके उन्होंने क्या आ्राप्त किया--यह बात अगले 
अनुवाक में बतायी गयी है । 

दूसरा अनुवाक 

पिता के उपदेश के अनुसार भ्रगु ने यह निश्चय किया कि अन्न 

ही ब्रह्म है, क्‍यों कि समस्त प्राणी अन्न खाकर बने हुए बीये से ही 
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उतसनन होते हैं। अन्न से ही वे जीते हैं और अन्त में यहाँ से 
प्रस्थान करते हुए अन्न में ही प्रविष्ट हो जाते है । इस प्रकार का 
निश्चय कर वह पुनः अपने पिता वरुण के पास पहुँचकर बोले-- 
भगवन्‌, मुझे ब्रह्म का बोध कराइए ? तब वरुण ऋषि ने कहा कि 
पुत्र, त्रह्म को तत्त्व्से जानने की इच्छा करो। तप ही ब्रह्म है । 
इस प्रकार पिता की आज्ञा से वह तप करने लगे । तप करके-- 


तीसरा अनुवाक्‌ 

प्राण ही त्रह्म हैं--ऐसा उन्हें बोध हुआ । क्‍योंकि प्राण से ही 
सभी प्राणी पैदा होते हैं । पैदा हो कर श्राण से ही जीवित रहते 
हैं। और मरते समय प्राण ही में सब प्रकार से समा जाते हैं। 
इस प्रकार का बोध प्राप्त कर भ्रुगु ऋषि ने फिर अपने पिता वरुण 
ऋषि के पास जाकर उन्हें अपना बोध सुनाया ओर कहा--भगवन्‌ , 
मुझे त्रह्म का उपदेश दीजिए ! वरुण ऋषि ने कहा--ब्रह्म को तप 
से तत्त्वतः जानने की इच्छा करो। ब्रह्म प्राप्ति का साधन तप ही 
है। इस प्रकार आज्ञा पाकर वह फिर तप करने लगे और तप 
करके-- 

चौथा अनुवाक 

उन्होंने यह बोध प्राप्त किया कि मन ही ब्रह्म हैं। क्‍योंकि मन 
से ही सभी प्राणी पैदा होते है, मन से उत्पन्न होकर मन से ही 
जीते हैं और मरते समय मन ही में प्रवेश करते हैं। इस प्रकार 
उस ब्रह्म को जानकर उन्होंने पुनः अपने पिता के पास जाकर 
अपना निश्चय सुनाया । लेकिन अपनी बात का कोई उत्तर न 
पाकल-क्षगु बोले--भगवन्‌ ब्रह्म का उपदेश दीजिए। ऐसी ग्राथना 
करने पर वरुण ऋषि ने कहा--ब्ह्म को तप से वत्त्वतः जानने की 
इच्छा करो। तप ही ब्रह्म है। तत्न श्रगु फिर तपस्या करने लगे 
ओर तप करके-- 
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उन्होंने समझा कि विज्ञान ही ब्रह्म है। क्योंकि विज्ञान से.ही 
समस्त आणी उत्पन्न होते है, उत्पन्न होकर विज्ञान से जीते हैं और 
मरने पर विज्ञान ही में समा जाते हैं। इस प्रकार ब्रह्म का ज्ञान 
प्राप्त कर वह उसी प्रकार फिर अपने पिता के पास गए । अपनी 
बात का कोई उत्तर न पाकर बोले--मगवन्‌ , भुमे ब्रह्म का उपदेश 
दीजिए, इस प्रकार कहने पर वरुण ऋषि बोले-ब्रह्म का ज्ञान तप 
से तत्त्ववः प्राप्त करने की इच्छा करो । पिता की यह आज्ञा मान' 
कर वह फिर तप करने लगे ओर तप करके-- 


छठा अनुवाक 


उन्होंने यह समझा की आनन्द ही ब्रह्म है। क्योंकि आनन्द 
से ही समस्त प्राणी पैदा होते हैं, इसी से जीवित रहते हैं. और 
अन्त में इसी में समा जाते हैं। इस प्रकार ब्रह्म ज्ञान प्राप्त कर लेने 
के बाद भृगु की जानी हुई और वरुण द्वारा उपदेश की हुई विद्या 
विशुद्ध आकाश रूप परत्रह्म परमात्मा में पूर्ण स्थित है। जो कोई. 
इस आनन्द ब्रह्म को जान लेता है, वह परब्रह्म में स्थित हो जाता 
है इतना ही नहीं वह इस लोकमें बहुत अन्न वाला और अन्न 
को भल्ी-भाँति पचाने की शक्ति वाला हो जावा है। तथा संतान 
से, पशुओं से, ब्रह्म तेज से सम्पन्न होकर वह महान्‌ बन जाता है 
ओर उत्तम कीविंशाली हो जाता है। 


सातवाँ अनुवाक 
अन्न की निन्‍्दा न करनी चाहिए, क्योंकि वह ब्रत है, प्राण है 
वही अन्न है। शरीर है और अन्न का भोक्ता है। शरीर और आण 


के आधार पर स्थित है। शरीर के आधार पर ग्राण स्थित हो रहे 
हैं। यह अन्न ही में अन्न स्थित हो रहा है। जो सनुष्य--अन्न ही. 
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में अन्न स्थित है--इस रहस्य को जान लेता है, वह उसी में 
प्रतिष्ठित हो जाता है। अन्नवाला अन्न को खाने वाला हो जाता 
है| सन्‍्तान, पशु ओर ब्रह्मतेज से संपन्‍न होकर वह महान बन 
जाता है | कीर्ति से भी सम्पन्न हो जाता है | 


आठवाँ अनुवाक्‌ 


अन्न का अपमान न करना चाहिए क्योंकि यह एक ब्रत है। जल ही 
अन्न है ओर तेज रस स्वरूप अन्न का भाक्ता है | जल में तेज रहता 
है, तेज में जल रहता है| वही यह अन्न में अन्न प्रतिष्ठित रहता है! 
जो मनुष्य इस रहस्य को जान जाता है वह उस रहस्य में प्रतिष्ठित 
हो जाता है। अन्नवाला और अन्न को खानेवाला हो जाता हैं | 
संतान, पशु ओर ब्रह्मतेज से महान्‌ बन जाता है। तथा कीर्ति से 
समुद्ध हो कर महान्‌ बन जाता है । 


नर्वां अनुवाक 


अन्न को बढ़ाना चाहिए | क्‍यों कि यह एक ब्रत है। प्थिवी 
ही अन्न है। प्रथिवी रूप अन्न का आधार होने से आकाश अन्न 
को खाने वाला है। प्थिवी में आकाश स्थित है। आकाश में 
पृथिवी स्थित है। वही यह अन्न में अन्न स्थित है। जो मनुष्य 
अन्नसें अन्न स्थित है--इस रहस्य को जान लेता है, वही अन्न- 
बाला और अन्न का खानेवाला बन जाता है। वह सन्‍्तान, पशु 
ओर सच से महान्‌ बन जाता है। वह महान कीर्तिशाली बन 
जाता है। 


“+ दसवाँ अनुवाक 


अपने घर सें ठहरने के लिए आए हुए किसी अतिथि को प्रति 
कूल उत्तर न देना चाहिए | यह एक ब्रत है अतिथि सत्कार के लिए 
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हर उपाय से अन्न को जुटाना चाहिए। क्योंकि गृहस्थ अपने घर 
आए हुए अतिथि से कहता है कि--भोजन तैयार है।? यदि 
ग्हस्थ, अतिथि को अधिक श्रद्धा, प्रेम और सत्कार से तैयार 
किया हुआ भोजन देता है, वह निश्चय ही देने वाले को अधिक 
आदर सत्कार के साथ ही अन्न भ्राप्त होता है। यदि बह अतिथि 
को मध्यम श्रेणी की श्रद्धा और प्रेम से तैयार किया हुआ भोजन 
देता है तो निःसन्देह दाता को मध्यम श्रेणी का अन्न प्राप्त होता 
है। और यदि जो कोई अपने अतिथि को निक्ृष्ट श्रद्धा-सत्कार पे 
तैयार किया गया भोजन देता है तो देने वाले को निक्ृष्ट अन्न 
मिलता है। जो इस रहस्य को जान लेता है, वह अतिथि के साथ 
उत्तम बर्ताव करता है । 
वह परमात्मा वाणी में रक्षा शक्ति के रूप में निवास करता है क्‍ 
प्राण और अपान में आप्ति और रक्षा रूप से, हाथों में कर्म करने 
की शक्ति रूप से, पैरों में चलने की शक्ति रूप से, गुदा में मत 
त्याग को शक्ति रूप से रहता है। इस प्रकार ये आध्यात्मिक 
उपासनाएँ है। अब दैवी उपासनाओं का बन किया जाता हैं कर 
वह परमात्मा वृष्टि में तृप्ति-शक्ति रूप से है। बिजली में बल 
(शक्ति) रूप से है। पशुओं में यश रूप से है। महों और नक्षत्रों में" 
ज्योति रूप से है। मूत्राशय में सन्‍्तान उत्पन्न करने की शक्ति 
वीये रूप अम्रत और आनन्द देने की शक्ति रूप से स्थित है 
ओर आकाश सें सब का आधार बनकर स्थित है। 
उपासना करने योग्य बह परमात्मा सबका आधार है। जो 
साधक उसकी इस अकार उपासना करता है. वह प्रतिष्ठित बन 
जाता है। वह भगवान्‌ सबंसे महान है । यह समभझ कर जो.हपा- 
न करता है, वह महान्‌ बन जाता है। वह भगवान सन है-- 
यह समरू कर जो उपासना करता है वह मनन शील बन जाता 
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है। वह इंश्वर नमस्कार योग्य है--यह समझ कर जो उपासना 
करता है उसके समस्त भोग पदा्थे बिनीत बन जाते हैं। जो कोई 
उसकी उपासना ब्रह्म समझ कर करता है वह ब्रह्ममय वन जाता 
है। जो कोई उसे सबको मारने वाला नियत किया हुआ अधि- 
कारी समझ कर उसकी उपासना करता है, उस उपासक के सभी 
शत्रुओं का नाश हो जाता है। उसके अनिष्ट चाहने वाले सभी 
अग्रिय जन नष्ट हो जाते हैं। 


वह परमानन्द स्वरूप परमात्मा इस मनुष्य में ओर सूर्य में 
एक ही है। जो इस तत्व को जान लेता है वह मरने के बाद परमा- 
ननन्‍्द में मित्र जाता है | जिस अन्नमय, प्राणमय, मनोमय, विज्ञान- 
मय आनन्दमय आत्मा का वर्णोन पहले किया जा चुका है वह 
स्थूल और सूक्ष्म भेद से विविध रूपों में स्थित हैं। सभी के 
रूप परमात्मा हैं। ऐसे परमात्मा को पाकर मनुष्य सभी भोग पदार्थों 
से युक्त होकर इच्छानुसार रूप धारण करने की शक्ति से सम्पन्न 
हो जाता है। साथ ही वह इन लोकों में बिचारता हुआ आगे 
बताये जाने वाले समतायुक्त भावों का गान करता है । 


परमात्मा का साक्षात्कार कर लेने वाले व्यक्ति के अन्त:करणु 
से निकले पावन उद्गार ये हैं--बड़े आश्चये की बात है, कि 
ये इन सम्पूर्ण भोग पदार्थों को भोगने वाला जीवात्मा और भोग 
पदार्थों तथा जीव का संयोग कराने वाला परमात्मा में एक हूँ। 
में ही इस दृश्यमाव जगत्‌ का खष्टा और सब से पहले उत्पन्न 
होने वाला ब्रह्म हूँ। परमात्मा अमृत रूप ब्रह्म और मुझ में कोई 
फक नहीं दोनों एक हैं। कोई व्यक्ति किसी वस्तु को जब किसी 
को ग्रेदान करता है--वह मानों मुझे ही देंकर मरी रक्षा करता 
है। इसके विपरीत जो अपने ही लिए सभी भोगों को भोगता है, 
उस खाने वाले को में अन्न रूप होकर निगल जाता हूँ। में समस्त 
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पण्ड का तिरस्कार करने वाला हूँ। मेरी महत्ता के सामने यह्‌ 
ब्र कुछ तुच्छ है। मेरे प्रकाश की एक किरण सूर्य के समान है। 
' कोई पर्मामा के इस तत्त्व को जान लेता है, वह भी इसी 
श्रुति को आप्त कर लेता है। 

उ* शान्ति: शान्ति: शान्ति: 


(तीनों प्रकार के ताप शान्‍्त हों) 


श्वेताश्वतरोपनि 


यह उपनिषद्‌ कृष्ण यजुवंद के अन्तर्गत है। इसके द्वारा 
इ्वेताइवतर ऋषि ने चौथे आश्वम ( संन्यास ) में प्रवेश करने 
वालों को ब्रह्मविद्या का उपदेश दिया था| इसमें कृल छह 
अध्याय हैं। प्रथम अध्याय में परमात्मा के साक्षात्कार का 
साधन प्रणव (35) बताया गया है। दूसरे अध्याय में ध्याना- 
भ्यास की विधि, उसके योग्य स्थान, प्रवृत्ति और फल का 
वन किया गया है। तीसरे श्रध्याय में ध्यान के साध्य 
प्रमात्मतत्त्त का सग्रुण, अन्तर्यामी, विराट तथा शुद्ध रूप का 
क्रमशः वर्णोन किया गया है। चौथे अध्याय में तत्त्व बोध की 
प्राप्ति के लिए तथा माया से छुटकारा पाने के लिए भगवान्‌ 
से प्राथना की गयी है। पाँचवें श्रध्याय में क्षर, अक्षर तथा 
इन दोनों के प्रेरक परमात्मा के विविध रूपों का उल्लेख 
किया गया है। छठे अध्याय में परमात्मा के स्वरूप और 
ऐडवर्य का वर्णन करते हुए उसी के ज्ञान से सांसारिक दुःखों 
ले छुटकारा पाने का निर्देश किया गया है। 


प्र 


९ 
ड़ 
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इस उपनिषद्‌ में परमार्थतत्व का ही निरूपण है। संसार 
क्या है, इसका कारण क्‍या है। हम कहाँ से उत्पन्न हुए हैं । 
किसके द्वारा हम जीवन घारण करते हैं। हमारा आधार 
कौन है ! और किसकी प्र रणा से हम सुख-ढुख. भोगते हैं, 
श्रादि ऐसा ही जिज्ञासाओ्ं का हल इस उपनिषद्‌ में है | 


शान्ति पाठ 


बह परसात्मा हम आचाये और शिष्य दोनों की साथ-साथ 
रक्षा करे । हम दोनों का साथ-साथ पालन करे। हम साथ ही 
साथ विद्या संबंधी पयाक्रम ग्राप्त करें। हम दोनों ने जो कुछ पढ़ा 
है, वह तेजस्वी हो | हम डेंष्य न करें | 
३» शान्ति: शान्ति: शान्ति: 
( तीनों प्रकार के ताप शान्त हों ) 
हरि: ४* का उच्चारण करते हुए ब्रह्मवादी कहते हैं--- 
हे वेदज्ञ मह्षिंगण, वेदों में लिखा है, कि इस समस्त जगत्‌ के 
कारण ब्रह्म हैं। वह ब्रह्म कौन है। हम लोग कहाँ से पैदा हुए हैं । 
किसके प्रभाव से जीवित है। हमारी स्थित किस पर आधारित है | 
हमारा परमआश्रय कोन है ? हम लोगों की व्यवस्था करने वाला 
कोन है ? जिसकी व्यवस्था के अन्तर्गेत हम सुख-दुःख का अनुभव 
भोग रहे हैं । 
काल, स्वभाव, निश्चित फल देने वाला कर्म, आकस्मिक 
घटना, पाँचों तत्त्त या जीवात्मा जगत्‌ का मूल कारण है। इस 
पर विचार करना चाहिए। क्योंकि ये चेतन आत्मा के प्रतीक हैं। 
इनमें स्वतंत्र कार्य करने की क्षमता नहीं है। ये सब सुख-दु :खों के 
हेतु होने के कारण आरब्ध के अधीन हैं । 
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ध्यानयोग में स्थित होकर उन्होंने अपने गुणों से ढकी हुई 
उस परमात्मदेव की अचिन्त्यशक्ति का साक्षात्कार किया जो अकेला 
ही काल से लेकर आत्मा तक बताए हुए कारणों पर शासन 
करता है। | 


परमात्मा की अचिन्त्यशक्ति का साक्षात्कार करने वाले मह॒षि 
लोगों का कहना है, कि हमने एक ऐसे चक्र को देखा है, जो एक 
नेमि (गोली लकड़ी जिसमें धुरी पहिया फेँसे रहते हैं ।) तीन घेरों 
वाले, सोलह सिरों वाले, पचास अरों (पहियों की पुद्टियाँ में लगी 
हुई लकड़ियाँ) से ६ अष्टकों से युक्त है। और अनेक रुपों वाले 
एक ही पाश से युक्त मार्ग के तीन भेदों' वाला दो निमित्त और 
मोह रूपी नाभिवाला है । 


तात्पये यह कि संसार चक्र का मूल आधार एक परमात्मा है। 
वह संसार चक्र प्रकृति रूपी नेमि से घिरा हुआ है | सत, रत और 
तम ये तीन उसके घेरे हैं। आठ सूच्ष्मतत््व और आठ स्थूल रूप 
उसके सिरे हैं। अन्तःकरण की प्रवृत्तियों के पचास भेद संसार 
चक्र के अरे हैं। उसमें आठ-आठ चीजों के ६ समूह हैं। पाँच 
महामभूतों के कार्य, दस इन्द्रियाँ, पाँच आ्राण और पाँच विषय ये 
बीस अरों की जगह हैं। जीवों को इस चक्र में बाँधकर रखनेवाली 
आसक्ति ही फाँसी (पाश) है । 
देवयान, पित्यान और तीसरा इस लोक के दूसरी योनि में 
जाना ये तीन उस चक्र के मार्ग हैं। पुण्य ओर पाप ये दोनों 
चक्र के साथ-साथ घुमाने में निमित्त है। संसार चक्र का केन्द्र 
अज्ञान है । 
>बे ब्रह्म वेत्ता ऋषि अब संसार के नदी रूप का वर्णुन करते 
हैं--वे कहते हैं, कि हम एक ऐसी नदी को देख रहे है, जिसमें 
ज्ञानेन्द्रियाँ और पाँच प्राण सोते हैं। पंच महाभूत इस नदी के पाँच 
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उद्गम स्थान हैं। यह संसार रूप नदी बहुत ही टेढ़ी मेढ़ी ओर 
तेज प्रवाह की है। इस भसवसरिता की लहरें प्राण हैं। यह मन 
संसार रूप नदी का मूल है। शब्द, स्पर्श आदि पाँच विषय संसार- 
सरिता की पाँच सँवरें हैं। इन्हीं में फेंसकर जीव जन्म-सृत्यु के 
चकचर में पड़ जाता है। पाँच प्रकार के दुःख (गर्भ, जन्म, रोग, 
बुढ़ाई, मृत्यु» इस नदी के प्रवाह के वेग हैं। अविद्या, अस्मिता 
(अहंकार) राग, ठेंष ओर अभिनिवेश (मृत्युभय) ये पॉच प्रकार के 
क्लेश संसार-सरिता के पाँच विभाग हैं। और अन्तःकरण की 
पचास वृत्तियाँ ही इस नदी के पचास भेद हैं । 

इस संसार चक्र के संचालक परमात्मा द्वारा यह जीव अपने 
कर्मों के अनुसार घुमाया जाता है । जब तक इस चक्र के संचालक 
को जान कर उसकी क्रपा नहीं प्राप्त कर ली जाती तब तक इस 
चक्र से छुटकारा नहीं मिलता । जब जीव अपने को और संसार 
चक्र के संचालक को अच्छी तरह अलग-अलग समझ लेता है, 
तब वह परमात्मा का कृपा पात्र बन जाता है । अमृतत्व को प्राप्त 
हो जाता है । द 

जिस परमात्मा की महिमा वेदों ने गायी है, वह सब का 
सर्वोत्तम स्थान है । समस्त विश्व उसी में स्थित है। वही प्रेरक, 
अविनाशी ओर अक्षर-रूप परमरेव है। ध्यान योग में स्थित होकर 
जिन ब्रह्म ज्ञानियों ने ऐसे परमात्मा का साक्षात्कार किया है वे 
सर्वात्मा परमात्मा को अपने हृदय में स्थित समझकर उसी की 
शरण में जाकर उसी में लीन हो गए । 


विनाश शील, जड़वग एवं अविनाशी जीवात्मा इन दोनों के 
संयुक्त रूप प्रकट ओर अप्रकट रूप में स्थित इस विश्व को धारण 
ओर इसका पोषण परमात्मा ही करता है। तथा जीवात्मासांसारिक 
विषयों का भोक्ता बनकर प्रकृति के अधीन हो इसमें फँस जाता 
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है। लेकिन परमदेव परमात्मा को जानकर वह सभी बंधनों से मुक्त 


हो जाता है | 


स्वज्ञ और अज्ञानी, सर्वशक्तिमान्‌ और असमर्थ ये दो 
अजन्मा आत्मा हैं। तथा जीवात्मा के भोगने के लिए उपयुक्त 
उपभोग सामग्री से युक्त अन्नादि श्रकृति एक तीसरी शक्ति है। इन 
तीनों से अलावा ईश्वर शक्ति सबसे वि्कक्षण हैं| क्‍यों कि वह 
परमात्मा अनन्त, सवेस्वरूप, कर्त्तापन के अभिमान से रहित हैं। 
जब मनुष्य ईश्वर, जीव, ग्रकृति इन तीनों को अह्य रूप में प्राप्त कर 
लेता है, तब वह सभी प्रकार के बन्धनों से मुक्त हो जाता है । 


प्रकृति तो परिवतनशील होने के कारण विनाशशील है। इसको 
भोगने वाला अधषिनाशी अक्षर तत्त्व है। इन प्रकृति और चेतन- 
जीव समुदाय दोनों तत्त्वों पर एक परमात्मा ही शासन करता है। 
वही प्राप्त करने और जानने योग्य है | उसे तत्व से जानना 
चाहिए। ऐसा निश्चयकर परमात्मा का ध्यान करने से उसी में 
निमग्न ओर तन्मय हो जाने से अन्त में उसी को प्राप्त करता है । 
इस प्रकार सम्पूर्ण बन्धनों से छूट जाना पड़ता है । 


इस प्रकार चिन्तन और ध्यान करने से जब परमात्मज्ञान हो 
'जाता है, तब मनुष्य के सभी बन्धन छूट जाते हैं। क्योंकि क्लेशों 
का नाश हो जाने से जन्म-म्रत्यु से छुटकारा मिल जाता है । अतः 
वह देह भेद नाश हो जाने पर स्वर्ग लोक तक के समस्त ऐश्बर्य 
त्याग करके केवल सबंथा विशुद्ध पूर्ण काम हो जाता है । 


> परब्रह्म परमात्मा अपने ही मीतर--हृदय में अन्तर्यामी रूप 
से स्थित है इसी को जानने के लिए सदेव चेष्टा करनी चाहिए। 
क्योंकि इससे बढ़कर जानने योग्य तत्त्व दूसरा कुछ भी नहीं है। 
जीवात्मा, जड़वर्ग और उनके श्रे रक परमात्मा इन तीनों को जान- 
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कर मनुष्य सब कुछ जान लेता है । इस प्रकार तीनों भेदों में बताया 
गया यह ब्रह्म ही है | 


जिस प्रकार अपने प्रकट होने के स्थान- काष्ठ आदि में 
स्थित आग का रूप दिखायी, नहीं देता लेकिन उसकी सत्ता का 
नाश नहीं होता, क्योंकि प्रयत्न करने, पर आग अपने उत्पत्ति स्थान 
ईंधन आदि से प्रकट हो जाती है उसी ग्रकार जीवात्मा और पर- 
मात्मा इसी शरीर में रहते हैं और <*कार की साधना करने पर 
प्रत्यक्ष हो जाते हैं । 


अग्नि को प्रकट करने के लिए जैसे दो अरणी ल्कड़ियों को 
नीचे ऊपर करके मथा जाता है, उसी प्रकार अपने शरीर में परमात्मा 
को श्राप्त करने के लिए शरीर को नीचे की अरणि बनाना चाहिए 
ओर “कार को ऊपर की अरणि | इसके बाद ध्यान द्वारा निरंतर 
सथते रहने पर साधक छिपी हुईं आग की तरह हृदय में छिपे हुए 
भगवान्‌ को देख लेता है | 


जैसे तिल में तेल, दही में घी: सोतों में जल और अरणखि 
लकड़ी में आग छिपी रहती है, उसी प्रकार यह परमात्मा अपने 
हृदय के अन्दर छिपा हुआ है। जो साधक इसे सत्य और संयम 
रूप तप से देखता है---चिन्तन करता है उसके द्वारा वह उसे प्राप्त 
कर लेता है | 

दूध में समाये हुए घी की भाँति सर्वत्र परिपूर्ण आत्मा विद्या 
एवं तप से प्राप्त होने वाले जिस परमात्मा को साधक प्राप्त करता 
है, वही उपनिषदों में बताया गया ब्रह्म है | 


दूसरा अध्याय 


सबको उत्पन्न करने वाला परमात्मा पहले हमारे मन और 
बुद्धि की वृत्तियों को तत्त्व की प्राप्ति के लिए अपने अपने दिव्य 
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स्वरूप में लगाए। और फिर अग्नि आदि इन्द्रियों के अधिष्ठात 
देवताओं की जो विषयों को प्रकट करने की शक्ति है उसे दृष्टि में 
रखते हुए बाहरी विषयों से लोटाकर हमारी इन्द्रियों में अच्छी 
तरह स्थापित कर दे । 


हम लोग सब को उत्पन्न करने वाले परमात्मा के आराधना 
रूप यज्ञ में लगे हुए मन के द्वारा स्वर्गीय सुखों की प्राप्ति के लिए 
पूरी शक्ति से प्रयत्न करें । 


सबके उत्पादक भगवान्‌ मन ओर इन्द्रियों के अधिष्ठाता 
देवताओं को जो खर्ग आदि लोकों में और आकाश में 
गमन करने वाले तथा महान प्रकाश फैलाने वाले हैं, हमारे मन 
ओर बुद्धि से संयुक्त करके हमें प्रकाश देने के लिए ग्रे रणा प्रदान 


कर | 


जिसमें ब्राह्मण आदि मन को लगाते हैं। बुद्धि की सभी वृत्तियों 
को लगाये रहते हैं। जिसने समस्त अग्निहोत्र आदि का विधान 
किया है, जो समस्त जगत्‌ के विचारों को जानने वाला है ओर 
केवल एक ही है उस सर्वश्रेष्ठ, स्वव्यापक, सवज्ञ एवं सबके 
उत्पादक परमात्मा की हमें स्तुति करनी चाहिए । 


हे मन ओर बुद्धि में तुम दोनों के स्वामी, सबके आदि परतह्म 
से बारम्बर नमस्कार के द्वारा लग्न होता हूँ। मेरी यह स्तुति 
श्रेष्ठ विद्वान की भाँति सबंत्र फैल जाए। जिससे अविनाशी पर- 
मात्मा के समस्त पुत्र जो दिव्य लोकों में निवास करते हैं सुनें ? 

जिस स्थिति में अग्नि प्रकट करने के लिए अरणियों द्वारा मथे 
जाने की भाँति अग्नि रूप परमात्मा को भ्राप्त करने के लिए * के ध्यान 
- और चिन्तन से मन्थन किया जाता है। जहाँ प्राणवायु का भल्ी- 
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भाँति निरोध किया जाता है | जहाँ आनन्द रूप सोमरस अधिकता 
से पैदा होता है | उसी स्थिति में मन सबंथा विशुद्ध हो जाता है । 


सम्पूर्ण ज़गत्‌ के उत्पादक परमात्मा द्वारा प्राप्त हुई प्र रणा से 
सब के आदि कारण उसी परमात्मा की आराधना करनी चाहिए। 
तू उस परमात्मा में ही आश्रय प्राप्त कर । इसमें तेरे पूर्व संचित कर्म 
विप्न नहीं डालेंगे | 


बुद्धिमान मनुष्य को चाहिए कि सिर, गला और छाती इन 
तीनों को एक साथ सीधा करके समस्त इन्द्रियों को मन के द्वारा 
हृदय में रोक कर 5* रूप नौका द्वारा समस्त भयावह सोतों के 
प्रवाहों को पार कर जाए। 


इस प्रकार के भोग साधन में आहार-बिहार का संयम रखकर 
विधिवत प्राणायाम करके, प्राण के सूक्ष्म हो जाने पर नाक के छेद 
से उसे बाहर निकाल दे। उसके बाद जैसे सारथी दुष्ट घोड़ों से 
युक्त रथ को सावधानी से चलने वाले मार्ग पर ले जाता है उसी 
प्रकार मन को भी सावधानी से वश में रखना चाहिए | 


इस प्रकार मन को बशीभूत करने के लिए कंकड़, आग, बालू 
से रहित सव अकार से शुद्ध, शब्द, जल्न, वायु के दृष्टि से उपयुक्त 
नेत्रों को कष्ट न देने वाले वायु-शून्य स्थानों में अभ्यास करना 
चाहिए । 

इस प्रकार का योग साधन करते समय पहले कुहरा, धुआँ, 
सूर्य, वायु, और अग्नि के सहश, तथा जुगुनू, बिजली, स्फटिक 
मणि ओर चन्द्रमा के समान बहुत-से दृश्य योगी के समान प्रकट 
होते हैं| ये सब योग की सफलता के सूचक होते हैं । है 


पृथिवी जल, अग्नि, वायु ओर आकाश इन पांच तत्त्वों का 
उत्थान योगाभ्यास करने से हो जाता है । और इन पांचों तर 


श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ : १२१ 


से सम्बन्ध रखने वाली भोग सम्बन्धी पाँचों प्रकार की सिद्धियाँ 
प्रकट हा जाती हैं। उस समय योगाग्निमय शरीर को प्राप्त करने 
वाले उस साधक को न तो रोग होता है, न बुढ़ापा आता है और 
न उसकी मृत्यु होती है । 


इसके अतिरिक्त शरीर में हल्कापन आ जाता है, किसी प्रकार 
का रोग नहीं होता, विषयों से मन बिरक्त हो जाता है। शरीर का 
रंग निखर जाता है। स्वर मधुर हो जाता है। शरीर से एक प्रकार 
की सुगन्धि निकलने लग जाती है। मल- मूत्र कम मात्रा में पेदा 
होता है, इन्हें भोग की पहली सिद्धि कहते हैं । 


जैसे चमकता हुआ रत्न मिट्टी से लिपटा रहने पर मलिन 
रहता है। किन्तु वही धुल जाने पर चमकने लगता है, उसी प्रकार 
जीवात्मा का असली रूप अत्यन्त खच्छ होने पर भी अनेक जन्मों 
के मलिन कर्मों से ढका रहता है । लेकिन ध्यान योग द्वारा मनुष्य 
जब इसे स्वच्छ कर लेता है तब वह निर्मेल बन जाता है 
ओर का ही मोक्ष पद को प्राप्त कर शोक, क्लेश रहित हो 
जाता है । 


फिर जब वह साधक इसी स्थिति में दीपक के तुल्य प्रकाश- 
मान आत्मतत्त्व के द्वारा ब्रह्मतत्त को भत्ती-माँत देख लेता 
है, उस समय वह उस अजन्मा, निश्चल, समस्त तत्त्वों से विशुद्ध 
कक को जान कर सभी बन्धनों से सदा के लिए मुक्त हो 
जाता है । 


इस श्रकार का वह ब्रह्म सभी दिशाओं, अवान्तर दिशाओं में 
में व्याप्त है। सबसे पहले वही हिरण्य गे रूप में प्रकट हुआ था। 
वही समस्त ब्रह्माण्ड रूप गभे में अन्तर्यामी रूप से स्थित है । वही 
इस जगत्‌ के रूप में प्रकट है। वही भविष्य में सी प्रकट होगा । 
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का किक 


होगा | अन्तर्यामी रूप से वह सभी जीवों के हृदय में बैठा हुआ 
है। उसके चारों ओर मुख है. । 


जो परमात्मा अग्नि में है, वही जल में है। जो समस्त लोकों 
में है वही औपधियों और जो बनस्पतियों में है उस परमात्मा को 
हम नमस्कार करते हैं। नमस्कार करते हैं । 


तीसरा अध्याय 


जो एक--अहठितीय परमात्मा जगत्‌ रूप जालकी रचना करके 
अपनी स्वरूप भूत शक्तियों द्वारा उसपर शासन करता है तथा उन 
विविध शक्तियों द्वारा सम्पूण लोकों पर शासन करता है, जो अकेला 
ही सृष्टि और उसके विस्तार करने में समर्थ है, उस ब्रह्म को जो 
बुद्धिमान जान लेते हैं, वे अमर हो जाते हैं । 


जो अपनी स्वरूपभूत शक्तियों द्वारा इत सभी लोकों पर 
एक ही शासन करता है, वह रुद्र है। इसलिए ज्ञानी पुरुषों ने जगत्‌ 
के कारण का निश्चय करते समय दूसरे का आश्रय नहीं लिया । 
वह परमात्मा समस्त जीबों के भीतर स्थित हो रहा है | सम्पूर्ण 


लोकों की रचना करके उनकी रक्षा करने वाला परमात्मा प्रलयकाल 
में इन सबको समेट लेता है। 


एक होते हुए भी उस परमात्मा की आँखें ससी स्थान हैं। सब 
जगह मुख हैं। सब जगह हाथ और सब जगह पैर हैं। आकाश 
ओर प्रथिवी की रचना करने वाला वह एक मात्र परमात्मा मनुष्य 
आदि को दो-दो बाहों से युक्त करता है । तथा पत्ती, कीट, पतंग 
आदि को पँखों से युक्त करता है। ४ 


जो रुद्र, इन्द्र आदि देवताओं का रचयिता, पालक, पोषक है 
तथा समस्त विश्व का अधीश्वर और महान ज्ञानी है । जिसने 
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पहले हिरण्यगर्भ को उत्पन्न किया था, वह परमेश्वर हम सबको 
शुभ वुद्धि से संयुक्त करे | 


हे रुद्रगेघ, आपकी जो मयानकता से रहित पुण्य से प्रकाशित 
होने वाली कल्याणी सौम्य मूर्ति है, हे गिरिशन्त, (पर्वत पर रहते 
हुए सभी लोकों को सुख पहुँचाने वालें) परमेश्वर, उस परम सौम्य 
मूर्ति से ही हमारी ओर कृपा करके देखें । 


हैं गिरिशन्त, जिस बाण को फेकने के लिए तू हाथ में धारण 
किए हुए है । हे गिरित्र, जगत्‌ को नष्ट न कर | 


जो जीव समुदाय रूप जगत्‌ से और हिस््यगर्से ब्रह्म से भी 
श्रेष्ठ है, समस्त प्राणियों में उनके शरीर के अनुरूप होकर छिपा 
हुआ है। समस्त जगत्‌ को सब ओर से घेरे हुए है, सबत्र व्याप्त 
ओर महान है, उस एक मात्र परमात्मा को जान कर ज्ञानी लोग 
सदा के लिए अमर हो जाते हैं । 


में महान से सी महान्‌ उस परमात्मा को जानता हैँ, जो 
अविद्या रूप अन्धचकार से स्ंथा परे है। सूर्य की भाँति स्वयं 
प्रकाशमान है। उसे जान कर ही लोग मृत्यु को लाँघ जाते हैं। 
परमपद की प्राप्ति के ल्िण इसके सिद्रा और कोई दूसरा मार्ग नहीं 


है। 


जिससे बढ़कर श्रेष्ठ दूसरा कुछ भी नहीं है, जिससे बढ़कर न 
तो कोई सूक्ष्म है, ओर न महान्‌ है। जो अकेला ही वृक्त की भाँति 
निश्चल भाव से आकाश में स्थित है। उसी परमात्मा से यह 
सम्पूर्ण जगत्‌ व्याप्त है | 


पूर्वोक्त हिरण्यगर्भ से जो सब प्रकार से श्रेष्ठ और महान है, 
वह निराकार और निर्दोष है । जो इस परमात्मा को जान लेते हैं वे 
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अमर हो जाते हैं, परन्तु इस रहस्य को न जानने वाले दूसरे लोग 
बार वार दुःख को ही ग्राप्त होते हैं। 


वह भगवान्‌ सब ओर शर और सब ओर मुख वाला है। 
समस्त प्राणियों के हृदय में निवास करता है । सबे व्यापी है। 
इसलिए वह कल्याण रूप परमात्मा सभी जगह पहुँचा हुआ है | 


निश्चय ही यह महान्‌ प्रभु, सब पर शासन करने वाला, अवि- 
रे 
नाशी, प्रकाशस्वरूप, परमात्मा अपने प्राप्ति रूप निर्मल त्ाभ की 
ओर अन्त: करण को प्रेरित करने वाला है | 


अंगूठे के परिमाण वाला अन्तर्यामी परमात्मा सदैव मनुष्यों 
के हृदयों में निवास करता है, मन का स्वामी है, तथा निर्मल 
हृदय और शुद्ध मन से ध्यान करने पर प्रकट होता है। जो साधक 
इसे जान जाता है, वह अमर हो जाता है। 


हजारों शिर वाला, हजारों आँख वाला, और हजारों पैर वाला 
वह परमात्मा समस्त जयत्‌ को सब ओर से घेर कर नाभि से दस 
अंगुल ऊपर हृदय में स्थित है । 


जो हो चुका है, जो होने वाला है और जो खाद्य पदार्थों से 
इस समय वढ़ रहा है. वह समस्त जगत्‌ पुरुष परमात्मा ही है और 
पही अम्नत स्वरूप मोक्ष का स्वामी है । 


तह परमात्मा सब जगह हाथ-पैर वाला, सब जगह आँख व, 
शेर और मुख वाला तथा सब जगह कानों वाला है, वही त्रह्मार्ड 
में सब ओर से घेर कर स्थित है । 


जो परमात्मा इन्द्रिय रहित होकर भी समस्त इन्द्रियों के विषयों 
ते ज्ञाता है। तथा सब का स्वामी और शासक है और सबसे 
डा आश्रय है। उसी की शरण में जाना चाहिए। | 
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सम्पूर्ण स्थावर और जंगम जगत्‌ को वशीभूत रखने वाला 
वह प्रकाशमय परमात्मा, नवद्वार वाले शरीर रूप नगर में अन्तर्योसी 
रूप से स्थित देही है । वही बाहरी जगत्‌ में भी लीला कर रहा है । 


हाथ ओर पैरों से रहित वह परमात्मा सभी वस्तुओं को ग्रहण 
करने वाला है, बड़े वेग से सववेत्र गमन करता है, आँखों के बिना 
ही सब कुछ देख लेता है । कानों के बिना सब कुछ सुन लेता है । 
सभी वस्तुओं का वेत्ता है लेकिन उसे जानने वाला कोई नहीं है । 
ज्ञानी लोग उसे महान आदि पुरुष कहते हैं । 

सूच्म से भी सूक्ष्म, महान से भी महत्तर वह परमात्मा जीव 
की हृदय रूप गुफा में छिपा है । सवकी रचना करने वाले परमात्मा 
की कृपा से जो मनुष्य उस संकल्प रहित परमात्मा को तथा उसकी 
महिमा को देख लेता है, वह सभी दुःखों से मुक्त होकर परमात्मा 
को ही प्राप्त कर लेता है। 


वेद के रहस्य ज्ञाता ज्ञानी लोग जिसे अजन्मा तथा नित्य 

हे प्‌ लि ई) जे ओर 

बतलाते है। उस सब व्यापक, सर्वात्मा, निर्विकार अस्त और 
पुराण पुरुष परमात्मा को में जानता हूँ। 


चौथा अध्याय 


जो परमात्मा निर्विकार निराकार होकर भी सृष्टि के आदि में 
किसी अज्ञात अयोजनवश विविध शक्तियों से युक्त अनेक रंग, रूप 
धारण करता है। तथा अन्त में यह सम्पू्ं जगत्‌ जिसमें विल्लीन 
हो जाता है, वह परमदेव हम लोगों को शुभ बुद्धि से संयुक्त करे । 

वही अग्नि है, वही सूर्य, वायु, चन्द्रमा तथा अन्यान्य प्रकाश- 
माननक्षत्र आदि एवं जल, प्रजापति और ब्रह्मा है। योगी उसी 
ब्रह्म की विभूतियाँ हैं, इन सब के अन्तर्यामी वे ही है। अतः ये सब 
उन्हीं के स्वरूप है ।! 
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हे भगवान, आप स्त्री, पुरुष, कुमार, कुमारी, आदि सब के: 
रूप में प्रकट हैं आपही बूढ़े होकर लकड़ी के सहारे चलते हैं। 
आपही विराट रूप में प्रकट होकर सब ओर मुख किए हुए हैं। 


आपही नील रंग के मौंरा हैं तथा हरे रंग और लाल आँखों 
वाले तोता हैं । आपही बिजली से युक्त मेघ हैं, बसन्‍त आदि सभी 
ऋतुएँ एवं सातों समुद्र आपही के रूप हैं। क्‍योंकि आपही से 
सम्पूर्ण लोक उत्पन्न हुए हैं। आपही अनादि प्रकृति के स्वामी तथा 
स्व व्यापक हैं । 


अपने ही समान तीनों गुणों से युक्त अनेक जीव समुदायों को 
रचने वाली तथा लाल, सफेद और काले रंग की एक अजञा 
( प्रकृति ) को निश्चय ही एक अज ( जीव ) आसक्त हुआ भोगता 
हैं। दूसरा अज़ (ज्ञानी ) |इस भोगी हुईं अजा ( प्रकृति ) को: 
त्यागता है । 


यह मनुष्य-शरीर ' एक पीपल के वक्त की तरह है। ईश्वर और 
ये दोनों सदा साथ रहने वाले मानो दो पक्षी मित्र हैं। ये दोनों 
उस शरीर रूप वृक्ष के हृदय रूप कोटर में एक साथ निवास करते 
है। सुख, दुःख रूप कर्मफल्न मानो इस पीपल के दो फल्ल हैं । इन 
फलों को जीवात्मा रूप एक पक्षी तो बड़े स्वाद से खाता है, दूसरा- 
ईश्वर रूप पक्षी खाता नहीं सिर्फे देखता रहता है । 


उपयुक्त शरीर रूप वृक्त के एक ही हृदय रूप घोंसले में पर- 
मात्मा के साथ रहने वाज्ञा यह जीवात्मा जब तक अपने साथी 
इंश्वर की ओर नहीं देखता, इस शरीर में आसक्त होकर मोह में 
निमग्न रहता हैं, तब तक असमथथता और दीनता से मोहित 
हुआ विविध अकार के दुखों को भोगता है। जब कभी इस पर 
भगव्राव॒ की अहैतु की कृपा हो जाती है तब यह अपने से भिन्न 
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अपने मित्र परमात्मा को पहचान लेता है। साधकों, ज्ञानियों द्वारा 
निरंतर सेवित परमात्मा को तथा उसकी महिमा को जो संसार में 
विभिन्न रूपों से प्रकट हो रही है जब यह देख लेता हैं, उस समय 
तत्काल शोक रहित हो जाता है । 


जिस परमात्मा में समस्त देवताओं का निवास है, उस अवि- 
नाशी परमधाम में सम्परण वेद स्थित हैं, जो मनुष्य उसको नहीं 
जानता वह वेदों के द्वारा क्या कर सकेगा। लेकिन जो उस पर- 
मात्मतत्व को जान लेते हैं, वे तो उस परमधाम में सदेव वास 
करते हैं । 

ज्योतिष्टोम आदि विशेष यज्ञ, तथा विविध प्रकार के यज्ञ, उनके 
नियम तथा और भी जो कुछ भूत, भ्रविष्य वर्तेमान पदाथे हैं, 
जिनका वणुन वेदों में पाया जाता है--इन सबको प्रकृति के 
अधिष्ठाता परमात्मा ही अपने पाँच तत्वों से रचते हैं। तथा 
दूसरा जीवात्मा माया के द्वारा बँधा हुआ है । 


भगवान की शक्ति रूप प्रकृति माया है ओर मायापति महेश्वर 
को समझना चाहिए। उसी के अंगभूत कार्य-कारण समुदाय से 
यह सम्पूर्ण जगत्‌ व्याप्त हो रहा है । 


परतह्म परमात्मा ही हर योनि का अधिष्ठाता है। जिसमें यह 
समस्त जगत्‌ प्रयलकाल में विज्ञीन हो जाता है, और सृष्टि-काल 
में विविध रूपों में प्रकट हो जाता है, उस सबंनियन्ता, वरदायक, 
स्तुति करने योग्य परमदेव को तत्व से जानकर मनुष्य निरन्तर बनी 
रहने वाली परमशान्ति को ग्राप्त हो जाता है। 


सब को अपने अधीन रखने वाले जो रुद्र रूप भगवान समस्त 
देवताओं को उत्पन्न करते और बढ़ाते हैं तथा जो सबके स्वामी 
और सर्वज्ञ हैं, जिन्होंने सृष्टि आदि में उत्पन्न हुए हिरण्य गये को 
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देखा था, वे परमरेव परतरह्म हम लोगों को अच्छी बुद्धि से 
संयुक्त करें| 
जो समस्त देवों के अधिपति है, जिसमें समस्त लोक सब 

प्रकार से आश्रित हैं, जो इस दो पैर वाले और चार पैर वाले 
समस्त जीव समुदाय का शासन करता है। उस आनन्द स्वरूप 
परमसदेव परमात्मा को हम श्रद्धा भक्ति द्वारा हबि स्वरूप भेंट 
समपण कर उसकी पूजा करें । 

जो सूक्ष्मातिसूक्ष्म है, सबके हृदय रूप गुहा स्थान के भीतर छिपा 
हुआ है । जो अखिल विश्व का रचयिता है। आस्वयं विश्व रूप 
होकर अनेक रूप धारण किए हुए है । जो निराकार रूप से सम्पूर्ण 
जगत्‌ को सव ओर से घेरे हुए है। उस सर्वोपरि महेश्वर को जान- 
कर मनुष्य सदा रहनेवाली, अनन्त, अविनाशी और अतिशय 
शान्ति को प्राप्त करता है । 


वही परमात्मा समय पर सभी त्रह्माण्डों की रक्षा करता है | 
वही सम्पूर्ण जगत्‌ का अधिपति और सम्पूर्ण प्राणियों में छिपा 
हुआ है। जिसमें ब्रह्मषि और देवतागण भी ध्यान के द्वारा संलग्म 
रहते हैं, उस परमात्मा का इस प्रकार जानकर मनुष्य मृत्यु के 
बन्धनों को काट डालता है । 


जो सक्खन में रहने वाली चिकनाई की भाँति सब का सार 
एवं अत्यन्त सूक्ष्म है, उस कल्याण स्वरूप परमदेव परमात्मा को 
समस्त प्राणियों में छिपा हुआ तथा समरत जगत्‌ को सब ओर से 
घेर कर उसे व्याप्त किए हुए जानकर मनुष्य सभी बन्धनों से सदा 
के लिए छूट जाता है । 

सर्वेशक्तिमान्‌ , सर्वव्यापी, जगत्‌ के उत्पादक परमात्मा सदैव 
सभी मनुष्यों के हृदय से भली-भाँति स्थित है। तथा हृदय, बुद्धि 
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ओर शुद्ध मन से ध्यान करने से वह प्रकट हो जाता है। जो साधक 
उस रहस्य को जान लेता है, बह अमर बन जाता है । 


जब अज्ञानमय अन्धकार का सवंधा अभाव हो जाता है, 
उस समय अनुभव में आनेवाला तत्त्व न दिन हैं, नरात है। न 
सत्‌ है आर न असत्‌ है। केबल विशुद्ध रूप कल्याणमय शिव ही 
है । वह सवंथ। अविनाशी है, यह सूर्य देववा द्वारा पूजा जाता है । 
उसी से यह पुरानी प्रज्ञा फैलती है। 


यह परमात्मा न ऊपर, नीचे, दायें-बायें ओर न बीच ही में 
पकड़ा जा सकता है। जिसका नाम ही 'महद्यश है। उसकी कोई 
'उपमा नहीं है । 


इस परत्रह्म परमात्मा का स्वरूप दृष्टि के सामने नहीं टिकता, 
इसे कोई भी अपनी आँखों से नहीं देख सकता । जो साधक हृदय 
में स्थित इस परमात्मा को हृदय और मन के द्वारा जान लेते हैं वे 
अमर हो जाते हैं । 


हे रुद्र, ( सब के संहारक ) आप अजन्मा हैं--यह सममककर 
जन्म ओर मृत्यु के भय से डरा हुआ कोई मनुष्य संसार चक्र से 
छुटकारा पाने के लिए आपकी शरण लेता है। में भी जन्म और 
मृत्यु से छुटकारा पाने की इच्छा रखकर आपकी शरण में आया 
हूँ। अतः आपका जो दाहना ( कल्याणसय ) मुख ( स्वरूप ) है, 
उसके द्वारा आप मुझे जीवन-मरण के महान भय से सदा के लिए 
मुक्त कर दें । 


हे सब के संहारक भगवान्‌ रुद्र, हम लोग विविध प्रकार की 
भेंट लेकर सदैव रक्षा के लिए आपको बुलाया करते हैं, क्योंकि 
आप ही हमारी रक्षा करने में सम हैं। अत: हमारी प्राथना है, 
६ 
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कि आप हम पर क्द्ध न हों और हमारे पुत्रों, पौत्रों को, हमारी 
आयु को तथा गौओं, घोड़ों अदि पशुओं को कभी किसी प्रकार 
की क्षति न पहुँचाएँ। और जो हमारे समाज के पुरुष है उनका 
भी नाश न करें। 
पाँचवाँ अध्याय 
जो परमात्मा तब्ह्मा से भी श्रेष्ठ है, अपनी माया में ही छि पा 
आ है | असीम और अविनाशी है । जिसके आधार पर अविद्या 
ओर विद्या दोनों टिकी हुई हैं। वही पूर्ण ब्रह्म है। यहाँ पर 
विन्ाशशील जड़ वर्ग को अविद्या ओर अधिनाशी जीब समुदाय 
को ही विद्या कहा गया है। तथा जो विद्या और अविद्या पर 
शासन करता है--वह इन दोनों से सबंथा भिन्न है, विलक्षण है । 
इस संसार में देव, पितर, मनुष्य, पशु, पत्ती, कीट-पतंग आदि 
जितनी भी योनियाँ हैं, तथा शत्येक योनि के जितने भी रूप और 
उनके कारण हैं उन सब पर जो अकेला ही आधिपत्य रखता है । 
सबसे पहले उत्पन्न होकर जो कपिल ऋषि (हिरिस्यगर्भ) को सब 
प्रकार के ज्ञानों से परिपुष्ट बनाता है। जिसने उस कपिल (त्रह्म) 
को सबसे पहले उत्पन्न होते हुए देखा था वही वह परमात्मा है। 


वह परमात्मा इस संसार क्षेत्र में सष्टि के समय बुद्धि, 
आकाश आदि अपनी प्रकृतियों के एक-एक जाल को अनेक भागों 
में बाँट कर अलय काल में उनका संहार करता है। वही परमात्मा 
पुनः सृष्टि काल में पहले की भाँति समस्त लोकपालों की रचना 
करके स्वयं सब पर अधिपत्य करता है। 


जैसे सूये सभी दिशाओं को ऊपर नीचे इधर-उधर सब ओर 
से प्रकाशित करता हुआ देदीप्यमान होता है । उसी प्रकार सभी 
के एश्व्यों से सेम्पन्न, उपासना करने योग्य वह परमात्मा अकेला 
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ही समस्त कारण रूप अपनी भिन्न-भिन्न शक्तियों पर आधिपत्य 
करता है । 


जो समस्त विश्व का परमकारण है और समस्त तत्त्वों की 
शक्ति रूप स्वभाव को अपने संकल्प रूप तप से पकाता है। तथा 
समस्त पकाये जाने वाले पदार्थों को विविध रूपों में परिवर्तित 
करता है, जो अकेले ही तीनों गुणों का सम्बन्ध जीवों के साथ 
जोड़ता है और इस विश्व का शासन करता हैं - बह परमात्मा है। 


वहीं परमात्मा वेदों की रहस्यविद्या-उपनिषद्‌ में छिपा हुआ 
है। वेद भी उसी के निःश्वास बनकर उसी से प्रकट हु हैं । ऐसे 
उस परमात्मा को ब्रह्म जानता था | इसीलिए वह उसी में तन्‍्मय 
होकर अमृत रूप हो गया। 


जो जीव माया में फंसा हुआ है वही जन्म और मरण रूप 
चक्र में घूमता है। जो तीनों गुणों .से रहित हो गया है, वह नहीं 
घूमता । तीनों गुणों से बँधा हुआ जीव अनेक प्रकार के कर्म- 
फल रूप भोगों की प्राप्ति के लिए अनेक प्रकार के कर्म करता है 
ओर अपने किए हुए कर्मों का फल भोगने के लिए अनेक योनियों 
में जन्म लेकर विभिन्‍न रूपों में प्रकट होता है | वह जहाँ भी जिस 
योनि में पैदा होता है, वहाँ तीनों गुणों से बँधा रहता है । मरने 
पर वह देवयान, पितयान और पैदा होना तथा सरना इन तीन 
रास्तों से जाता है। जब तक वह मोक्ष नहीं प्राप्त करता तब तक 
संसार चक्र में घूमता रहता है। 


मनुष्य के हृदय को अंगूठे की नाप के बराबर मानकर उसे 
अंगुष्ठ मात्र कहा गया है। वहीं पर जीवात्मा का निवास स्थान 
है। वह सूर्य की भाँति प्रकाशमय तथा संकल्प और अहंकार से 
युक्त है। बुद्धि के गुणों के कारण तथा अपने गुणों के कारण सूजे 
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की नोक की तरह सूक्ष्म आकार वाला है--ऐसा परमात्मा से भिन्न 
जीवात्मा भो नि:सन्‍्देह ज्ञानियों द्वारा देखा गया है । | 


बह जीव्पुत्मा कितना सूछ्म है यह बताने के लिए ऋषि कहता 
है--कि मान लीजिए एक बाल की नोक के हम सो टुकड़े कर लें, 
फिर उसमें से एक टुकड़े के पुन: सौ टुकड़े कर लें, अर्थात्‌ बाल की 
नोक के दस हजार भाग करने पर उससें से एक भाग जितना सूक्ष्म 
हो सकता है उसके समान जीवात्मा का स्ररूप समझना चाहिए । 
ओर वह अनन्त भाव होने में समर्थ है । 


वह जीवात्मा न तो स्त्री है, न पुरुष है, और नपुंसक ही है । 
वह जिस शरीर को प्रहण करता है उससे संयुक्त होकर बह बैसा 
ही वन जाता हैं। अर्थात्‌ जीवात्मा सभी भेदों से रहित और 
उपाधियों से शून्य है । 


संकल्प, सरपशे, दृष्टि, मोह, भोजन, जलपान और वृष्टि इन्न 
सबसे प्राणियों के सजीव शरीर की वृद्धि और उत्पत्ति होती है| यह 
जीवात्मा भिन्न-भिन्न लोकों में कर्मानुसार मिलने वाले भिन्न-मिन्न 
शरीर को क्रम से बार-बार प्राप्त होता रहता है । 


यह जीवात्मा अपने कर्मों के गुणों से तथा शरीर के गुणों से 
युक्त होने के कारण, अहंता, ममता, आदि अपने गुणों के बशी- 
भूत होकर अनेक स्थूल ओर सूछ्म रूपों को स्वीकार करता है । 
उनके संयोग का कारण दूसरा भी देखा गया है। 


दुस्तर संसार के भीतर व्याप्त, आदि-अन्त से रहित, समस्त 
विश्व के रचचिता अनेक रूप धारण कर समस्त संसार को घेरे हुए 
अद्वितीय परमात्मा को जान कर भनुष्य समस्त बन्धनों से मुक्त 


हो जाता है | 
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वह परमात्मा शरीर रहित है तथा संसार का उत्पादक और 
संहारक है । सोलह कलाओं को भी वही पैदा करता है। ऐसा होने 
पर भी वह परमानन्द्र परमात्मा श्रद्धा और भक्ति से ग्रहण किया 
जा सकता है । जो मनुष्य ऐसे परमात्मा को जान लेता है बह शरीर 
ते सम्बन्ध तोड़कर मुक्त हो जाता है । 


छठा अध्याय 


कितने ही विद्वान्‌ ज्ञोग स्वभाव को जगत्‌ का कारण बताते हैं । 
कुछ लोग काल को जगत्‌ का कारण बताते हैं | लेकिन ऐसे सब 
लोग वस्तुतः मोह ग्रस्त हैं--वे वास्तविक कारण नहीं जानते । सच 
पूछा जाय तो सम्पूर्ण जगत्‌ में केवल परमात्मा की ही महिमा का 
विस्तार है। जिसके द्वारा यह संसार चक्र घुमाया जा रहा है । 


जिस परमात्मा से यह समस्त संसार घिरा हुआ है। ज्ञान- 
स्वरूप परमात्मा काल का भी महाकाल है। सर्वंगुण सम्पन्न 
ओर सबज्न है, उससे ही शासित यह संसार रूप कर्म विभिन्न 
प्रकार से चल रहा है और प्थिवी, जज्ल, आकाश आदि पाँचों 
तत्त्व भी उसी के शासन के अधीन हैं--ऐसा भाव रखकर भगवान्‌ 
का चिन्तन करना चाहिए | 


परमात्मा ने अपनी मल शक्ति ग्रकृति से स्थूल महाभूत्तों 
आदि की रचना करके उसका निरीक्षण किया । फिर जड़ तत्त्व के 
के साथ चेतन तत्त्व का सम्बन्ध जोड़कर अनेक रूपों में दिखाई 
देने वाले संसार की रचना की । 


जो आदमी तीनों गुणों से युक्त कर्मों का आरंभ करके उनको 
तथा समस्त भावों को परमात्मा को समर्पित कर देता है तो उसके 
उन कर्मों का अभाव हो जाने पर उस आदमी के पूर्व जन्म के 
संचित कर्मे-समुदाय का भी नाश हो जाता है । इस प्रकार कर्मों क 
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नाश हो जाने पर वह साधक परमात्मा को प्राप्त कर लेता है। 
क्योंकि वह जीवात्मा वास्तव में चेतन है । 


वह आदि कारण परसात्मा, तीनों कालों से सबंथा अतीत 
एवं काल रहितःहोने पर भी प्रकृति के साथ जीव का संयोग कराने 
में कारणों का भी कारण देखा गया है। अपने अन्तः:करण सें 
स्थित उस विश्व रूप एवं जगत्‌ में प्रकट, स्तुति करने योग्य पुराण- 
पुरुष परमात्मा की उपासना कर उसे ग्राप्त करना चाहिए। 


जिसकी अचिन्त्य शक्ति के प्रभाव से यह संसार प्रवाह रूप से 
निरन्तर चलता रहता है, वह परमात्मा इस संसार वृक्ष, काल और 
आकृति से सबंथा परे और भिन्न है। फिर भी वह परमात्मा धर्म 
को बढ़ाता है, पापों का नाश करता है और समस्त ऐश्वर्यों का 
अधिपति और जगत्‌ का आधार है। यह समस्त संसार उसी पर 
टिका हुआ है । वह परमात्मा अन्तर्यासी रूप से हमारे हृदय में भी 
रहता है। इस प्रकार उसे जान कर योगी परमगति को प्राप्त कर 
लेता है । 


उस अधीश्वरों के भी अधीश्वर, देवताओं के परम देवता, 
स्वामियाँ के महाव स्वामी तथा समस्त ब्रह्माण्ड के स्वामी, स्तुति 
करने योग्य प्रकाश स्वरूप परमात्मा को हम लोग सबसे परे 
जानते हैं । 


न तो उसके शरीर रूप कार्य है और अन्त:करणु तथा इन्द्रिय 
रूप करण ही है। न तो कोई उससे बड़ा है ओर न कोई उसके 
समान है। ऐसे परमात्मा की ज्ञान, जल, और क्रिया रूप स्वामा- 
बिक दिव्यशक्ति नाना अकार से सुनी जाती है । 


संसार में उस परमात्मा का कोई स्वामी नहीं है ओर न उस पर 
किसी का शासन है । उसका कोई विशेष चिह्ृ नहीं, वह सब का 
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कारण तथा सभी कारणों अधिष्ठाताओं का अधिपति है। कोई 
भी न तो उसका उत्पादक है और न स्वामी है । 


जैसे मकड़ी अपने ही जाल के ढकःजाती है, उसी प्रकार पर- 
सात्मा ने अपने को अपनी स्वरूप भूत शक्ति से उत्पन्न अनन्त 
कार्यों द्वारा स्वभाव से ही छिपा रखा है | ऐसा परमात्मा हम लोगों 
को अपने परअह्म रूप में आश्रय दे । 

एक परमात्मा समस्त प्राणियों के हृदय रूप गुहा में छिपा हुआ 
है। वही सर्वव्यापी ओर अन्‍्तर्यामी है। वही सभी कर्मो' का 
अधिष्ठाता, कर्मानुसार फल देने वाला और समस्त प्राणियों का 
निवास स्थान है। वही सब के शुभाशभ कर्मो' को देखने वाला 
साक्षी है। सभी को चेतना प्रदान करने वाला है और सबंथा शुद्ध- 
बुद्ध निर्लेप है | 

जो विशुद्ध चेतन स्वरूप परमात्मा अकेला ही अनेक निष्क्रिय- 
जीवों का शासक है। जो एक ही प्रकृति रूप बीज अनेक रूपों में 
चदत्न देता है। उस हृदय में स्थित परमात्मा को जो धीर पुरुष 
निरन्तर देखते रहते हैं---उन्‍्हीं को परमानन्द की प्राप्ति होती है, 
दूसरों को नहीं । 


जो एक ही चेतन परमात्मा अनेक चेतन आत्माओं के कर्म 
फलों के भोगों का विधान करता है, उस ज्ञान योग और कर्म योग 
से प्राप्त करने योग्य सब के कारण स्वरूप परमदेव परमात्मा को 
जानकर मनुष्य सब बन्धनों से मुक्त हो जाता है । 

न तो सूर्य का प्रकाश फैल सकता है, और न चन्द्रमा, तारा 
गण ही प्रकाशित हो सकते हैं. तथा बिजलियाँ भी वहाँ तक नहीं 
पहुँच पाती तब भला फिर यह लौकिक अग्नि कैसे प्रकाशित हो 
सकता है । क्योंकि उसके प्रकाशित होने पर उसी के प्रकाश से 
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बतलाए हुए सूर्य आदि सब उसके पीछे प्रकाशित होते हैं। उसके 
प्रकाश से यह सम्पूर्ण जगत प्रकाशित होता है । 


उस ब्रह्माण्ड के मध्य में एक प्रकाश स्वरूप परमात्मा ही परि- 
पूणु हैं। वही जल में स्थित अग्नि है। उसे जानकर ही मनुष्य 
मृत्यु रूप संसार समुद्र से सबंथा पार हो जाता है। दिव्य परम- 
धाम के लिए और कोई दूसरा माग ही नहीं है। 

वह ज्ञान स्वरूप. परअह्म जगत्‌ का उत्पादक, सर्वेज्ञ अपने ही: 
में अपने को प्रकट करने का कारण है। उसे प्रकट करने को 
ओर कोई दूसरा कारण नहीं। वह काल का भी महाकाल है। 
क्योंकि कालातीत है । दिव्य गुणों से सम्पन्न, सबत्र, अक्रति और 
जीवात्मा का स्वामी; सभी गुणों का शासक तथा जन्‍्म-सम्रत्यु रूप 
संसार में बाँधनेवाला, बाँधकर रखने ओर फिर मुक्त करने 
वाल्ञा हैं । 

वह परमात्मा स्वस्वरूप में स्थित, अमृत स्वरूप एकरस है। 
सभी लोकपालों का स्वामी है । समस्त ब्रह्माण्ड की रक्षा वही सर्वेज्ञ,, 
पस्मात्मा ही करता है। वही संसार का नियंत्रण और संचा- 
लन करता है। संसार पर शासन करने के लिए दूसरा कोई उपयुक्त: 
कारण है ही नहीं | 

जो परमात्मा निश्चय ही सबसे पहले अपने नाभि-क्रमल से 
ब्रह्मा को उत्पन्न करता है। और उत्पन्न करके उसे समस्त वेदों का 
ज्ञान प्रदान करता है। जो अपने स्वरूप का ज्ञान कराने के लिए 
साथकों के हृदय में वैसी ही बुद्धि श्रकट करता है। ऐसे परमदेवब 
की शरण में मोक्ष की इच्छा रखकर महण करता हूँ। 

कल्लाओं से रहित, क्रिया रहित, सबंथा शान्त, निर्दोष, निर्मल, 
अमृत के परमसेतु रूप तथा जले हुए इंघन से युक्त आग की भाँति 
में उस परमात्मा का चिन्तन करता हूँ । 
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जब भमजुष्यगण आकाश को चमड़े की तरह लपेंट सकेंगे 
तब भी विना परमात्मा का ज्ञान हुए दुःख समुदाय का अन्त नहीं 
हो सकेगा | 


यह बात असिद्ध है कि श्वेताश्वतर ऋषि ने तप के प्रभाव से; 
परमात्मा की अहैतुकी कृपा से उसे जान लिया था। फिर उन्होंने 
ऋषि समुदाय से सेवित परम पवित्र इस ब्रह्म-तत्त्व का आश्रम के 
अभिमान से परे अधिकारियों को उत्तम रूष से उपदेश किया था | 


यह परस रहस्य ज्ञान पूबकल्प में सी वेदों के अन्तिम भाग 
उपनिषद्‌ भल्री-भाँति वर्णित हुआ था। जिस मनुष्य का अन्त:- 
करण अशान्त रहता हो उसे इस रहस्य का उपदेश नहीं देना 
चाहिए | तथा जो अपना पुत्र अथवा शिष्य न हो उसे भी यह 
उपदेश न देना चाहिए । 

जिस मनुष्य की परमात्मा में अगाध निष्ठा है, तथा परमात्मा 
की भाँति गुरु में भो वह अगाध निष्ठा रखता है, उस मनस्वी 
परुष के हृदय में ही ये बताए हुए रहस्यमय अथे प्रकाशित होते 
हैं। उसी महात्मा के हृदय में प्रकाशित होते हैं । 


35 शान्ति: शान्ति: शान्ति: 
( तीनों प्रकार के ताप शान्त हों ) 


१० 


छान्‍्दोग्यउपनिषद्‌ 


ह। 
यह उपनिषद्‌ सामवेद का एक ब्राह्मण छान्‍्दोग्य है । 
जिसमें दस प्रयाउक हैं। उनमें से प्रथम दो को छोड़कर शेष 
झाठ प्रपाठक छान्दोग्य उपनिषद्‌ कहलाते हैं। इसका मुख्य- 
विक्‍्थ उपासना है। झोंकार को इसमें उद्गीथ ( श्रेष्ठयान ) 
कहा गया है। उपनिषद्कारने प्रणव और उद्‌गीथ को 
झ्रोंकार का पर्यायी माना है। इसमें अनेक उपयोगी आख्या- 
यिकाएँ भी है। पहली आख्यायिकाके प्रसंग में एक आसुरो- 
पनिषद” का भी उल्लेख किया गया है । 


पहला ग्रपाठक 
पहला खण्ड 
शान्ति पाठ 


हे ईश्वर, मेरे समी अंग, सभी इन्द्रियाँ, सभी प्राण, सभी 
शक्तियाँ और सभी ओज पुष्टि एवं वृद्धि को प्राप्त हों। उपनिषदों 
में वरित स्वेरूप ब्रह्म को में कभी अस्वीकार न करूँ और वह 
ब्रह्म भी मेरा कमी निराकरण न करे। मुझे सदा अपनाये रखे | 
अछ्य का ओर मेरा सम्बन्ध सदा अटूट बना रहे। उपनिषदों में 
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चर्णित समस्त धर्म मुझ में सदैव प्रकाशित होते रहें। मर में 
निरन्तर बने रहें । 


3७ शान्ति: शान्ति: शान्ति: 
( त्रिविध ताप शान्त हाँ) 


उच्चस्वर से गाये जाने वाले अविनाशी ओंकार की उपासन । 
करनी चाहिए। क्योंकि ओंकार ही उद्गीथ ( श्रेष्ठ गान ) है । 
उसकी उपासना का व्याख्यान आगे किया जा रहा है । 


समस्त तत्वों का सारभूत रस प्रथिवी है । प्रथिवी का सार जल 
है। जल का सार अन्न और औषधियों हैं। औषधियो का सार 
पुरुष है। पुरुष का सार वाणी है। वाणी का सार ऋचाएँ हैं | 
ऋतचाओं का सार सामगान है ओर सामगान का सार ओंकार-- 
उद्गीथ--श्रेंष्ठ गान है । 


ब्रह्म का वाच्य आकार ब्रह्म रसों में क्रम से आठवाँ रस 
सम्पूणरसों में परम श्रेष्ठ, सर्वोच्च स्थान है । 


कौन-कौन ऋचा, कौन-कौन साम, कोन-कौन श्रेष्ठ गान है 
यह विचारणीय है। वाणी ही ऋचा है, प्राण ही साम है, यह 
रक्षक ईश्वर ही उद्गीथ--आओंकार है । वह यह जोड़ा है। जो वाणी 
ओऔर प्राण है ओर यही ऋचा और साम है । 


निश्चय ही यह ओंकार अक्षर अनुमति सूचक है। मनुष्य जो 
कुछ अनुमति देता वह 5 ही कहता है। अनुमति देना ही परम 
ऐश्वय है। यह कामनाओं को पूरा करने वाला और बढ़ाने वाला 
है | इस प्रकार इस अविनाशी ओंकार को मानते हुए विद्यन्‌ लोग 
इसकी उपासना करते हैं । 
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इस ओंकार के साथ तीन विद्याएँ हैं। 5 ही को अध्वय 
सुनाता है, ** ही की स्तुति करता है और उद्गाता * ही का 
गान करता है। ये सब क्रियाएं इसी अविनाशी | की उपासना 
के लिए होती हैं | इसी की महिमा से और इसी की कृपा से । 


इस ग्कार से जो 5 को जानवा है ओर जो नहीं जानता है, 
वे दोनों इस ओंकार की सहायता से काम करते हैं। लेकिन विद्या 
और अविदधा भिन्न-मिन्न हैं। विद्या से, श्रद्धा से, और उपनिषद्‌ 
की शिक्षा से मनुष्य जो काम करता है वह बहुत ही फलदायक: 
होता है। जो कुछ कहा गया है वह निश्चय ही इसी ओंकार का 
व्याख्यान है । 


ऐसा सुना जाता है, कि प्रजापति की दोनों सन्‍्तानें देवता और 
असुर जिस समय असिद्ध देवासुर संग्राम के लिए ग्रवृत्त हुए, उस 
समय देवताओं ने असुरों को जीतने की इच्छा से उच्चस्वर से 
ओंकार का गान गाया । 


उन देवताओं ने नासिका में स्थित प्राण को अधिष्ठित कर 
55 की उपासना उस समय शुरू कर दी, तब असुरों ने उस प्राण 
को पापों से बींघ दिया । जिससे जीव सुगन्धि और दुगन्ध दोनों 
सूघवा है । क्योंकि पाप से यह प्राण बिंधा हुआ है । 

तब देवता वाणी के द्वारा 5 की उपासना करने लगे. उस 
वाणी को भी असुरों ने पाप से बीच दिया । इसलिए उस वाणी 
से सनुष्य सच और भूठ दोनों बोलता है। क्‍योंकि पाप से यह 
वाणी बिधी हुई है । 

तब देवता कान से 5* की उपासना करने लगे। आँखों को 
भी असुरों ने पापसे बींघ दिया । इसलिए मनुष्य आँखों से देखने 
योग्य ओर न देखने योग्य वस्तुओं को देखता है, क्योंकि आँखें 
पाप सेबिंधी हुई हैं 
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तब देवता कान से * को उपासना करने लगे। असरों ने 
कानों को भी पाप से वींध दिया। इसलिए मनुष्य सुनने योग्य 
ओर न सुनने योग्य बातें कानों से सुनता है। क्योंकि कान पाप 
से बिंधे हुए हैं । 


तब देवता मन से 5 की उपासना करने लगे। असुरों ने मन 
को भी पाप से बींध दिया। इसलिए मनुष्य संकल्प करने योग्य 
ओर न करने योग्य दोनों का संकल्प करता है। क्योंकि यह मन 
पाप से विधा रहता है । 


तब देवताओं ने ज्योंही श्रेष्ठ प्राण के द्वारा 5 की उपासना 
शुरू की त्योही अमुर-समृह उसे पाकर इस ग्रकार छिन्न भिन्न हो 
गया जैसे कठोर पत्थर को पाकर मिट्टी का ढेला चूर-चूर हो 
जाता है । 

जैसे कठोर चट्टान से टकरा कर मिट्टी का ढेला चूर-चूर हो 
जाता है, वैसे ही वह मनुष्य चूर-चूर हो जाता है, इस प्रकार जानने 
वाले के सम्बन्ध में पाप करना चाहता हैं और जो ४ स्वर से ३ 
का गान करने वाले को सताता है उसके लिए वह उद्गीथविदू्‌ 
कठोर पत्थर बन जाता है| 


यह्‌ मुख्य प्राण पापरहित है, इससे मतुष्य सुगन्धि ओर 
दुर्गेन्ध को नहीं जानता । इसके द्वारा वह जो खाता-पीता है उससे 
इन्द्रियों की रक्षा होती है। इसी प्राण को मरते समय तक न पाकर 
चल देता है। अन्त समय तक मुँह खुला रहता है मानो मुख में 
रहने वाले प्राण को वापस बुलाना चाहता है । 


कहा जाता है, कि उस प्रणब की उपासना अंगिरा ऋषि किया 
करते थे । अंगों का जो रस है उसी को अंगिरस कहा जाता है । 
असिद्ध है कि उसी प्राण को लक्ष्य करके वह स्पति नाम के एक 
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ऋषि उस उद्गीथ (3*) की उपासना किया करते थे। निश्चय ही 
वाणी को बृहती रहते हैं, उसका यह पति है। इसी को आशण रूप 
बृहस्पति मानते हैं । 

सुना जाता है, कि उसी ग्राण को लक्ष्य करके आयास्य नाम 
के कोई ऋषि उस उद्गीथ (3») की उपासना किया करते थे | 
प्राण रूप आयास्य उसी को कहा जाता है जो मुख से (आस्यात्‌) 
ज्ञान देता है (अयते) । 

यह सी कहावत गसिद्ध है, कि उसी प्राण को आधार मानकर 
किसी दाल्म्य नामक ऋषि के पुत्र बक ऋषि ने उद्गीथ (3») को 
जाना था। वे नेमिषारण्य ज्षेत्र में होने वाले प्रसिद्ध यज्ञ के उद्गाता 
हुए । वह उनके लिए कामनाओं के लिए गान करते थे--यज्ञ 
द्वारा उनकी इच्छाओं को पूरी किया करते थे । 


जो इस अविनाशी 5 की उपासना करता है, वह निश्चय 
ही सभी कामनाओं का पूरक (आगाता ) बन जाता है। शरीर 
की उपमा से यह अध्यात्म उपासना का वणुन है । 


तीसरा ख़ण्ड 


अब देवताओं की उपमा से उदगीथ (5») की उपासना पर 
विचार करते हैं--जो वह सूर्य तप रहा है, उसकी दृष्टि से उस 
उद्गीथ की उपासना करनी चाहिए। उदय होता हुआ यह सूर्य 
ऐसा जान पड़ता है। मानो समस्त जनता के लिए उद्गीथ का 
गानकर रहा है। उदय होता हुआ हव अन्धकार के भय दूर कर 
देता है। जो उपासना ऐसा समझ लेता है--निश्चय ही वह 
अन्धकार के भय का विनाशक होता है। 

यह प्राण ओर यह सूर्य समान ही हैं । यह प्राण और यह 
सूर्य दोनों अष्टम हैं। इस ग्राहण को स्वर कहते हैं औउस सूर्य 
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को भी स्वर ग्रत्यास्वर कहते हैं। इसलिए इस श्राण और सूर्य की 
दृष्टि से उदगीथ की उपासना करनी चाहिए । 


अब व्यान वायु को ही उद्गीथ मान उसी दृष्टि से उद्गीथ 
(3») की उपासना का विधान बताया जाता है--जो वायु को बाहर 
निकालता है, वह प्राण - है, जो वायु को भीतर ले जाता है वह 
अपान है । जो प्राण और अपान की सन्धि है वह व्यान है 
व्यान है वह वाणी है। इसीलिए श्वास को निकाले, खींचे बिना 
बह बाणी को बोलता है। 


जो वाणी है, वह ऋक है, इसलिए श्वास खींचे और निकाले 
बिना वह ऋचा को बोलता है। जो ऋक है, वह साम है; इस- 
लिए श्वास निकाले या खींचे बिना वह साम का गान करता है । 
जो साम है वह उद्गीथ (४») है। इसलिए श्वास, खींचे या 
निकाले बिना वह उद्गीथ का गान करता है । 


रगड़ कर आग निकालना, संग्राम में दोड़ना, कठोर धनुष को 
खींचना आदि जो पराक्रम साध्य कम हैं, उन्हें यह्‌ व्यान बिना 
श्वास निकाले और खींचे ही कर लेता है। इसलिए व्यान को लक्ष्य 
में रखकर उद्गीथ (5*) की उपासना करनी चाहिए। 


इसके बाद यह आवश्यक है, कि उद्गीथ के उद्‌--गी--थ 
इन अक्षरों पर विचार किया जाए। उद्गीथ के इन तीनों अक्षरों 
में से 'उत्' प्राण है, क्‍योंकि प्राण से बह ऊपर उठता है। “गी! 
गी:गिरा--वाक है। क्योंकि वाणी को “गिए कहा जाता है। “थ' 
अन्न है। क्‍योंकि यह सब कुछ निश्चय ही अन्न में स्थित है। 


“उद दो है। गी” आकाश है। “थ” प्रथिवी है। सूर्य ही उद्‌ 
है। वायु 'गी? है। “थम! अग्नि है। सामवेद “उद्‌? है, यजुर्वेद 
'गीः' है और ऋवेद “थम” है “उद्‌? गी 'थ” उद्गीथ इन अक्षरों को 
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ज्ञानता हुआ जो इसकी उपासना करता है, उसके लिए वाणी स्वयं 
दूध दुह् देती है।जों वाणी का दूध है ओर वह अन्न उसका 
भोक्ता है। 


अब इसके बाद उपासक की कामनाओं की पूर्ति और वृद्धि 
पर विचार किया जाता है। यह भी कहा जाता है कि उपसरणों की 
उपासना करें। उपसरण का शब्दार्थ ढौड़कर समीप जाना है।? 
यहाँ पर उपासना के सम्बन्ध में विचारणीय विषयों की उपसरण 
कहते है। जिस सामवेद के मंत्र से स्तुति करनी हो उस साम की 
उपासना करनी चाहिए। जिस ऋचा में वह साम हो उस ऋचा 
पर विचार करना चाहिए। जो उस ऋचा का ऋषि हो उसका तथा 
मंत्रस्थ विषय के देवता और उसके विषय का चिन्तन करना 
चाहिए। 


जिस छन्द के द्वारा स्तुति करनी हो उस छन्द का चिन्तन करें, 
'सासवेद के जिस स्तुति समूह से स्तुति करनी हो उस स्तोम का 
चिन्तन करे । 

जिस दिशा को लक्ष्य में रखकर स्तुति करनो हो उस दिशा का 
चिन्तन करें। अन्त में आल्स्य रहित होकर अपनी कामना पर 


विचार करते हुए आत्मा के समीप यानी आत्मस्थित होकर स्तुति 
करे। जो जिस कामना के लिए स्तुति करेगा, उसकी बह कामना 


शीघ्र पूरी होगी । 
चोथा खण्ड 


5 इस अविनाशी उद्गीथ की उपासना करनी चाहिए। | 
ही निश्चय गायन करता है | उसी का व्याख्यान है | 
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मृत्यु से भयभीत होकर देवतागण निश्यच ही तीनों विधाओं 
में प्रविष्ट हुए। उन्होंने छन्दों से अपने को ढाँक लिया । क्योंकि 
इन छनन्‍्दों से देवों ने अपने को ढाँका था इसलिए यही छुन्दों का 
छुन्दस्ब्र है । 


छन्दों से :ढके हुए उन देवों को मृत्यु ने ऋक, साम और यज्ञु 
मंत्रों में देखा । जब उन देवों न यह जान लिया तो वे ऋक , साम 
ओर यजु मंत्रों से ऊपर होकर स्वर ही में प्रविष्ट हुए । 


जब मनुष्य निश्चित रूप ऋचा को प्राप्त होता है--ओंकार का 
ही श्रद्धा से उच्चारण करता 'है। इसी प्रकार साम एवं यजु मंत्रों 
के प्रारंभ में ओम का उच्चारण करता है। निश्चय ही यही ओम 
स्व॒र है। जो यह अविनाशी, अमृत ओर अभय है । उसमें प्रविष्ट | 
होकर देवगण अमृत ओर अभय हो गए | 


जो विद्वान्‌ इस प्रकार अक्षर अविनाशी ओम को जानता है, 
उसकी स्तुति करता है; वह इस अक्षर, अमृत, अभय स्वर ओऑंकार 
में प्रविष्ट होता है। जैसे देवगण अमर हुए बैसे ही मनुष्य भी 
उसमें प्रविष्ट होकर अमर हो सकता है। 


पाँचवाँ खण्ड 
यह जो श्रसिद्ध उदगीथ है, वही ओंकार है। जो ओंकार है 
चही उद॒गीथ है। निश्चय ही यह सूर्य उद्गीथ है--यह ऑंकार 
है । क्योंकि यह ओंकार ही उच्चारण करता हुआ जाता है । 


ऐसा कहा जाता है, कि कौषीतकि ऋषि ने अपने पुत्र से कहा 
था कि इसी को मैंने अच्छी तरह गाया था | इसलिए तू मेरा एक पुत्र 
है, तू सूये की किरणों को बार-बार अपने चारों ओर ले, निःसंदेह 
१० 
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तेरे अनेक पुत्र पैदा होंगे। यह अधिदेवत--देवतापरक वाक्य 
समाप्त हुआ । 


अब शरीर सम्बन्धी उपमा से बताया जाता है--मुख में रहने 
वाला यह जो श्रेष्ठ ग्राण॒ है, उसको लक्ष्य करके उद्गीथ की उपा- 
सना करनी चाहिए। क्‍योंकि यह प्राण ओऑकार का उच्चारण 
करता हुआ चलता है । 


कोषीत कि ऋषि अपने पुत्र से बोले इसी को मेंने अच्छी तरह 
गाया था | इसलिए मेरा तू एक पुत्र है। तू प्राण के समान सबके 
आश्रय ओंकार को अच्छी तरह गाना । निःसन्देह तेरे अनेक पुत्र 
होंगे | 

जो यह जानता है, कि जो उद्गीथ है वह प्रणव है और जो 
प्रणव है वह उद्गीथ है, वह होता के आसन से ही निश्चय दुष्ट- 
गान को ठीक कर देता है । 


छठा खण्ड 


यह प्रथिवी ही ऋग है, अग्नि साम है। वह यह सामवेद इस 
ऋग्वेद में लीन है । इसलिए ऋग्वेद में अंतर्निहित साम बेंद गाया 
जाता है। यह प्रथिवी सा>अग्नि--अम >>साम है। प्थिवी 
ओर अग्नि दोनों मिलकर साम कहे जाते हैं। 


अन्तरिक्ष ऋग्वेद है, वायु सामवेद है। वह सामवेद इस 
ऋग्वेद में अन्तनिहित है। इसलिए ऋग्वेद में अन्तर्तलीन सामवेद्‌ 
गाया जाता है अन्तरिक्ष ही सा-वायु--अम--साम है । वायु 
और अन्‍्तरिक्ष मिलकर साम हैं। 


दो ऋग्वेद है। आदित्य साम | वह इस ऋग्वेद में अन्तर्निहित 
साम है । इसलिए ऋग्वेद में अन्तर्तीन साम गाया जाता है | यो 


छान्दोम्यउपनिषद्‌ : १४७ 


ह्ठी क ओर आदित्य ही अम है। दोनों मिलकर साम कहे 
जाते हैं। 


नक्षत्र ही ऋग्वेद है चन्द्रमा सामवेद है। वह सामवेद ऋग्वेद 
में अन्तर्लीन है, इसलिए ऋग्वेद सें अन्तर्लीन साम याया जाता है । 
नक्षत्र ही “स” चन्द्र अम'” है। इसलिए दोनों मिलकर साम हैं । 


इससे बाद आदित्य की जो शुक्त्र आमा हैं, वही ऋग्वेद हैं । 
ओर जो अत्यन्त कृष्ण है वह सामवेद है । वह सामवेद ऋग्वेद सें 
अन्तर्तीन है। इसलिए ऋग्वेद में अन्तर्तीन गाया जाता हैं। 
आददृत्य की शुक्ल आभा ही “सा” और अत्यन्त कृष्ण “असम”? 
है । इसलिए दानों मिलकर साम हुए | 


अब आदित्य की जो यह शुक्त्न ज्योति है वही 'सा? है और 
जो अत्यन्य कृष्ण है वह अम' हैं और आदित्य के मध्य में जो 
हिसण्यमय पुरुष दिखायी देता है, ज्योति जिसकी दाढ़ी हैं। 
ज्ताति जिससे बाल हैं । नाखूनां वक सभी कुछ जसका 
ज्योतिर्मय है । 

जैसे काला कमल और श्वेत कमल होता है। ऐसे ही उसके 
नेत्र हैं। उसका “उत्‌? यह नास समस्त पापान्धथकार को दूरकर 
उदय होता है। जा यह जानता है, वह निश्चय ही समस्त 
पापान्धकार दूर कर उदय होता है । 


उसके गाने वाले ऋक्‌ और साम है। इंसलिए वह उद्गीथ 
है। (श्रेष्ठ गान) इसी लिए वह उद्गाता (श्रेष्ठ गानेवाला) है । 
बह यह ओम जो उस आदित्य लोक से श्रेष्ठ लोक है। उनका 
देवता विषयक तथा विद्वानों की कामनाओं का स्वामी है। देवता 
विषयक उपमा समाप्त हुई । 
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सातवाँ खण्ड 

अब वहीं विषय शरीर की दृष्टि से समझाया जाता है। वाक्‌ 
इन्द्रिय ही ऋक है, प्राश-साम है | वही यह प्राण रूप साम वाणी 
रूप ऋक में मलो भाँति स्थित है। इसीलिए ऋक में प्रतिष्ठित 
साम का गान किया जाता है। वाणी ही 'सा' है और प्राण 
अम' है। दोनों मित्र कर साम है। इसी प्रकार नेत्र ही ऋक है 
ओर उसके भीतर का काली पतली साम है। वही वह आँख की 
पुत॒ल्ली रूप साम नेत्र रूप ऋक में भलोभाँति स्थित है। इसलिए 
ऋक में प्रतिष्ठित साम का गान किया जाता है। नेत्र ही “सा है 
ओर पुल्॒ती “अम” है। वे दोनों ही मिलकर साम हैं। श्रोत्र ही 
ऋक है, मन साम है। यही वह सन रूप साम श्रोत्र रूप ऋक में 
प्रतिष्ठित है। इसीलिए ऋक में प्रतिष्ठित साम का गान किया 
जाता है। श्रोत्र ही सा' है और मन “अम' है । दोनों मिलकर 
साम हैं। तथा यह जो नेत्रों की सफेद चमक है--वही ऋक है। 
जो नीली--अत्यन्त श्याम रंग की आशा है, वही साम है । वही 
यह श्याम आभा रूप साम श्वेत रूप ऋक में प्रतिष्ठित है । इसी 
लिए ऋक मेंप्रतिष्ठित साम का गान किया जाता है। तथा यह जों 
नेत्र की श्वेत आसमा है, वही “सा? है ओर जो नीली तथा अत्यन्त 
श्याम आभा है वही “अम' है। इन दोनों का मिला जुला रूप ही 
'साम' है। पुनः यह जो नेत्र के भीतर पुरुष कत्षक पड़ता है, वही 
ऋक्‌ है, वही साम है, वही यजुर्वेद है, वही उक्थ--स्तोत्र समूह 
है और वही ब्रह्म है । इस पुरुष का वही रूप है, जो पीछे आदित्य- 
सण्डल में स्थित पुरुष का रूप बताया जा चुका है। जो इसके 
गुण गान हैं , बही उसके गुण गान हैं। जो उसका नाम है, वही 
इसका भी नाम है । प्रथिवी से नीचे जो भी लोक हैं उनका शासन 
यही पुरुष करता है। मनुष्यों के भोग भी इसी के अधीन हैं इस- 
लिए वीणा के खरों में जाने वाले लोग इसी परमात्मा का गुण 
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गान करते हैं। इसी से वे लोग धन और इच्छित फल प्राप्त करते 
हैं। इस रूप में इस रहस्य का ज्ञाता जो उपासक साम गान 
करता है, वह नेत्र तथा आदित्य मण्डल स्थित परमपुरु ष का गुण 
गान करता है। वह उस परमात्मा से ही अपना अभीष्ट प्राप्त 
करता है। सूर्य लोक से ऊपर जितने भी लोक हैं, उन सब को तथा 
समस्त अभीष्ट फलों को वह ईश्वर के द्वारा प्राप्त कर लेता है। 
साथ ही सूर्य लोक अथवा मनुष्य लोक से नीचे जितने लोक हैं 
उनको तथा मनुष्यों द्वारा भोगे जाने वाले समस्त भोगों को भी वह 
इस परमात्मा के द्वारा प्राप्त कर लेता है । इसलिए निश्चय पूर्वक. 
इस रहस्य का ममेज्न उद्गाता यजमान से यह कह्टे कि--में तेरे 
लिए कोन-सी मनोवांछित वस्तु की प्राप्ति के लिए सामगान 
करूँ ।? क्‍योंकि जो इस प्रकार से इस रहस्य को जान लेता है वह 
समस्त भोग सुखों को गान द्ारा आवाहन करने में समथ 
होता है । 
आठवाँ खण्ड 

यह बात ग्रसिद्ध है, कि ऋषि शाल्ावान के पुत्र शि्षक, 
चिकितायन के पुत्र दाल्म्य और बीवल के पत्र प्रवाहण ये तीन 
ऋषि उद्गीथ का तत्त्व जानने में बड़े कुशल थे। एक दिन बैठे हुए 
तोनों आपस में बातें कर रहे थे कि इसमें कोई सन्देह नहीं कि 
हम लोग उद्गीथ (श्रेष्ठगान) विद्या में बड़े निपुण हैं तो फिर क्‍यों 
न आपस ही में इस विद्या के सम्बन्ध भली भाँति विचार-विनिमय 
कर लिया जाए। तीनों को राय एक हो जाने पर वे सब उद्गीथ 
पर विचार करने के लिए सुख से बैठ गए । इसके बाद उनमें से 
प्रसिद्ध राजर्षिं जीवल के पुत्र ग्रवोहण ऋषि बोले--पहले आप दोनों 
पूज्य महानुभाव उद्गीथ विद्या पर वार्ता आरंभ करें। आप जैसे 
विद्वान ब्राह्मणों के उपदेश-वचन में सुनूँगा--यह कह करके वह 
चुप हो गए। 
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कहा जाता है, कि तब शालावान्‌ के पृत्र शिक्षक ऋषि 
चिकितायन के पुत्र दाल्भ्य से वोले--कहिए तो में ही पू्षपत्ष 
जल्ेकर आप से प्रश्न कहूँ । दाल्म्य ने कहा--हाँ ठीक है पूछी ! 
शिलक--साम का आश्रय कोन है ? 
दाल्भ्य--स्वर ही साम का आश्रय है | 
शिकज्षक--स्वर का आश्रय कौन है ! 
दाल्भ्य--प्राणु ही स्वर का आश्रय है ? 
शिल्क-प्राण का आश्रय कौन है ? 
दाल्म्य--अन्न ही प्राण का आश्रय है । 
शिक्षक--अन्न ही का आश्रय कोन है ? 
दाल्भ्य--जल ही अन्न का आश्रय है | 
शिल्क--जल का आश्रय कौन है ? 
दाल्भ्य--स्त्रगे लोक ही जल का आश्रय है। 
शिल्षक--5स लोक का आश्रय कोन है । 
दाल्भ्य--ख्रगें लोक से आगे नहीं जाना चाहिए, उससे आगे 
की बात नहीं पूछनी चाहिए | हम स्वर्ग लोक ही में 
साम की पृर्णंतया स्थित मानते हैं | इसीलिए साम 
को स्वर्ग लोक मानकर उसकी स्तुति की जाती है। 


शिक्षक--दाल्म्य, तुमने साम का जो स्वरूप बताया है वह 
बहुत ही डिछुला दै-अविष्ठा रहित है । स्वर्ग का 
कोई न कोई आश्रय अवश्य होना चाहिए । यदि 
कोई साम तत्त्व का वेत्ता विद्वान तुम्हारे इस अधूरे 
उत्तर पर मुंकत्ताकर यह कह दे कि तुम्हारा शिर गिर 
जाएगा तो निश्चय ही तुम्हारा शिर गिर पड़ेगा । 

दाल्भ्य--तो फिर श्रीमान्‌ जी आपही साम का तत्त्व बतला 
दीजिए ! 
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शिक्षक--हाँ में साम का तत्व समझा सकता हैँ । 
दाल्भ्य--तो फिर बताइए स्वगंलोक का आधार कौन है ? 
शिक्षक--मनजुष्य लोक ही उसका आधार है। 
दाल्भ्य--मनुष्य लोक का आधार कौन है ? 
शिक्षक--ज्ो सब की प्रतिष्ठा है, उस लोक से आगे प्रश्न नहीं 
करना चाहिए। मनुष्य लोक ही में हम सब की 
प्रतिष्ठा सानते हुए साम की स्थिति मानते हैं । 
क्योंकि साम रूप से प्रथिवो ही की स्तुति की जाती है । 
तब जीवल के पुत्र प्रवाहण ने शिज्षक से कहा--- 
शालावान्‌ के पुत्र शिक्षक, तुम्हारा समझा हुआ साम तत्त्व 
भी निःसन्देह अधूरा है। अतः यदि कोई साम तत्व जानने वाला 
तुम्हारे इस अधूरे उत्तर पर मॉमलाकर तुम्हारे शिर को गिर जाने 
का शाप दे दे तो निश्चय ही तुम्हारा शिर गिर जाएगा.। 
शिकज्षक--तो क्या इसका रहस्य आपसे मालूम हो सकेगा | 
प्रवाहण--अचबश्य में बता सकता हैँ । 


नवाँ खण्ड 


शिक्षक--ने प्रवाहुण से पूछा--इस मनुष्य लोक का आश्रय 
कोन हैं ! 

अवाहण--आकश अर्थात्‌ सवंत्र व्यापक रहने वाले परमात्मा 

ही इसके आश्रय हैं। इसमें .सन्देह नहीं कि ये 

समस्त जीव आकाश से ही उत्पन्न होते हैं | क्योंकि 

आकाश ही इन सबसे महान है--इन सब का 

परम आश्रय है। वह आकाश स्वरूप परमात्मा ही 

- सबसे बड़ा उद्गीथ है| वह अनन्त है। जो उपासक 
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इस प्रकार समझ कर उदगीथ की उपासना करता 
है, उसका जीवन ऊँचा से ऊँचा हो जाता है और 
वह निश्चय ही बड़े-बड़े लोगों को जीत लेता है-- 
प्राप्त कर लेता है। एक बार शुनक के पुत्र अति 
धनन्‍्वा नाम के ऋषि ने उद्रशाण्डिल्य नाम के ऋषि 
को इसी उगीथ--रहस्य का उपदेश देते हुए उनसे 
कहा था--तैरी बंश परम्परा में लोग जब तक इस 
उद्गीथ को जानते रहेंगे तब तक इस लोक में 
उनका जीवन साधारण मलनुष्यों से अत्युत्तम-- 
श्रेष्ठ रहेगा । मरने के बाद उन्हें परमपद मिलेगा $ 
निश्चित है । 


दसवाँ खण्ड 


कुरुप्रदेश में महावतों (हाथीवानों) का एक गांव था, वहाँ पर 
चक्र मुनि के पुत्र उषस्तिमुनि अपनी पत्नी--जो अभी तकः 
पूर्ण युबवी भी नहीं बन पायी थी--क्रे साथ बड़ी गरीबी से दिन 
बिता रहे थे। दुर्भाग्य से ऐसे ही समय में ओलों के मिरने से 
समस्त कुरुप्रेश की खेती चोपट हो गयी | बड़ा भारी अकाल 
पड़ गया। भीख मांग कर गुजर करने वाले मुनि उपस्ति ने भूख 
के मारे एक दिन एक महावत को अत्यन्त निदक्ृष्ट जड़द खाते हुए. 
देखकर उससे उड़द की याचना की | महावत ने कहा जितने 
उड़द इस बरतन में रखे हुए मैं खा रहा हँ--बस इतने ही मेरे 
घर भर में हैं, इनसे अतिरिक कुछ भी नहीं है। मुनि ने कहा-- 
इन्हीं में से मुझे कुछ दे दीजिए ! अपने खाने से बचे हुए सारे 
उड़दों को महावत ने मुनि उषस्ति की मोली में उेंडेल दिया । ऋषि: 
उन्हें खाने लगे। सहावत ने कहा खाकर जल भी पीलीजिए ॥ 
ऋषि ने कहा--नहीं में तुम्हारा जूठा जल नहीं पी सकता । 
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सहावत बोला--तो क्या ये उड़द जूठे नहीं थे ? 
ऋषि ने कहा--अवश्य जूठे थे, लेकिन इन उड़दों को न खाने 
पर में जीवित न रहता--पीने का जल तो 
मुझे सर्वत्र मिल सकता है | 
उषस्ति ऋषि ने खाने से बचे हुए उड़द घर लाकर अपनी 
पत्नो को दे दिया। पत्नी को पहले से ही कुछ खाने को भीख 
मिल गयी थी, इसलिए उसने उन उड़दों को रख दिया । सबरे 
सो कर जागने के बाद उषस्ति ने कहा--हाय, यदि थोड़ा-सा भी 
अन्न खाने को मिल जाता तो में कुछ धन कमा लाता। अमुक 
का यज्ञ करने वाला है वह मुझे ऋत्विज पद पर वरण कर 
गा। 


ऋषि पत्नो ने कहा--स्वामिनू, कल आपने जो उड़द मुझे 
दिए थे, वह रखे हैं, ले लोजिए ? उन्हें खाकर उषस्ति राजा के यज्ञ 
में गए। 


- वहाँ पहुँच कर वह उस स्थान पर बैठ गए जहाँ उद॒गाता लोग 
स्तुति गान करने के लिए बैठे हुए थे । उन्होंने स्तुति करने वाले 
प्रस्तोता से कहा-- 


प्रस्तोता, जिस देवता की स्तुति करने तुम जा रहे हो उसे यदि 
जाने बिना तुम स्तुति करोगे तो सममत लो तुम्हारा शिर घड़ से 
अलग हो जाएगा। फिर उद्गाता से बोले--उद्गाता जिस देवता 
का तुम उद्गीथ करने जा रहे है । उसे बिना जाने यदि उद्यान 
करोगे तो समर लो तुम्हारा शिर गिर जाएगा । इसके बाद उन्होंने 
अतिहर्त्ता से, कहा--अ्रतिहर्ता, यदि तुम बिना जाने सममे प्रतिहार 
करोगे तो तुम्हारा शिर अलग हो जाएगा। 

यह सुनकर सभी ऋतिक अपना अपना काम छोड़कर चुप- 
चाप बैठ गए | 
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तब उस यज्ञमान्‌ राजा ने उषस्ति से पूछा--भगवन्‌ , मैं आप 
का पूर्ण परिचय जानना चाहता हूँ । उषस्ति ने कहा-मैं चबस्ति 
चाक्रायण हूँ । 


राजा बाला--मेंने इत समस्त ऋतिक कर्म के लिए आपकी 
तलाश की। आपके न मिलने पर मेंने अन्य ऋत्िकों का वरण 
किया। किन्तु अब मेरे इस यज्ञ के ऋतिक कर्म के लिए आपही 
रहें। ऋषि ने तथेति ( बहुत अच्छा ) कहकर अपनी स्वीकृति 
दे दी। 


इसके वाद उपस्ति ने कहा--मेरे आदेश से पहले बरण किए 
गए ऋतिक लोग ही स्तुति प्रारंभ करें | लेकिन एक बात है जितना 
धन उन ऋत्िकों को दिया जाए--उतना ही मुझे भी दें । राजा 
ने--ऐसा ही होगा--कहकर अपनी स्वीकृति दे दी । 

इसके बाद भ्रस्तोता ऋषि उषस्ति के पास आ कर बोला -- 
अभगवन्‌ , आपने मुकसे कहा था कि जिस देवता की तुम स्तुति 
करने जा रहे हो उसको जाने बिना यदि प्रस्ताव करोगे तो तुम्हारा 
शिर गिर जाएगा। तो कृपया यह वतलाइए कि वह कौन 
देबवा है। 


उपस्ति ने कहा--वह देवता ग्राण है । ये जितने प्राणी हैं, सब 
आ्राण से ही उत्पन्न होते हैं और अन्त में जाकर प्राण ही में विज्ीन 
हो जाते हैं। यही देवता प्रस्ताव में विद्यमान है। यदि इसे जाने 
बिना तुम स्तुति आरंभ कर देते तो मेरे आदेश देने पर भी तुम्हारा 
शिर गिर जाता--अवश्य गिर जाता । 


तदनत्तर उद्गाता ने आ कर उषस्ति से कहा--भगवन्‌ , अपने 
मुझसे कहा था कि हे उद्गाता, जो देवता उद्गीथ में विद्यमान 
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है, उसे जाने विना यदि तुम उद्गान करोगे तो तुम्हारा शिर ग्रिर 
जाएगा । इसलिए कृपया बताइए कि वह देवता कौन है ? 


ऋषि उषस्ति ने कहा--वह देवता सूर्य है। निश्चय ही ये 
सब ग्राणी आकाश में स्थित सूर्य का यान करते हैं | वही यह सूर्य 
उद्‌्गीथ से सम्बन्ध रखने वाला देवता है। उसे बिना जाने हुए 
यदि तुम्॒ उद्गान करते तो मेरे कथनालुसार तुम्हारा शिर धड़ से 
अलग होकर गिर जाता । अवश्य गिर जाता | 


इसके बाद प्रविहत्ता ने आकर उपस्ति से कहा--भगवन्‌ , 
आपने मुकप्ते कहा था--कि ग्रतिहर्त्ता, जो प्रतिहार से सम्बन्ध 
रखने वाला देवता है, उसे बिना जाने यदि तुम प्रतिहार क्रिया 
करोगे तो तुम्हारा शिर गिर जाएगा । इसलिए में जानना चाहता 
हूँ, कि वह देवता कोन है । 


उषस्ति ने उत्तर दिया कि वह देवता अन्न है, सभी प्राणी अन्न 
ही को खाकर जीवन धारण किया करते हैं। वही यह देवता प्रति- 
हार में है । उसको यदि न जानते हुए तुम मेरे कह देने से अ्रतिहार 
करते तो तुम्हारा सिर घड़ से गिर पड़ता । 


बारहवां खण्ड 


अब यहाँ से शोब ( कुरतते के समान वृत्तिवाली इन्द्रियों का ) 
उद्‌्गीथ का वणुंत किया जाता है। वक्ता, औदाय्य, ग्लानि रहित 
सब्र के मित्र जावात्म! ने स्वाध्याय करने का प्रयत्न किया । उसके 
लिए श्वेत शुद्ध प्राण ( श्वेत:, श्वा ) त्रकट हुआ | अन्य इन्द्रियाँ 
उसके समीप आकर बोलीं--भगवन्‌ (आण) हमारे लिए अन्न का 
गान करें । हम भूखी हैं । 


तब उन इन्द्रियों से वह प्राण बोलीं--यहाँ ही प्रातःकाल भेरे 


१४६ : छान्दोग्यउपनिषद्‌ 


निकट आओ । वहीं वक्ता, अविनाशी, दुःखरहित (मैत्रेय) और 
सब का मित्र जीवात्मा देखने लगा । 


जैसे इस यज्ञ में बहिष्वमान स्तोत्र के द्वारा स्तुति करते हुए 
ऋत्विक्‌ सम्मिलित द्वोकर क्रमश: चलते है, वैसे ही निश्चय ही 
प्राण आदि वे इन्द्रियाँ मिलकर चलें । वें इन्द्रियाँ वहीं स्थित होकर 
साम गान करने लगीं । 


है सबके रक्षक 5* हम भोजन करें, पान करें। हे भगवन्‌ ढ* 
आप दिव्य गुण युक्त, स्वीकार करने योग्य प्रजापति और सविता 
हैं। हे अन्न पते, हमे अन्न दीजिए | 5*। 


तेरहवाँ खण्ड 


यही प्रथिवी लोक हो उकार है।* वायु हाउकार है। चन्द्रमा 
अथकार है | आत्मा इहकार है और अग्नि ईकार है । 


आदि ऊकार है। आवाहन एक है। विश्वदेव ओहोइकार है 
प्रजापति हिंकार है। प्राण स्वर अन्न और बक्‌ विराट हैं। 


संचार, हुँकार, स्तोत्र सबसे संबंध रखने वाले ने त्रह्म तेहरवाँ 
हुँकार नामा स्तोत्र है। वाणी इस स्तोभ यज्ञ के लिए स्वयं दूध 
दुद॒ती है । जो वाणी का तूध है, जो सामवेद संबंधी इस उपनिषद्‌ 
को जानता है । वह अन्नवान ओर अन्नाद होता । 





१ गाते समय गान को पूरा करने के लिए साग्रवद के मंत्रों में बीच- 
बीच में हाउ, हाइ श्रादि झव्द को बढ़ा दिए जाते हैं। उन्हें स्तोभ य॑ 
स्तोमाक्षर कहते हैं । 


दूसरा प्रपाठक 
पहल! खण्ड 


(35) समस्त साम की उपासना निश्चय ही सुख देने वाली 
है। जो साधु होता है, उसको साम कहते हैं। जो असाधु होता 
वह असाम कहलाता है। इस विषय में और भी कहते हैं--जब 
कोई इस (राजा) के समीप सामद्वारा गया है--ऐसा कहा जाय तो 
'तो उसका तात्पयं साधुभाव से जाना ही होता है। और जब यह 
कहा जाय कि बह इसके ससीप सासद्वार गया है तो लोग यही 
सममते हैं कि वह इसके समीप असाधुभाव से गया है। 


इसके अन्नन्तर ऐसा भी कहते हैं, कि हमारा साम (कल्याण) 
हुआ । और ऐसा भी कहते हैं कि हमारा असासम हुआ अर्थात्‌ 
बड़ा अनथ हो गया। इसे इस प्रकार जानने वाला जो साम-- 
साधु है। ऐसी उपासना करता है | उसके पास सभी शुभधर्म शीघ्र 
ही आ जाते हैं और उसके प्रति विनम्र हो जाते हैं। 


दूसरा खण्ड 


लोको में पाँच प्रकार के साम की उपासना करनी चाहिए । 
प्रथिवी हिंकार, अग्नि प्रस्ताव, अन्तरिक्त उद्गीथ, आदित्य प्रति- 
हार, द्योलोक और निधन है--इस प्रकार ऊपर के लोकों में साम 
दृष्टि रखनी चाहिए। 


अब अधोगत (नीचे उतरते हुए) लोकों के सम्बन्ध में साम की 
उपासना बतायी जा रही है । यो हिंकार, आदित्य प्रस्ताव, अन्त- 
रिक्ष उद्गीथ, अग्नि प्रतिहार और प्रथिवी निधन है। जो आदमी 
डसे इस प्रकार जानकर पाँच प्रकार से साम की उपासना करता 
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है | उसके लिए ऊध्य और अधोमुख लोक भोग्य रूप से उपस्थित 
होते है 
तीसरा खण्ड 


वर्षा में पाँच प्रकार से साम की उपासना करनी चाहिए 
वरसात लाने वालीपुरवा हवा हिंकार है। मेघ उत्नन होता है यह 
प्रस्ताव है । बरसता है यह उद्गीोथ है। चमकना और गरजना 
प्रतिहार हैं। वर्षा का बन्द होना निधन है। जो इस सेाम को 
इस प्रकार जानता हुआ दृष्टि में पांच प्रकार के साम की उपासना 
करता है । निश्चय उसके लिए मेघ स्वयं बरसते है ओर वह दूसरों 


के लिए बरसता है | 
चौथा खण्ड 


समस्त जलों में पाँच प्रकार के साम की उपासना करनी 
चाहिए | घटायें बनकर इधर-उधर घिरते हुए बादल--हिंकार हैं । . 
जो बरसता है वह प्रस्ताव। जो नल पूर्व की ओर बहता है. वह 
उद्गीथ है। जो पश्चिस की ओर बहता हैं वह प्तिहार है। ओर 
समुद्र निधन है जो इस प्रकार जानता हुआ ऐसे पाँच ग्रकार के 
साम की उपासना करता है, निः:सन्देह वह जलों में नहीं मरता | 
सबंत्र जलवान्‌ होता है । 

पाचवाँ खण्ड 

ऋतुओं में पाँच प्रकार की सामोपासना करनी चाहिए । 
बसंत हिंकार, ग्रीष्म अ्रस्ताव, वर्षा उद्गीथ, शरद्‌ प्रतिहार और 
हे मन्‍त निधन है। जो ऐसा जानता हुआ ऋतुओं में इस साम की 


पाँच प्रकार की उपासना करता है, निश्चय उसके लिए ऋतुएँ 
अनुकूल वन जाती हैं । 
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छठा खण्ड 


पशुओं में पाँच प्रकार से साम की उपासना करनी चाहिए | 
बकरा हिंकार, भेड़ प्रस्ताव, गौवें उद्गीथ, घोड़े श्रतिहार और 
पुरुष निधन है । 


जो इस प्रकार जानता हुआ पशुओं में पाँच प्रकार से साम 


की उपासना करता है, उसके पशु होते हैं. और वह पशुओं वाला 
होता है। 


सातवाँ खण्ड 


प्राणों में पाँच प्रकार के उत्तरोत्तर उक्ृप्ट साम की उपासना 
करनी चाहिए। प्राण-हिंकार, वाणी प्रस्ताव, नेत्र उृदगीथ, कान 
प्रतिहार और मन निधन है। ये निश्चयमेव उत्तरोत्तर श्रेष्ठ हैं । 
जो इस प्रकार जानता हुआ आखण में इस पाँच प्रकार के साम की 
उपासना करता है । निश्चय ही उसका जीयन सर्वोकृष्ट होता है। 
वह प्रसिद्ध सर्वोत्तम लोकों को प्राप्त करता है । पाँच प्रकार की 
सामोपासना का वन समाप्त हुआ | 


आठवां खण्ड 


अब साम प्रकार की सामोपासना का व्याख्यान किया जाता 
है। वाणी में सात प्रकार की सामोपासना करनी चाहिए | वाणी 
संबंधी जो हैँ अक्षर है वह हिंकार है । जो ग्र अक्षर है, वह प्रस्ताव 
है ओर अ अक्षर आदिनायक सम है। 


जो यह पद है, वह उद्गीथ, जो पग्रतिशव्द है, वह प्रति- 
हार जो उप यह पद है, वह उपद्रव है, जो भ यह पद है, वह 
निधन है | ह 
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दूध जो वाणी का दुग्ध है, वाणी उसे स्वयं दुहृ॒ती है। वह 
अन्तवान और अन्न का भोक्ता होता है--जो इस प्रकार जानता 
हुआ सात प्रकार की साम उपासना करता है । 


नवां खण्ड 

सूर्य दृष्टि से सात प्रकार की साम उपासना निश्चय ही करनी 
चाहिए । सूर्ये सदैव समतामय है, इसलिए वह साम (सद्दश) है। 

सूर्य ही में सभी प्राणी आश्रित रहते हैं। ऐसा समझ कर 
सूर्योदय से पहले उसका जो रूप ६ वह हिंकार है। सूर्य के उद्य 
होने से पूर्व उसके रूप उषा पर सभी पशु आश्रय लेते है । इसलिए 
वे पशु उस समय हिंकारते हैं क्‍योंकि वे पशु इस साम-गान के 
भागीदार हैं। 


उषा काल के बाद सूर्य का जो प्रथम उदय होता है बह प्रस्ताव 
है। इस रूप पर मनुष्यों का आश्रय रहता है । इसलिए वे मनुष्य 
स्तुति और प्रशंसा की इच्छा रखते हैं। क्योंकि वे इस सामगान 
रूप प्रस्ताव के हिस्सेदार होते हैं । 


इसके बाद सूर्य के निकलने और उसकी किरणें फैलने का जो 
समय (संगव) होता है. वह आदि है। पक्षीशण इस समय पर 
निर्भर रहते हैं। इसलिए वे आकाश में निराधार अपने कोटि का 
कर उड़ा करते हैं। क्‍योंकि इस साम गान की विधि में उनका 
भाग रहता है | 


इसके बाद सूर्य का जो मध्यह् काल होता है वह उद्गीथ है। 
विद्वान. लोग उस मुहूत्ते के आश्रित रहते हैं। इसलिए वे प्रजापति 
द्वारा बनाए गए सभी पदार्थों में श्रेष्ठ हैं। क्योंकि इस साम गान 
'के उद्‌गीथ में हिस्सेदार हैं । 
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मध्याह के बाद ओर अपराह्न से पहले का समय '्रतिह्ार है । 
इस मुहूत्त पर गर्भ निर्भर रहा करते हैं। इसलिए वे गर्भ प्रतिहार 
होकर नहीं गिरते हैं। क्‍योंकि इस साम के प्रतिह्ार में वे 
हिस्सेदार हैं । 


अपराह के बाद और सूर्यास्त से पहले का समय उपद्रव है । 
सूर्य)के इस मुहूत्त पर धान्य, पशु आश्रित रहते है। इसलिए बे 
पुरुषों को देखकर जंगल में अथवा अपने बिल में घुस जाते हैं । 
क्योंकि वें इस साम के उपद्रव के हिस्सेदार हैं । 

दसवाँ खण्ड 

आत्मा के समान मृत्यु को पार करने वाले सात ग्रकार के साम 
की उपासना करें। हिंकार के हिं+का--र ये तीन अक्षर और 
प्र+-स्ता व अस्ताव के ये तीन अक्षर दोनों मिल कर सम--बराबर 
हुआ करते हैं । 

आदि में आ--दि दो अक्षर ओर प्रविद्ार में प्र+ति-+-हा-+-र 
चार अक्षर हैं । इस प्रतिहार से एक अक्षर लेकर इस आदि पद में 
जोड़ने के अक्षरों की समानता हो जाती है । 

उदगीथ के उ--द्‌+गी-+थ दठीन अक्षरों और उपद्रव के 
उ--प--द्व--व चार अक्तरों में तीन-वीन अक्षरों की समानता 
होती है--एक अक्षर बच रहता हैं। तीन अक्षरों से वे भी सम हैं। 

नि--ध--न तीन अक्षरों वाला निधन अन्य तीन अक्षरों वाले 
पदों के बरावर होता है | निश्चय वें ये २२ अक्षर है। 


इक्तीस अक्षरों से आदित्य को प्राप्त होता है। निश्चय यहाँ से 
वह आदित्य इक्तीसबाँ है। बाईसवें अक्षर से आदित्य से ज्योति 
को प्राप्त होता है। वह आनन्दमय है। दुःख से रहित है | 

११ 
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जो इस साम को ऐसा जानता हुआ परस्पर सामगान के 
अंगों की दृष्टि से बराबर स॒त्यु को पार करने वाले सात प्रकार के. 
साम को अयोग में लाता है. तो इस लोक में वह आदित्य को प्राप्त 
होता है। ओर आदित्य को प्राप्त कर लेने के बाद वह ज्योति को 
प्राप्त करता है। 


ग्यारहवाँ खण्ड 


मन; हिंकार, वाणी, प्रस्ताव, पशु, उद्गीथ, श्रोत्र, प्रतिहार 
ओर प्राण निधन हैं। यह नाम का सामगान ( गायत्र ) है. और 
प्राणों में पिरोया हुआ है | 


इसलिए ग्राणों में पिरोये.हुए इस सामगान को जो इस प्रकार 
जानता है, वह श्राणी होता है; पूर्ण आयु प्राप्त करता है। उसका 
जीवन उज्ज्वल होता है, संतान, पशुआं से महान बनता है । कीर्ति 
से महान होता है, उदार हृदय वाला होता है । यही बत्रत है । 


बारहवाँ खंड 


अरणियों को जो मथता है, वह हिंकार, उससे जो धुवाँ 
निकलता है वह श्रस्ताव, जो श्रज्वलित होता है बह उद्गीथ, जो 
अंगारे निकलते हैं वह प्रतिहार, जो बुकता है वह निधन | यह 
अग्नि में पिरोया हुआ रथन्तर नाम का साम है। 


यज्ञाप्रि में ओत-म्रोत इस रथन्तर को जो इस प्रकार जानता 
है, वह अह्ववचेसी और अन्न भोक्ता होता है। उज्ज्वल जीवनवाला 
पशुओं और संतान से महान होता है। महान कीतिशाली होता 
है। यज्ञ आदि के समय यज्ञाप्रि के सम्मुख न तो आचमन करना 
चाहिए और न थुकना चाहिए । यही त्रत है । 
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तेरहवाँ खण्ड 


स््री-पुरुष आपस में एक दूसरे को संकेत द्वारा बुलाना-- 
यह हिंकार है, हाव-भाव दिखलाना प्रस्ताव है। स्त्री के साथ परुष 
का सोना उद्गीथ है। एक दूसरे की ओर मुह करके सोना 
प्रतिहार है। इस प्रकार जो समय बीतता है वह निधन है। अति- 
शय भोग में लिप्त रहना जो निधन है वही यह मिथुन में पिरोया 
हुआ वामदेव्य साम है । 


जो पुरुष इस प्रकार मिथुन में ओत-ग्रोत वामदेज्य साम को 
जानता है, वह स्त्री-पुरुष के मैथुन का ज्ञाता होता है। उसका 
जोड़ा कभी नहीं फूटता । उसका कभी वियोग नहीं होता, मेथुन 
से उसके सन्तान उत्पन्न होती है । वह पूर्ण आयु का भोग करता 
है। उज्ज्वल जीवन व्यतीत करता है। प्रजा और पशुओं के कारण 
महान्‌ होता है, तथा कीति के कारण महान होता है । किसी भी 
प्र-स्त्री का कमी अपहरण न करना चाहिए। कभी भी व्यमिचार 
न करे--यही ब्रत है । 


चोदहवाँ खण्ड 


उदय होता हुआ सूय हिंकार है, उद्त सूय प्रस्ताव है। मध्याह् 
उदगीथ है। अपराह् प्रतिहार है, अस्त हुआ सय निधन है, यह 
सय्य में स्थित है, जो इस ग्रकार इस बृहत्साम को सूये में स्थित 
वृहत्साम जानता है, वह तेजस्वी और अन्न का भोक्ता होता है। वह 
पूर्ण आयु को प्राप्त होता है, उज्ज्वल जीवन व्यीतत करता है, प्रजा 
ओर पशुओं के कारण महान होता है। कीर्ति के कारण महान 
होंता है तपते हुए सूर्य की निन्‍्दा न करे--यह ब्रत है । 
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पन्द्रहवाँ खण्ड 

बादलों का पूर्व जो आकाश में जुटता है--वह हिंकार है | 
उसका बादल बन जाना अस्ताव है। पानी का बरसना उद्गीथ 
ओर चमकना, गरजना अतिहार तथा वृष्टि का बन्द हो जाना 
निधन है। यह वैरूप साम मेघ में ओत-प्रोत है। जो पुरुष इस 
प्रकार इस वैरूप साम को जानता है वह सनन्‍्तान, पशु ओर ब्रह्म 
तेज से सम्पन्न हो जाता है | पूर्ण आयु को प्राप्त होता है, उज्ज्वल 
जीवन व्यतीत करता है। कीति से महान होता है। बरसते हुए 
मेघ की निन्‍्दा न करनी चाहिए ।। यह ब्रत है । 


सोलह॒वाँ खण्ड 


बसन्त हिंकार, ग्रीष्म प्रस्ताव, वर्षा उदगीथ, शरद्‌ प्रतिहार, 
हेमन्त निधन है | इस प्रकार यह वैराज नाम का साम ऋतुओं से 
ओत-गआत है । 


ऋतुओं में ओत-प्रोत इस वैराज साम को जो जानता है 
वह सन्‍्तान; पशु और त्ह्मतेज से शोभित होता है। ऋतुओं की 
निन्दा न करे--यह व्रत है 


सत्रहवाँ खण्ड 


पृथिवी, हिंकार, अन्तरिक्त श्रस्ताव, द्यो उदगीथ, दिशाएँ 
प्रतिहार, और समुद्र निधन है। समस्त लोकों में ओत प्रोत ये 
शक्करी सास हैं । 

लोक में ओत-पोत इस शकरी नाम के स्ाम को जो इस प्रकार 
जानता है, वह लोकवाला होता है, पूर्ण आयु प्राप्त करता है 


उज्ज्वल जीवन रखता है। सनन्‍्तान ओर पशु से महान होता है। 
कीति से महान होता है, लोकों की निन्‍्दरा न करे--यह ब्रत है 
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बकरी हिंकार, भेड़ श्रस्ताव, गायें उद्गीथ, घोड़े प्रतिद्वार, और 
पुरुष निधन है। पशुओं में ओत-पोत यह रबती नाम का साम- 
गान है 


पशुओं में ओत-प्रोत इस रेवती सामगान को जो इस ग्रकार 
जानता है, वह पशुओं वाला होता हैं। पूर्ण आयु भोगता है। 
स्वच्छ जीवन व्यतीत करता है | प्रजा और पशतओं से महान होता 


दे *आ से महान्‌ होता है। पशुओं की निन्‍्दा न करे--यह 
त्रत है । 


उन्नीसवाँ खंड 


लोम हिंकार है। त्वचा शरस्ताव है। मांस उद्गीथ है। अस्थि 
प्रतिहार है। चर्बी निधन है। अंगों में ओत-प्रोत यह यज्ञायश्चिय 
नाम का सामगान है । 


समस्त अंगों में ओत-प्रोत इस यज्ञायज्ञिय साम को जो इस 
प्रकार जानता है । वह उत्तम अंगों वाला होता है। उसका कोई 
अंग टेढ़ा-मेढ़ा नहीं होता | पूर्ण आयु प्राप्त करता है, निष्कलंक 
जीवन व्यतीत करता है। सन्‍्तान और पशुओं से महान होता है । 
उत्तम कीति से महान होता है। वर्ष में कमी मांस न खाए--यह 
त्रत है । निश्चय ही कभी मांस न खाये । 


बीसवाँ खण्ड 


अग्निहिकार है, वायु प्रस्ताव है । आदित्य उद्गीथ है। नक्षत्र 
ग्रतिहार है। चन्द्रमा निधन है। देवताओं में ओत-प्रोत यह राजन्‌ 
नाम का सामगान है । 
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देवताओं में ओतग्रोत राजन नाम के इस सामगान को जो 
इस भ्रकार जानता है वह इन्हीं देवताओं के समान ऐश्वर्य और 
सायुज्य श्राप्त करता है । पूर्ण आयु ग्राप्त करता है | उज्ज्वल जीवन 
व्यतीत करता है। प्रजा तथा पशुओं से महनता प्राप्त करता है। 
उत्तमकीर्ति से महान्‌ बनता है । ब्राह्मणों--विद्वानों की निन्दा न 
करे--यही त्रत है | 


इक्की सवा खण्ड 


ऋक, साम और यजु ये तीन विद्याएँ हिंकार हैं। तीनों लोक 
अस्ताव हैं। अग्नि, वायु, आदित्य ये उद्गीथ हैं। नत्ञत्र , पत्ती 
ओर किरणों अतिहार हैं। सप॑ गन्धव और पितृगण निधन हैं । यह्‌ 
सामोपासना सम्पूरों ब््माण्ड में ओतग्रोत है। 


इसलिए जो कोई इस सामोपासना को जानता है-- वह सब 
कुछ होता है | इस विषय में यह मंत्र भी कहा गया है--हिंकार, 
अस्ताव, उद्गीय, प्रतिहार और निधन इन पांचों प्रकारों में जो तीन 
विद्यारएँ कही गयी हैं. उनसे महान्‌ और उत्कृष्ट ओर कोई सामगान 
नहीं है। जो उस साम को जानता है, उसके लिए समस्त दिशाएँ 
बलि पदाथ, देती हैं। मैं सब कुछ हूँ--ऐसी भावना रखना ब्रत 
है---यही ब्रत है | 


बाईसवाँ खण्ड 


पशुओं के लिए हितकर और अग्नि संबन्धी उद्गीथ जो विशेष 
स्वर युक्ततामगान है---उसे मैं पसन्द करता हूँ । प्रजापति का साम- 
गान अनिरुक्त--अति उत्तम है। सोम का सामगान निरुक्त- 
सुबोध है | वायु का सामगान श्लक्ष्ण--सुकोमल है। इन्द्र का 
सामगान तेजस्वी और कोमल है । बृहस्पति का सामगान क्रोंचपत्षी 
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की ध्वनि की तरह है। वरुण का सामगान फूटे हुये बेन की 
आधवाज की तरह है। इनमें केवल वरुण का सामगान छोड़कर शेष 
सभी का उपयोग करना चाहिए । 


में देबताओं-अल्म वेत्ताओं के लिए अमरता का गान कहूँ। 
पितरों--रक्षकों के लिए स्वधा का गान गरूँ भनुष्यों के लिए 
आशा का, पशुओं के लिए चारा और जल का, यजमान के लिए 
विशेष सुख के लिए और अपने लिए अन्न का गान करूँ । 

इन सभी उपयु क्त गानों का मन से ध्यान करते हुए आलस्य 
रहित होकर भगवान की स्तुति करे । 

सम्पूरों स्वर इन्द्र की आत्मा हैं | समस्त ऊष्मावण (श, ष; स, 
ह ) प्रजापति की आत्मा हैं। सभी स्पशें वर्ण (कवर्गं, चवर्गें, टवर्गे 
तब, पवर्ग ) मृत्यु की आत्मा हैं। वर्णों के इस उच्चारण क्रम को 
जो उद्गाता जानता है उसको यदि कोई स्वरों (अ, इ, उ, ऋ, 
ए, ऐ, ओ, ओ ) में अशुद्ध उच्चारण करने वाला ठहराए तो वह 
उससे यह कहे कि 'में इन्द्र की शरण में आया हूँ-बही तुम्हें उत्तर 
देगा ।! | 

ओर यदि कोई ऊष्मवर्णों के उच्चारण में अशुद्धि निकाले तो 
वह उससे कहे कि में प्रजापति के शरणागत था--बही तुमको 
उत्तर देंगे। यदि कोई स्पशे वर्णो' के उच्चारण दोष का उलाहना 
दे तो उससे कहे कि में मृत्यु की शरण में था वही तुमको दण्ड 
देंगे | 

सभी स्वर घोष (उच्च स्वर) और बलयुक्त उच्चारण किए जाने 
चाहिए । अतः उनका उच्चारण करते समय 'में इन्द्र में बल का 
आधान करूँ?--ऐसा चिन्तन करना चाहिए । समस्त ऊष्मा वर्ण 


न ग्रसे हुए न फेंके हुए स्पष्ट उच्चरित होने चाहिए । इस प्रकार 
का उच्चारण करने वाला प्रजापति को आत्मसमपंण करता है। 
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सभी स्पशों वर्ण धीरे घीरे, आपस में न मिलाकर उच्चारण 
करने चाहिए। इस अकार उच्चारण करने वाला मृत्यु से अपने को 
बचा लेता है । 


तेईसवाँ खण्ड 


धर्म के तीन स्कन्ध (भाग) हैं । यज्ञ, स्वाध्याय ओर दान 
मिल कर यहला स्कन्ध है। तप दूसरा स्कन्ध है। आचार्य कुल में 
रहता हुआ ब्रह्मचारी अपने को जो तपश्ची बनाता है, वह तीसरा 
स्कन्ध है । ये सभी पुस्यलोक वाले होते हैं। परन्तु इनमें से ब्रह्म- 
निष्ठ मुक्ति पाता है,। ह 
 अजापति ने लोकों को अकाशित करने के लिए ध्यानरूप तप 
किया । उनके प्रकाशित होने पर तीन विद्याएँ (चार वेद) आदुर्भूतः 
हुई । उनको ऋषियों के हृदय में प्रकाशित किया। उनके प्रकाशित 
होने पर भू: भुवः और स्व: ये तीन अक्षर अरकट हुए। 


उन तीन अतक्तरों को श्रजापति ने तपाया, उनके तपने से ७ 
अकाशिव हुआ जैसे शंकुओं (नसों) द्वारा सम्पूण पत्ते व्याप्त रहते 
हैं। उसी प्रकार 5 से सम्पूर्ण वाणी व्याप्त है। ऑंकार ही सब 
कुछ है--ओंकार ही सब कुछ है । 

चोबीसवाँ खंड 

अहावादियों का कहना है, कि आतःसवन वस्तुओं का है, 
मध्याह रुद्रों का है। और तीसरा सबन आदित्यों, विश्वे- 
देवों का है। तो फिर यजमान का लोक कहाँ है ? यदि वह इस 
लोक को न बाने तो केसे यज्ञ करेगा अतः उसे जानने बाला ही 
यज्ञ करेगा | 

“ जुसलुबाक आरंभ करने से पहले गाहपत्य अग्नि के पीछे- 
उत्तरामिसुख बैठकर वह यजमान वस्तुओं का सामगान करता है- 
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न, तुम इस लोक का द्वार खोल दो, जिससे हम राज्य प्राप्ति 
तुम्हारा दर्शन करें। इसके बाद यजसान इस मंत्र द्वारा 
करता है--प्रथ्वी में रहने वाले इस लोक के वासी अग्निदेव 
उमरकवार है। मुझ यजमान को तुम लोक की प्राप्ति कराओ 
(श्चय ही यजमान का लोक है। में इसे प्राप्त करने वाला 
पक में आयु समाप्त होने के बाद में पुण्यलोक को आप्त हो 
स्वाहा--ऐेसा कहकर वह हवन करता है। ओर परिघ 
ता)को नष्ट करो--ऐसा कहकर उत्थान करता है, वसुगण 
त: सबन ग्रदान करते हैं 


ँध्यन्दिन सबन के प्रारम्भ में पहले अग्नीध्रीय अग्नि के 
यजमान उत्तर की ओर मुँह करके रुद्रों के साम का गान 
है... 

लोक-द्वार खोले दें, हम लोग आपको साम्राज्य के लिए देखें ।” 


सके बाद यजमान इस मंत्र द्वारा हवन करता है--अन्तरित्त 

में व्याप्त वायुदेव को नमस्कार है। स॒मे ( यज़मान ) तुम 

रिक्ष लोक को प्राप्त कराओ । यही यज़मान का लोक है ओर 

ने श्राप्त करने वाला हूँ। मैं आयु समाप्त होने पर अन्तरित्त 
को प्राप्त करूँ |” ऐसा कहकर यजमान हवन करता है ओर 

; द्वार की अगला को दूर करो? ऐसा कहकर उत्थांन करता है 

; लिए रुद्रगण माध्यन्दिन सबन देते हैं । 


तृतीय सबन के प्रारम्भ से पहले वह यज़मान आहवनीय अग्नि 
छि उत्तराभिमत बैठकर आदित्य और विश्वेदिव के साम का 
करता है 


“ज्ञोक द्वार को खोल दो जिससे हम स्वाराज्य प्राप्ति के लिए 
रा दर्शन कर सके ।” यह आदित्य सम्बन्धी साम है। लोक- 
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द्वार खोल दो जिससे हम आपको साम्राज्य के लिए देखें--'यह 
विश्वेदेव सम्बन्धी साम है । 


इसके बाद यजमान इस मंत्र द्वारा हवन करता है--आदित्यों 
को समस्त देवों को, चुलोकबासियों को और अन्य लोक निवासियों 
को नमस्कार |? मुझ यजमान को तुम पुण्यलोक की प्राप्ति 
कराओ। यह निश्चय ही यजमान का लोक है ओर इसे प्राप्त करने 
वाला में हूँ । यहाँ यज्मान --“आयु समाप्त होने पर में इस लाक 
को प्राप्त करूँगाः--ऐसा कहकर स्वाहा सहित हवन करता है। 
ओर “लोक द्वार की अगला दूर करो:--कहकर उठ जाता है। उस 
यजमान को आदित्य और विश्वेदेव तृतीय सवन प्रदान करते हैं । 
जो इस अकार जानता है, ओर जो इस प्रकार जानता है, वह 
निश्चय यज्ञ के यथाथ स्वरूप को जानता है । 


तीसरा ग्रपाढ॒क 
पहला खण्ड 


निश्चय ही यह आदित्य देवताओं का मधु है। घ्ुलोक इसका 
तिरछा बाँस है। अन्तरिक्ष छत्ता है और किरणों उसमें रहनेवाले 
अंडे-बच्चे हैं | 


पूर्वादिश! की जो रिरणों हैं, वही इस अन्तरिक्ष रूप छत्ते के 
छिद्र हैं। ऋचाएं ही मधुमक्खियाँ हैं। ऋग्वेद ही पुष्प है। वें सोम 
आदि अमृतरस पूर्ण हैं। निश्चय ही उन ऋचा रूप मधुमक्खियों 
ने इस ऋग्वेद को तपाया है। उस तपे हुए ऋग्वेद से यश, तेज, 
वीर्य, इन्द्रिय और अन्न आदि रूप, रस उत्पन्न हुए। वह यश 
आदि रस बाहर भरने लगा और उसने सब ओर आदित्य का 
आश्रय लिया निश्चय वह यह है जो आदित्य का लाल रूप है। 
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दूसरा खण्ड 


इसकी जो दक्षिण दिशा की किरणें हैं, वें ही इसकी दक्षिण 
की मधुनाड़ियाँ हैं । यजुर्वेद की श्रतियाँ ही मधुक्खियाँ हैं । यजुर्वेंद 
ही पुष्प है। तथा सोम आदि रूप अम्रत ही रस है । उन सब 
श्रुति रूप मधुमक्खियों ने यजुर्वेद को तपाया उसके तपने से यश 
तेज, इन्द्रिय, बल और भोग पदाथ रूप रस प्रकट हुआ 


वह भरने लगा और उसने आदित्य का सब ओर से आश्रय 
अहण किया । निश्चय वह यह है जो आदित्य का शुक्ल रूप है | 


तीस रा ख़ष्ड 


ओर जो इस आदित्य की जो किरणों पश्चिम की ओर हैं, वे 
ही इसकी पश्चिम ओर की मधुनाड़ियाँ हैं। साम ही शहद की 
मक्खियाँ हैं | साम वेद ही पुष्प है और वह अमृत रस पूरो है । 

निश्चय उन इन सामों ने इस सामबेंद रूप पुष्प को तपाया, 
उसके तपने से यश, तेज, इन्द्रिय बल और भोग्य पदार्थ रूप रस 
अकट हुआ | 


वह मरने लगा और उसने सब ओर से आश्रय लिया । 
निश्चय वह यह आदित्य का कृष्ण रूप है। 


चोथा खण्ड 


और ये जो इस आदित्य की उत्तर की ओर किरएणें हैं, वें ही 
इसकी उत्तर की ओर किरणें हैं, वे ही इसकी उत्तर की ओर 
मधुनाड़ियाँ हैं। इतिहास पुराण फूल हैं और वें अम्रत रस 
थूर्ां हैं 
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निश्चय ही उस अथर्वाज्विरस्‌ ने इस इतिहास-पुराण रूप फूल 
को तपाया, उसके तपने से यश तेज, इन्द्रिय, बल और भोज्य 
पदाथ रूप रस उत्पन्न हुआ । 


पह भरने लगा और उसने आदित्य का सब ओर से आश्रय 
लिया, निश्चय वह यह है जो आदित्य का अत्यन्त कृष्ण रूप है । 


ओर जो इस आदित्य की ऊपर की ओर की किरणों हैं, थे ही 
ऊपर की मधुनाडियाँ हैं। गूढ़ शिक्षाएँ ही मधुमक्खियाँ हैं। बेद ही- 
पृष्प हैं और वे अम्रत रस पूर्ण हैं । 


विश्चय ही उन गढ़ शिक्षाओं ने वेद को तपाया, उसके तपने 
से यश, तेज, इन्द्रिय बल और भोज्य पदार्थरूप रस उत्पन्न 
हुआ है । 


वह मरने लगा और उसने सब ओर से आदित्य का सहारा 
लिया, निश्चय ही वह आदित्य के बीच का कम्पन है । 


निश्चय ही वे यश, तेज आदि रस हैं, क्योंकि बेद रस हैं, 
उसके ये रस हैं। निश्चय वे इन अम्॒तों के अमृत हैं, क्योंकि वेद 
अमृत हैं और उनके ये अमृत हैं । 


छठा खंड 


इन अमृतों में जो पहला अमृत है. उससे बसुगण अग्नि मुख 
से जीते हैं। निश्चय न तो वे देवता खाते हैं, न पीते हैं। इसी 
अमृत को देखकर वे तप्त होते हैं । 


वे बसुगण इसी रूप में सब ओर से प्रवेश करते हैं | इसी रूप- 
से उदय होते हैं। जो कोई इस अमृत को जानता है, बह बसुओं में 
ही एक होकर अग्नि मुख ही से-इसी अमृत को देखकर तृप्त होता,है ॥ 
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और वह इसी रूप में सब ओर से प्रवेश करता हैं। इसी रूप से 
उदय होता है। जितने समय तक सूर्य पूरे दिशा से उदित होता 
है और पश्चिम दिशा में अस्त होता हैं, उतनी ही देर तक वह 
'बसुओं के आधिपत्य और स्वाराज्य को भ्राप्त होता है । 
सातवाँ खंड 

अब जो दूसरा अस्त है, उसको पाकर रुद्रगण इन्द्र मुख से 
जीते हैं, निश्चय ही वे देवता न खाते हैं न पीते हैं। उसी अम्रत 
को देखकर तृप्त होते है । 


वे रुद्र इसी अस्त में सब ओर से ग्रविष्ट होते हैं। और इसी 
रूप से उदय होते हैं । इसलिए जो कोई इस अमृत को जानता हैं, 
वह रुद्रों में से कोई एक होकर इन्द्र मुख से इसी अम्रत को देखकर 
तृप्त होता है। वह इसी रूप में सब ओर से ग्रविष्ट होता है। और 
इसी रूप से उदय होता है। 

जितने काल तक सूर्य पूर्व से उदय होकर पश्चिम में अस्त 
होता है। उससे दूने समय में वह दक्षिण से उदित होता है और 
उत्तर में अस्त होता है। इतने समय तक वह रुद्रों के ही आधिपत्य 
एवं स्वाराज्य को प्राप्त होता है । 

आठवाँ खंड 

तृतीय अम्रत है उससे आदित्य गण वरुण प्रधान होकर उसके 
आश्रित जीवन धारण करते हैं। देवगण न तो खाते है और न 
पीते हैं, वे इस अप्नत को देखकर ही ठृप्त होते है। वे इसी रूप में 
सब आओरे से प्रवेश करते हैं और इसी रुप में सत्र उदय होते है । 

वह जो इस अमृत को जानता हैं वह आदित्यों में ही एक 
होकर वरुण की प्रधानता से इसी रूप में सब ओर से प्रविष्ट होता 
है ओर इसी रूप से उदय होता है । 
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वह सूर्य जितने समय में दक्षिण से उद्त होता है और उत्तर 
में अस्त होता है। उससे दूने समय में पश्चिम से उद्ति होता है 
ओर पूर्व में अस्त होता है। इतने समय वह आदित्यों के ही 
आधिपत्य और स्वाराज्य को प्राप्त होता है | 


नवा खण्ड 


इसके बाद जो चोथा अम्रत है, मरुदगण सोम की प्रधानता से 
उसके आश्रित जीवित रहते हैं। देवगण न तो खाते हैं और न पीते 
हैं। वे इस अमृत को देखकर ही तृप्त हो जाते हैं| वे इसी रूप में 
सब ओर से प्रवेश करते और इसी रूप से उदय होते हैं । 


वह जो इस अम्नत को जानता है, बह मरुतों ही में एक होकर. 
सोम की प्रधानता इसी अमृत को देखकर तृप्त होता है, और इसी. 
रूप से उदय होता है । 

जितने काल में सूये पश्चिम से उदय ओर पूर्व में अस्त होता 
है, उससे दुगुने समय तक उत्तर से उदय और दक्षिण में अस्त 
रहता है। उतने समय तक बह मरुतों के बीच आधिपत्य और 
स्वाराज्य प्राप्त करता है। 


दसवाँ खण्ड 

ओर जो पाँचवाँ अमृत है, साध्यगण ब्रह्मा की प्रधानता से 
उसके आश्रित जीत्रन धारण करते हैं। देवगण न तो खाते हैं और 
न पीते हैं। वे इस अमृत को देखकर ही ठप्त होते हैं। वे साध्यगण 
इसी के में सब ओरे से ग्रविष्ट होते हैं ओर इसी रूप में प्रविष्ट 
होते है | 

वह जो कोई इस अम्रत को जानता है, साध्यों ही में एक 
होकर तह्ममुख से इस अमृत को देखकर तृप्त होता है। वह 
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इसी रूप में सब ओर म्रविष्ट होता है और इसी रूप से उदय 
होता है । 

वह सूर्य जितने समय में उत्तर से उद्ित होता हैं और दक्षिण 
में अस्त होता है, उससे दूने समय तक ऊपर की ओर उदित होता 
है और नीचे की ओर अस्त होता है। इतने समय तक वह साध्यों 
ही के आधिवत्य और स्वाराज्य को प्राप्त होता है । 

ग्यारहवाँ खंड 

तत्पश्चात्‌ वह उससे ऊपर न उदित होता है और न अस्त 
होता है। बल्कि अकेला ही मध्य में स्थित रहता है। उसके विषय 
में श्तोक है-- 

वहाँ निश्चय ही ऐसा नहीं होता । वहाँ सूर्य का न कभी उदय 
होता है ओर न अस्त । हे देवगण, इस सत्य के द्वारा में ब्रह्म से 
विरुद्ध न होऊ, अर्थात्‌ सत्य से बंचित न होऊँ ।! 

जो इस प्रकार इस ब्रह्मोपनिषद्‌ को जानता है, उसके लिए न 
तो सूर्य का उदय होता है और न अस्त होता है। उसके लिए 
सबंदा दिन ही रहता है । वह यह मधु ज्ञान ब्रह्मा ने प्रजापति से 
कहा था । प्रजापति ने मनु को सुनाया और मनु ने श्रजा को 
बतलाया । तथा यह त्रह्मविज्ञान अपने ज्येष्ठ पुत्र अरुण- 
नन्‍्दन उद्दालक को उसके पिता ने सुनाया था। अतः पिता 
इस ब्रह्मविज्ञान का उपदेश अपने ज्येष्ठ पुत्र अथवा सुयोग्य शिष्य 
को दे। | 

यदि कोई समुद्रों से घिरी हुई घन-धान्य से पूर्ण प्थिवी भी 
आचाये को दे दे तो भी इस ब्रह्मविद्या का उपदेश अन्य किसी 
को नहीं करना चाहिए। क्योंकि उस प्रथिवी दान से यही बत्रह्मविद्या 
का दान अधिक है। यही दान उस दान से अधिकतर है। 
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बारहवाँ खण्ड 


निश्चय ही जितने ये सब प्राणी अप्राणी हैं--गा।यत्री है । 
वाणी ही गायत्री है, क्योंकि वाणी ही इस जीव-समुदाय को गाती 
है और उसकी रक्षा करती है । 


निश्चय जो वह गायत्री ,है, वह यही है जो यह प्रथिवी है। 
क्योंकि इस प्रथिवी पर सभी पदाथ प्रतिष्ठित हैं । इसका कोई 
अतिक्रमण नहीं कर सकता | 


जो वह प्रथिबी है वह यही है जो कि इस पुरुष में यह शरीर 
है। क्‍योंकि इसी में ये श्राण स्थित हैं। और इसी को ये कभी नहीं 
छोड़ते । जो भी इस पुरुष में शरीर है, वह यही है जो कि इस 
अन्तः पुरुष में हृदय है, क्योंकि इसी में ये प्राण स्थित हैं। और 
इसी का अतिक्रमण नहीं करते। वह यह गायत्री चार चरणों 
वाली और छुह प्रकार की है। वह यह विषय ऋचा द्वारा कहा 
गया है । 


इस ईश्वर की जितनी बड़ी महिमा है, उससे यह बहुत बड़ा 
है। समस्त ब्रह्माण्ड उसका एक अंश है । इसके तीन अमरपाद 
उसकी दिव्य महिमा में स्थित है । 


निश्चय जो भी वह ब्रह्म है, वह यही है, जो कि यह पुरुष से 
बाहर आकाश है, और जो भी यह पुरुष से बाहर आकाश है, 
वह यही है जो यह पुरुष के भीतर आकाश है | तथा जो भी यह 
पुरुष के भीतर आकाश है वह यही है जो हृदय के अन्तर्गत आकाश 
है। वह यह हृदयाकाश पूर्ण और कहीं भी अबृत्त न होने वाला 
है। जो पुरुष ऐसा जानता है, वह पूर्ण ओर कहीं प्रवृत्त न होने 
वाली सम्पत्ति प्राप्त करता है। 
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तेरहवाँ खण्ड 


निश्चय उस इस हृदय के पांच देव सम्बन्धी सुषि (छिद्र द्वार) 
हैं । वह प्राण है, बह चक्तु है । वह आदित्य है । वही यह तेज और 
अज्न आदि पदार्थों को भोगने वाला है--इस दृष्टि से उसको प्रयोग 
में लाना चाहिए। जो इस प्रकार इनकी उपासना करता है, 
वह तेजस्त्री और अन्न का भोक्ता होता है । इसका जो दक्तिण द्वार 
( छिद्र ) है, वह व्यान है। वह श्रोत्र है, वह चन्द्रमा हैं। वही यह 
श्री एवं यश है। इस प्रकार इसकी उपासना करनी चाहिए । जो 
इस श्रकार इसे जानता है; वह श्रामान्‌ और यशस्त्री होता है । 
इसका जो पश्चिम द्वार है, वह अपान हैं, वह वाक्‌ है, वह अग्नि 
है ओर वही यह अहम तेज एवं अन्न का भोक्ता है। जो इसे ऐसा 
जान कर इसकी उपासना करता है, वह ब्रह्म तेजस्वी एवं अन्न का 
भोक्ता होता है। इसका जो उत्तरी द्वार है, वह समान है | वह मन 
है । वह मेघ है, वही कीर्ति और देह का सौन्दर्य (व्युष्टि) है। इस 
अकार इसे जान कर जो इसकी उपासना करता है, वह कीर्तिमान 
ओर कान्तिसान्‌ होता है । इसका जो ऊपरी द्वार है वह उदान है। 
वह आकाश है, वद्दी यह ओज और तेज हैं। इस प्रकार इसे जान 
कर जो इसकी उपासना करता है वह ओजस्वी ओर तेजस्वी 
होता है । 

वे ये पाँच ब्रह्म पुरुष हृदय (स्वर्ग) के द्वारपाल हैं। जो कोई 
स्वर्ग (हृदय) लोक के इन पाँच ब्रह्म पुरुषों-द्वारपालों को जानता 
है, बह स्त्रग लोक को प्राप्त होता है। उसके कुल में शूरवीर उत्पन्न 
होता है। 

अब इस युलोक से ऊपर जो परम ज्योति विश्व के प्रृष्ठ पर-- 
सब छोकों से ऊपर अद्वितीय बनकर प्रकाशित हो रही है, बह 

श्र्‌ 
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निश्चय ही यही है, जो पुरुष के भीतर ज्योति है । उस इस हृदय- 
पुरुष के दर्शन का यही उपाय है । 

जब मनुष्य इस शरीर में स्पशे के द्वारा ऊष्णता का अनुभव 
करता है--उसकी यह श्रुति है--आवाज है। जब दोनों कानों को 
मंद कर रथ की ध्वनि की तरह, बैल की आवाज की तरह, जलती 
हुई आग की आवाज की तरह सुनता है। वह यह ज्योति देखी 
गयी और सुनी गयी है--इस प्रकार इसकी उपासना करनी 
चाहिए। जो साधक इस ग्रकार उपासना करता है। वह दशनीय 
ओर विख्यात होता है । 

चोदहवाँ खण्ड 


यह सारा बिश्व निश्चय ही ब्रह्म है। उसी ईश्वर से सब कुछ 
उत्पन्न होता है। उसी में प्राण धारण करता है और अन्त में उसी 
में लीन होता है। ऐसा जान कर शान्तभाव से उसकी उपासना 
करनी चाहिए। क्योंकि मनुष्य वासनामय है--जैसी वह इच्छा 
करता है, वैसा ही बन जाता है। इस लोक में मनुष्य की जैसी 
वासना होती है, बैसी ही यहाँ से मर कर दूसरी योनि में होती 
है। इसलिए मनुष्य को उत्तम इच्छाएँ और उत्तम कर्म करने 
चाहिए । 

मनोमय प्राण जिसका शरीर है। प्रकाश रूप, सत्यसंकल्प, 
आकाश शरीर, स्वकर्मा, सर्वकाम, सर्वंगन्ध, सबरस वह इस 
समस्त विश्व को सब ओर से घेरे हुए है बह वाणी रहित और 
आदर पाने की चिन्ता से मुक्त है । 

मेरे हृदय में स्थित यह मेरा आत्मा धान से, यव से, सरसों से 
से श्यामाक चावल से भी सूच्म हैं। वह प्रथिवी से भी बढ़ा, 
अन्तरिक्ष से भी विशाल यो से भी महान्‌ और सभी लोकों से भी 
बड़ा है । 
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वह समस्त कर्मों को करने वाला, समस्त शुभ इच्छाओं वाला, 
समस्त गन्ध युक्त, सब रस पूर्ण सम्पूर्ण विश्व के अरुु-अण में 
व्याप्त है। वाणी रहित मन की इच्छा से शून्य यह आत्मा मेरे 
हृदय में हैं। यह ब्रह्म है। मरने के बाद में इसी को प्राप्त होने 
वाला हूँ। जिसका ऐसा निश्चय है और जिसे इस विषय में कोई 
सन्देद्द भी नहीं हे--उसे इसी तब्रह्मम्राव की ग्राप्ति होती है--ऐसा 
शाण्डिल्य ऋषि ने कहा है। 


पन्रहवाँ खण्ड 


एक कोश है, जिसका उदर अन्तरिक्ष और चरण पए्थिवी है । 
वह कभी जीणोे नहीं होता है। दिशाएँ इसके कोने हैं। आकाश 
ऊपर का छिद्र है। वह यह कोश वसुधान है । उसी में यह सारा 
विश्व स्थित है। उस कोश की पूव दिशा “जुह' नाम वाली है । 
उसकी पश्चिम दिशा का नाम राज्ञी है|? उत्तर दिशा का नाम 
सुभूत!! है। उन दिशाओं का वायु वत्स हैं| वह जो इस प्रकार 
इस वायु को दिशाओं के बत्स रूप से जानता है, पृत्र के निर्मित्त 
रोदन नहीं करता है । वह में इस वायु को दिशाओं के बछड़े के 
रूप से जानता हूँ । अतः में पुत्र के कारण न रोऊँ । 


में अमुक, अमुक, अमुक के सहित प्राण की शरण हूँ | अमुक, 
अमुक अमुक के सहित भू: की शरण हूँ । अमुक अमुक अमुक के 
सहित भुवः की शरण हूँ । अमुक, अमुक अमुक के सहित स्वर: की 
शरण हूँ । 


मैं प्राण की शरण हैं? - ऐसा जो मेने कहा था, वह यह जो 
कुछ सम्पूर्ण जीव-समुदाय है, प्राण ही है। उसी की में शरण हूँ। 
'मैं भू: की शरण हूँः--ऐसा जो मैंने कहा था इसका तालपर्य-में 
पृथिवी की शरण हूँ, अन्तरिक्ष की शरण हूँ ओर युलोक की शरण 
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हूँ-'मैं भुच: की शरण हूँ? इस कथन का तात्पर्य यह है कि मैं अग्नि 
की शरण हूँ, वायु की शरण हूँ ओर आदित्य की शरण हूँ। «में 
स्वर: की शरण हूँ” मेरे इस कथन का तातपये है--मैं ऋग्वेद की 
शरण हैं, यजुर्वेद की शरण हूँ और सामवेद की शरण हूँ। यही मेंने 
कहा है । 


सोलहवाँ खण्ड 


पुरुष ही यज्ञ है। उसकी आयु के जो २४ वर्ष हैं, वे आत:- 
सवन हैं। गायत्री चौबीस अक्षरों वाली है। प्रात: सबन गायत्री- 
छन्द से संबद्ध है। इस पुरुषयज्ञ के उस प्रातःसबन से बसु 
संबंधित हैं। प्राण ही बसु हैं। क्‍योंकि ये ही सब आणि-समूह को 
बसाते हैं | 

इस चौबीस वर्ष के ब्रह्मचयं की आयु में यदि उस त्रह्मचारी के 
ब्ह्मचयें सें कोई बाधा उपस्थित करे तो वह उसे कहे--हे प्राण 
प्रिय बन्धुओं, यह मेरा ब्रह्मचये रूपी प्रात:सबन है । आप लोग 
मेरे माध्यन्दिनसवन अर्थात्‌ ४४ बे के ब्रह्मचये को विस्तृत करें 
ओर ऐसा 'प्रयत्न करें कि आप ग्राण प्रिय बन्धुओं के बीच में में 
जो यज्ञ हूँ, लुप्व न हो जाऊँ | इस विनय से वह त्रह्मचारी उदित 
होवा है रोगों ( चिन्ताओं ) से भक्त होता है। 

इसके बाद ४४ वर्ष की आयु तक का साध्यन्दिन सवन 
(द्वितीय त्रह्मचय) होता है। ४४ अच्चरों का त्रिष्ठुप्‌ छन्द होता है। 
इसलिए त्रिष्ठुपू माध्यन्दिन सवन है। उस पुरुष यज्ञ के माध्यन्दिन 
सबन से रुद्र संबंधित है। प्राण दी रुद्र हैं । क्‍योंकि ये ही सब 
प्राशिसमूह को रुलाते हैं । 

इस आयु की दितीय ब्रह्मचर्यावस्था 'में यदि ब्रह्माचारी के 
ब्रद्मतयं पर कोई बाघा डाले तो वह उससे कह्दे-हे प्राण प्रिय 
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बन्धुओं और रुद्रों, यह मेरे जीवन का माध्यन्दिन सवन हैं| आप- 
लोग मेरे लिए ४८ वर्ष को आयु तक के ठृतीय सबन को विस्तृत 
करें । ओर ऐसा यत्न करें कि आप जैसे प्राण प्रिय बन्धुओं और 
रुद्रों के बीच जो में यज्ञ हूँ लुप्त न हो जाऊँ । इससे वह त्रह्मचारी 
उदित होता है और रोग (चिन्ता) रहित होता है । 


इसके बाद जीवन के जो अड़तालीस वे हैं, वे तृतीय सवन 
हैं। जगती छन्द अड़्तासील अक्षरों वाला हैं। तथा तृतीय सवन 
जगती छुन्दर से संबंधित है । इस सबन से संबंधित आः दित्वययण 
हैं। क्योंकि ये ही इस सम्पूण को प्रहण करते है । इस अवस्था में 
यदि प्रुष की साधना में कोई वाधा उपस्थित हो तो उसे कहना 
चाहिए--हे प्राण रूप आदित्यगण, मरे इस तृतीय सबन को आयु 
के साथ मित्ञा दो । यज्ञ रूप में प्राण रूप आदित्यों के बीच लुप्त 
न हो जाऊँ। ऐसा कहने से वह उद्त होता है और रोग से मुक्त 
होता है । 


इस ग्रसिद्ध विद्या को ऐतरेय महिदास ने कहा था--अरे रोग, 
तू मुझे क्‍यों कष्ट दे रहा है, क्योंकि में इस रोग से मर नहीं 
सकता । इतरा का पुत्र वह एतरेय महिदास एकसो सोलह वर्ष तक 
जीवित रहा था--ऐसा प्रसिद्ध है। इसलिए जो इस प्रकार इस 
सबन विद्या को ज्ञानता है वह नीरोग ओर चिन्ता म॒क्त होकर एक 


सौ सोलह वर्ष की आयु तक जीवित रह सकता है। 


सत्रहवाँ खण्ड 


वह प्रुष जो भोजन करने की इच्छा करता है, पानी पीने की 


इच्छा करता है किन्तु उनमें आसक्त नहीं होता वही इस ब्रह्मचारी 
की दीक्षा है 
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और जो खाता है, पीता है, आसक्त होता है चह समानता को 
प्राप्त होता है। और जो हँसता है, खाता है, मैथुन करता है वह 
स्वोत्र और शास्त्र की समानता प्राप्त करता है । 

तप, दान, सौम्यता, अहिंसा, सत्य भाषण आदि वें ही इसकी 
दक्षिणा हैं। इसलिए कहते हैं, कि असूता होगी” अथवा 'प्रसूता 
हुई! वह इसका पनजन्म है। तथा मरण ही अवश्भथ स्नान हैं। 

घोरआंगिरस ऋषि ने देवकीपूत्र कऋष्ण को यह यज्ञ दर्शन 
सुनाकर जिससे वह (अन्य विद्याओं में ठृष्णा रहित हो गया था 
कहा--उसे अन्त काल में इन॑ तीन मंत्रों का जप करना चाहिए- 

१--तू अजित (अक्षय) हैं । 

२--तू अच्युत (अविनाशी) है। 

३--वू अति सूछ्म प्राण है ।” 

इसके विषय में दो ऋचाएँ हैं--१--आदिंलत्नस्थ रेतस: और 
२ “उद्दयंतमस्परि ।! इसमें पहली ऋचा इस प्रकार है-- 


आदिलल्नस्य रेतसो ज्योति: पश्यन्ति वासरम । 
परो यदिध्यते दिवि ।? 
दर 
इसका अथ है--जगत्‌ के नित्य कारण ब्रह्म के व्याप्त प्रकाश 


को सब प्रकार से देखते हैं। यह उत्कृष्ट प्रकाश ऋऋद्यण्ड में सत्र 
प्रकाशित है | दूसरा मंत्र इस प्रकार है-- 

“उद्बयं तमसस्परिज्योति: पश्यन्त उत्तर 3 स्व: पश्यन्त उत्तरम्‌ 
देव देवता सूयमगन्म ज्योतिरुतममिति | ज्योतिरुत्तममिति |” 

इसका अथ है- 

अज्ञानरूप अन्धकार से अतीत उत्कृष्ट ज्योति को देखते हुए 


तथा अत्मीय उत्कृष्ट तेज को देखते हुए हम सम्पूर्ण देश में प्रकाश- 
मान सर्वोत्तम ज्योति: स्वरूप सूय को ग्राप्त हुए । 
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अठारहवाँ खण्ड 

मन ब्रह्म है--यह समझ कर उपासना करनी चाहिए । यही 
अध्यात्म दृष्टि है। तथा आकाश ब्रह्म है-यह आधिदेविक दृष्टि है । 
इस प्रकार आध्यात्मिक, आधिदेविक दोनों दृष्टियों का उपदेश 
दिया गया हैं ! 

वह यह मन:संज्ञक ब्रह्म चारपादों बाला है। वाक बाद हैं, 
प्राण पाद है, चज्नु पाद है ओर श्रोत्र पाद है। यह अध्यात्म हैं। 
और अग्निपाद है, वायुपाद है, आदित्यपाद है, तथा दिशाएँपाद 
हैं-यह आधिदेवत * । 

वाक्‌ ही ब्रह्म का चाथापाद है, वह अग्निरूप ज्योति से दीप्र 
होता है और तपता है । जो ऐसा जानता है, वह यश, कीर्ति ओर 
बद्यतेज से प्रकाशित होता है । 

प्राण ही मनोमय ब्रह्म का चौथापाद है। वह वायुरूप ज्योति से 
प्रकाशित होता हैं। और तपता हैं। जो इस ग्रकार ज्ञानता है 
बह कीति, यश ओर ब्रह्मतेज से प्रकाशित होता है, तपता हैं । 

चच्ु ही मन:संज्ञक त्रह्म का चौथापाद है। यह आदित्यरूप 
ज्योति से प्रकाशित होता है, तपता हैं। जो इस प्रकार जानता हैं, 
बह, यश, कीर्ति ओर ब्रह्मतेज से प्रकाशित होता हैं। तपता है । 

श्रोत्र ही मन:संज्ञक ब्रह्म का चौथा पाद है। वह दिशारूप 
ज्योति से प्रकाशित होता है और तपता है | जो इस प्रकार जानता 
है, वह यश, कीर्ति और त्ह्मतेज से प्रकाशित होता है और 
तपता है । 


उन्नीसवाँ खण्ड 


आदित्य ब्रह्म है--यही उपदेश है। अब इसी की व्याख्या की 
- जाती है पहले यह असत्‌ ही था फिर वह सत हुआ | अंकुरित 
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होकर फिर एक अरडे के रूप में बदल गया | वह सन्धिकाल तक 
उसी हालत में पड़ा रद्द । इसके बाद वह फूटा और उसके दो 
खण्ड हो गए | एक खण्ड तो चाँदी-सा और दूसरा सोने के रूप- 
सा हो गया । जो खण्ड रजत रूप था वही प्रथिवी है और जो 
सुबर्ण हुआ वह चुलोक है | 


उस अख्डे का जो ऊपरी आवरण था वही ये पर्वत हैं, जो 
पत्म आवरण था वही मेघों के सहित कुदरा है। नाड़ी रूप जो. 
बहता पानी था उसी से नदियाँ बनी । जो विस्तृत गहरा जल था, 
वह समुद्र बना | 


उस अंडे का जो दूसरा आधा हिस्सा प्रकट हुआ था वह सूय 
है। उस सूर्य के श्रकट होने .पर उच्च हषघोष ( उलूलु ध्वनि ) होने 
लगे । उस सूर्येदिय से समस्त आ्राणी और सब कामनाएँ उत्पन्न हुई 
उस सूर्य के उदय और अस्त के घोष हुआ करते हैं। और सभी 
आणी एवं समी कासनाओं की पूर्ति हुआ करती है । 


जो कोई सूये की इस महानता को जानता हुआ इसकी उपा- 
सना करता है, उसे शुभ शब्द सुनाती पड़ते हैं। और वे शब्द उसे 
सुख पहुँचाते हैं । 


चौथा प्रपाठक 
पहला खण्ड 
राजा जनश्रुत के वंश में उत्पन्न जानश्र ति नाम का प्रसिद्ध 


राजा था। उसके पिता पितामह और प्रपितामह तीनों जीवित थे, 
इसलिए वह पौत्रायण जा नश्र्‌ति, के नाम से असिद्ध था। वह 


अ्द्धापूवक देने बाला महादानी था। भोजन दान देने के लिए 
उसके यहाँ बहुत से भोजन-शालाएं थीं | अपना ही अन्न खिलाने 
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के लिए उसने लोगों के रहने के लिए सर्वत्र निवासस्थान ( धर्मे- 
शालाएं ) चनवा दिए थे । 


उसी समय एक दिन रात में उड़ते हुए कुछ हंस राजमहल के 
ऊपर आए | एक हंस ने दूसरे हंस से।कहा --ओ अल्लाक्ष, अरे 
भल्लाक्ष, देख तो सही, दान देने के कारण राजा पौत्रायण जान- 
श्र्‌ति का तेज चुलोक के समान फैल्ना हुआ हैं. व्‌ उसे स्पशे मत 
करना नहीं तो भस्म कर डालेगा '! 


आगे आगे चलने वाले दूसरे हंस ने कहा--अरे. तू किस 
महत्त्वशील राजा के प्रति ऐसे सम्मानित बचन कह रहा हैं | क्या 
तू इसे गाड़ी वाले रेक ( सयुग्वारैक्व ) के समान समझता हे ! 


इस पर पीछे वाले हंस ने कहा - भाई; गाड़ी वाला वह रैक्‍्च 
कैसा है ? वह बोला--मैंने ऐसे सुना है, कि जिस अकार जुए में 
कृत नामक पासे से जीतने वाले जुआँड़ी के पाल निम्न श्र णी के 
सभी पासे आ जाते हैं, उसी प्रकार प्रजा जो कुछ भी सत्कर्म करतो 
है, वह सव उस रेक्च को ग्राप्त हो जाता हैं। जो कोई जो कुछ 
जानता है, वह उसे जानता है । 


इस बातचीत को जानश्र्‌ ति पौन्रायण ने सुन लिया। दूसरे 
दिन प्रात:काल उसने अपने सारथी से कहा, अरे भाई, तू गाड़ी 
वाले रैक्‍्च के समान मेरी प्रशंसा क्यों करता है ? सास्थी ने पूछा 
वह गाड़ी वाला रैक्ब कैसा है ? राजा ने कहा--जिस प्रकार ऋत 
नामक पाँसे के द्वारा जोतने वाले जुआड़ी के अधीन उससे छोटी 
श्रेणी के सभी पासे हो जाते हैं उसी प्रकार रेक्‍्च को श्रजा के- 
द्वारा किए गए सभी सत्कर्म प्राप्त हो जाते हैं। तथा जो कोई कुछ 
भी जानता है, उसे वह रैक्व जान लेता है। वह ऐसा है--ऐसा 
मुझे बताया गया है। 
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वह सारथी उस रेक् को दूंढ़ने लगा, उसे न पाकर जब वह 
वापस आया तब उससे राजा ने कहा--अरे, जहां ब्राह्मण की 
खोज की जाती है, वहां उसके पास ज्ञा । सारथी ने जाकर देखा 
कि गाड़ी के नीचे एक आदमी वैठा हुआ खाज खुजला रहा है। 
चह रैक के पास वैठ कर उससे बोला--कि भगवन, क्‍या आपही 
गाड़ी वाले रेक्च है ! रैक्त्र ने कहा--हाँ भाई मैं ही हूँ । ऐसा कहने 
पर उस सारथी ने समझ लिया कि :वही रैक्ब है और वह लौट 
आया | 

दूसरा खण्ड 

तब वह जानश्रुति पौत्रायण ६ सौ गायें, एक बहुमूल्य हार 
ओर खच्चरों से जुता हुआ एक रथ लेकर उसके पास गया ओर 
बोला--भगवन्‌ , ये ६ सौ गाएँ, एक बहुमूल्य हार और खच्चरों 
से जुता हुआ यह रथ मैं आप के लिए लाया हूँ। आप इसे स्त्री- 
कार कर मुझे उस देवता का उपदेश दें, जिसकी उपासना आप 
करते हैं | 

उस रैक्ब ने कहा--अरेशूदर गौओं के सहित यह हार युक्त 
रथ तेरे ही पास रहे | तब वह राजा एक हजार गोएँ, एक हार 
खच्चरों से जुता हुआ रथ और अपनी सुन्दरी कन्या को लेकर फिर 
उसके पास आया और वोला--रैक्ब, ये हजार गौएँ, यह हार, 
खच्चरियों से जुता हुआ यह रथ, यह सुन्दर पत्नी और यह गाँव 
जिसमें आप रहते हैं-- स्वीकार कर मुझे उपदेश दीजिए ? 


तब उस कन्या के मुख को ऊपर उठाते हुये रैक्च बोला--हे 
शूद्र, यह कन्या जो तुम ल्ञाये हो, क्‍या इसी के मुख से मुझे बोल- 
वाना चाहते हो। इस अ्रकार जहाँ वह रैक्ब रहता था, वहाँ रैक्‍्च 
पणो ये नाम का गाँव महावृष देश में प्रसिद्ध है। तब रेक्‍्व ने 
ग़ज़ा ने कहा-- 


छान्‍्दोग्यडपनिषद्‌ : १८७ 


तीसरा खण्ड 


वायु ही संवर्ग (अपने भीतर पचाने वाला) हैं। जब आग 
बुभती है, तो वायु में लीन होती है। जब सूर्य अस्त होता है तो 
वायु में ही लीन हो जाता है । जब चन्द्रमा अस्त होता हैं तब वायु 
में ही लीच हो जाता है | जब जल सूखता है तो वायु में ही लीन 
होता हैं । निश्चय हो इन सबको वायु ही अपने अन्दर ग्रस लेता 
है। यह अधिदेवत (देवता संम्बन्धी) बात समाप्र हुई । 


अब शरीर के संम्बन्ध में कहते हैं--प्राण ही संवर्ग है। वह 
(पुरुष) जब सोता हैं, प्राण ही में वाणी लीन हो जाती हैं । इसी 
कार चज्षु आण में, श्रोत्र ग्राण में, मन रण में लीन होते हैं। 
निश्चय ही प्राण इन सब को अपने भीतर ले लेता हैं। देवताओं 
में वायु और इन्द्रियों में प्राण-ये ही दो संवर्ग हैं | 


कहा जाता है, कि कपिगोत्र वाले शौनक और कच्तसेन के 
पुत्र अभिप्रतारी से--जब इन दोनों को भोजन परोसा जा रहा था 
“ज्रह्मचारी ने भिक्षा माँगी । उस को उन्होंने भिक्षा नहीं दी । 


उन दोनों से ब्ह्मचारी ने कहा--झुवन की रक्षा करने वाला 
एक सुखमय परमात्मा है। बह अग्नि, सूर्य, चन्द्र, जल तथा वाणी 
चज्षु, श्रोत्र और मन इन चार बड़ों को खाया करता है | हे कार्पेय 
है अभिप्रतारी, अज्ञानी मनुष्य उस सर्व व्यापक परमात्मा को नहीं 
देखते हैं। निश्चय जिसके लिये यह अन्न है, उसके लिये यह अन्न 
नहीं दिया । 


कपि गोत्र में उत्पन्न शौनक उस ब्रह्मचारी की बात मन में बार 
बार सोचते हुये आए और बोले---बह देवों का आत्मा, प्रजाओं 
को उत्पन्न करने वाला, हिरण्य दंट्र (सुनहरे दांतों व।ला) बभस 
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(सब का भक्षक) चित्तस्वरूप है। इस की महती विभूति का वर्णन 
किया जाता है । 


जो स्वयं न खाया जाने वाला अन्न है, उसे खा जाता है। 
निश्चय है, अह्मचारी इस ईश्वर की श्रच्छी तरह उपासना करते 
ह । है रसोइयों, इस अह्मचारी को भिक्तषा दो | 


रसोइयों ने उस त्रह्मचारी को भिज्षा दे दी। निश्चय वे पॉच 
अग्निआदि अन्य पाँच बाक्‌ आदि मिलकर दस होते हैं । वे क्रत- ः 
जुँ के पाँसे हैं। इसलिए सब दिशाओं में अन्न ही दशकृत है । 
वह यह विराट अन्न को ही खाता है। उसके द्वारा यह सब देखा 
हुआ होता है। इस उपासक का यह सब देखा हुआ होता है । जो 
ऐसा जानता है---जो ऐसा जानता है | 


चॉथा खण्ड 


ऐसा कहा जाता है, कि जबाला के पुत्र सत्यकाम ने माता 
बाला से पूछा-कि माँ, मैं ब््मचर्थ अत धारण करना चाहता 
हूँ। बताओ मेरा गोत्र क्या है ? 


अपने पुत्र से जवाला बोली--प्रिय पुत्र, में यह नहीं जानती 
कि तेरा कौन-सा गोत्र है। क्‍योंकि युवावस्था में अनेक पुरुषों की 
सेवा करती हुई मैंने तुमे पैदा किया है । इसलिए मैं यह नहीं 
बता सकती कि तू किस गोत्र का है। परन्तु मेरा नाम जबाला है 


ओर तू सत्यकाम हैं। इसलिए तू सत्यकाम जाबाल यही बता 
देना । 


नह सत्यकाम प्रसिद्ध गोतम गोत्र में उत्पन्न हारिद्रमान के पुत्र 
हारिद्र मत के समीप जाकर बोला--भगवन्‌, मैं ब्ह्मचर्य ब्रत धा रण 
करूगा। आपकी सेवा में आया हुँ। 
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उस सत्यकाम से ऋषि बोले--सोम्य, तेरा गोत्र क्‍या है! 
वह बोला--भगवन यह तो में नहीं जायता कि मेरा योत्र क्या है ? 
माता से मैंने पूछा था, उसने कहा कि बहुत से पुरुषों की सेवा 
करती हुई इस से विका ने जवानी में तुमे प्राप्त किया है | इसलिए 
में यह नहीं बता सकती कि तेरा गोत्र क्या है ? परन्तु मेरा नाम 
जबाला है ओर तेरा सत्यकाम | इसलिए सगवन, आप मुमे सत्य- 
काम जाबाल समझें । 


ऋषि बोले--ऐसी बात हो अ ब्राह्मण कभ्नी भी नहीं प्रकट 
कर सकता हैं। साम्य, तू समिवा लेआ, में तुके उपनीत करूँगा । 
तू सत्य से प्थक्‌ नहीं हुआ | यह कहकर ऋषि ने सत्यकास का 
उपनयन संस्कार करके गोशाला से चार सो दुब॒ली-पतली कमजोर 
गाएँ निकाल कर कहा--सोम्य, इनके पीछे जाओ ? उन गौआओं 
को हाँकते हुए सत्यकाम ने कहा--कि हजार गायें बिना हुए में न 
लौटू गा । ऐसा कहा जाता है, कि वह अनेक वर्ष बन में रहा और 
वे गायें हजार हो गयीं । 


पाँचवाँ खण्ड 

इसके अनन्तर साँड़ ने उससे कहा--सत्यकाम ! वह बोला 
भगवन्‌ ! क्‍या आज्ञा है। वह बोला--सोम्य, हमारी संख्या एक 
हजार हो गयी है । अब तू हमें आचाये कुल में पहुँचा दे । में तुमे 
ब्रह्म का एक पाद बतलाऊं ? सत्यकाम ने कहा--भगवन, मुझे 
अवश्य उपदेश दें। साँड़ बोला--पूर्वदिक्‌ कला, पश्चिम दिक्‌ 
कला, उत्तर दिक्‌ कला और दक्षिण दिक्‌ कला है। सोम्य, यह 
अह्म का प्रकाशवान; नामक चार कलाओं बाला एक पाद है। जो 
साधक इसे इस ग्रकार जानकर 'प्रकाशवान” गुण से युक्त ब्रह्म के 
चतुष्कल पाद्‌ की उपासना करता है | वह इस लोक में. प्रकाश- 
वान्‌ होता है। ओर प्रकाशवान्‌ लोकों को प्राप्त करता है । 
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छठा खण्ड 


अब अग्नि तुमे ब्रह्म के दूसरे पाद का उपदेश करेगा---यह 
कहकर वृषभ मौन हो गया । दूसरे दिन उसने गौञों को आचार्य- 
कुल की ओर हाॉँक दिया | सायंकाल जहाँ सब ठहरीं वहीं पर अग्नि 
को प्रज्भलित कर अग्नि के पश्चिम पूर्वाभिमुख होकर वह बैठ 
गया । अग्नि ने प्रकट होकर कहा--सत्यकाम ! उसने कहा-- 
भगवन्‌ |! अग्नि ने कहा--सोंम्य, सें तुझे ब्रह्म का एक पाद 
बतलाऊ। सत्य काम ने कहा--भगवन्‌ अवश्य उपदेश दें । 


तब अग्नि ने कहा-प्रथिवी कला है, अन्तरित्ष कला है, 
युलोक कला है ओर समुद्र कज्ञा है। सोम्य, यह्‌ त्रह्म का चतुष्कल- 
पाद “अनन्तवान” नाम वाला है। जो इस प्रकार जान कर 
अनन्तवान” गुण से युक्त ब्रह्म के इस चतुष्कल पाद की उपासना 
करता है। वह इस लोक में अनन्तवान? होता है। 'अनन्तवान' 
लोकां को प्राप्त होता है । 


सातवाँ खण्ड 


अब हंस तुके तीसरा पाद बतलायेगा---यह कहकर अग्नि 
अन्तर्धान हो गया। दूसरे दिन वह गोओं को लेकर आचाये कुल 
की ओर चल दिया। सायंकाल जहाँ सब गोएँ रुकी, वहीं सत्यकाम 
ने अग्नि को प्रज्वल्ित कर उसके पश्चिम की ओर पूव मुख कर के. 
वह बैठ गया। तब हंस ने उसके समीप उतर कहा--सत्यकाम ! 
उसने उत्तर दिया --भगवन्‌ ! 


हँस ने कह्य--सोम्य, में तुके हंस का पाद बतलाऊँ ? सत्य- 
काम बोला--भगवन्‌ , अवश्य उपदेश दें। हंस बोला--अग्नि 
कला है। सूर्य कला है, चन्द्रमा कला है और विद्यत्त कला है । 
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सोम्य, यह ब्रह्म का चतुष्कल पाद ज्योतिष्मान? नाम वाला हैं। जो 
कोई इसे जान कर ज्योतिष्मान! गुण से युक्त ब्रह्म के इस चतुष्कल- 
पाद की उपासना करता है, वह ज्योतिष्मान्‌ होता है। और ज्योति- 
ध्मान्‌ लोक को ग्राप्त करता है । 


आठवाँ खण्ड 


मदूगु तुके चौथे पाद का उपदेश करेगा ।” यह कहकर हंस 
चला गया। दूसरे दिन उसने गौबों को गुरुकुल की ओर हाँक 
दिया। सायंकाल जहाँ पर गौएँ रुकी वहीं, बह आग जलाकर उस 
आय के पश्चिम की ओर पूर्वाभिमुख होकर वह बैठ गया | समि- 
धाएँ छोड़ते ही मद्यु ने उसके पास जाकर +हा-सत्यकाम ! उसने 
उत्तर दिया--भगवन्‌ ! मद्यु बोला--सोम्य, में तुझे ब्रह्म का पाद 
बतलाऊ। सत्यकाम बोल;-भगवन्‌ , मुझे अवश्य बताइए ? 


वह वोला--आण कला हैं, चक्तु कल्ा हैं, श्रोत्र कला है और 
सन कला हैं। हे सोम्य, यह ब्रह्म का 'आयतनवान” नामवाला 
चतुष्कल्न पाद है। इस प्रकार इसे जो जानता है, और ब्रह्म के इस 
चतुष्कलपाद “आयतनवान' की उपासना करता है, वह 'आयतन- 
वान! होता है ओर मरने पर आयतनवान लोकों को आप्त 
करता है। 


नवाँ खण्ड 
सत्यकाम आचाय छुल में पहुँचा । आचार्य ने उसे सत्यकाम 
कहकर पुकारा | हाँ भगवन? कहकर सत्यकाम ने उत्तर दिया | 


आचाय ने पूछा--हे सोम्य, निश्चय तू ब्रह्मविद्‌ के समान 
सुशोमित हो रहा है । किसने तुझे शिक्षा दी है। सत्यकाम ने कहा- 
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--मनुष्य से अतिरिक्त आणियों ने मे शित्षा दी है, किन्तु भग- 
चन, आपही म॒झे भलीमाँति दीक्षित करें। 


क्योंकि आपही जैसे आचार्यो' से मेंने सुना है, कि आचाये 
ही से सोखी हुईं विद्या उत्तम मार्ग की ओर ले जाती है | यह सुन 
कर आधचाय ने उसे इसी विद्या का उपदेश दिया | इसमें कुछ नहीं 
छूटा, इसमें कुछ नहीं छूटा हुआ है । 


दसवाँ खण्ड 


प्रसिद्ध है, कि कमज्ञ के पुत्र ने निश्वय ही जाबाल सत्यकाम 
के समीप बद्यचये त्रत के लिए निवास किया। और यह भी कहा 
जाता है, कि उसने बारह वर्ष तक यज्ञ के लिए अग्नि का सेवन 
किया | उस सत्यकाम ने अन्य ब्ह्मचारियों का समावतेन करते 
हुये उस उपकोसल का समावतेन नहीं किया । 


आचारयपत्नी ने अपने पति से कहा कि-वयह ब्रह्मचारी 
'तपस्वी है, इसने यज्ञ के लिये अग्नि का भी सेवन किया है। ऐसी 
स्थिति में अग्नियाँ आप को न त्यागें (आप दोषी न ठहरें) इस 
लिये इसे जो उपदेश देना हो दे दीजिए । लेकिन उस बह्यचारी को 
उपदेश दिए बिना ही आचाये कहीं बाहर चल्ले गए। 


उस ब्रह्मचारी ने मानसिक सन्ताप के कारण खाना-पीना छोड़ 
दिया । तब आचार्य पत्नी ने कह्य--ब्र्मवारी, भोजन करो, अन- 
शन क्यों किए हो ? उस त्रह्मचारी ने कहा--इन पुरुषों में अनेक 
सारे वाली ये अनेक इच्छाएँ हैं। इन व्याधियों से में परिपूरण हूँ । 
इसलिए अनशन कर रहा हूँ । 


इसके बाद ऐसा सुना जाता है, कि अग्नि शक्तियों का उदय 
हुआ । उस समय मानों वह कह रही थीं, तह्मचारी तपस्वी है, और 


छन्दोग्यउपनिषद्‌ : १६३ 


इसने बड़ी सावधानी से हमारी सेवा को है इसलिए इसे उपदेश 


दैना उचित है | ऐसा कहा जाता है, कि वे अग्नियाँ उस ब्रह्मचारी 
से बोलीं-- 


प्राण ब्रह्म है; सुख (कं) ब्रह्म है, आकाश (ख) ब्रह्म है। उस 
अह्मचारी उपकोसल ने जबाब दिया दिया कि में जानता हैँ, कि 
प्राण-त्ह्म है, किन्तु यह नहीं जानता कि क॑ और खं भी ब्रह्म हैं । 
वे अग्नियाँ--जो क॑ हैं, वही खं हैं | जो खं॑ हैं, वही क॑ हैं । कहा 
जाता 'है, कि उस उपकोसल के लिए वें अग्नियाँ प्राण और उस 
आकाश के लिए बोलीं । 


ग्या रह॒वाँ खण्ड 


गाहँपत्य अग्नि ने उसे उपदेश दिया, कि प्रथिवी, अग्नि, 
अन्न और आदित्य ये मेरा पोषण करते है। सूर्य में जो यह्‌ पुरुष 
दिखायी पड़ता है, वह में हूँ। वह में हूँ । 


जो कोई इसे जानता हुआ इस गाहेपत्य अग्नि को प्रयोग में 
लाता हैं, वह पाप कर्म को नाश करता है, ज्ञोकवान्‌ होता है, 
पूण आयु प्राप्त करता है, उज्ज्वल जीवन धारण करता है। उसके 
पुत्र, पोत्र आदि का हास नहीं होता, दोनों लोकों में अग्नि उसकी 
रक्षा करता है--जो गाहपत्य अग्नि को ऐसा जानता हुआ श्रयोग 
में लाता है । 


बारहवाँ खण्ड 


यह असिद्ध है, कि उसके बाद्‌:उस ब्ह्मचारी को दक्षिणाम्नि ने 
जपदेश दिया कि जल, दिशाएँ ओर नक्षत्र मेरे पोषक हैं। चन्द्रमा 
१३ 
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में जो यह पुरुष ( प्रकाश ) दिखायी पड़ता है--वह में हूँ | वही 
में हूँ । 
ऐसा जानकर जो इस अग्नि को अयोग में लाता है, सभी 
भ+ ५ है रे ह 
पापों का नाश होता है। पूर्ण आयु प्राप्त करता है ओर उज्ज्वल 
जीवन व्यतीत करता है । 


हम सब अप्नमि उसकी रक्षा करते हैं | उसके पत्र, पौच्र आदि 
की वृद्धि करते हैं। वह इसकी दोनों लोकों में रक्षा करता है--जो 
इस अग्नि को जानता हुआ काम में लाता है। 

तेरहवाँ खण्ड 

कहा जाता है, कि इसके बाद उस ब्रह्मचारी को आहवनीय 
अग्नि ने उपदेश दिया--कि प्राण, आकाश, दो ओर विद्यत भेरे 
पोषक हैं । इस विद्यत में जो परुष (आग्नेय शक्ति) दिखायी पड़ता 
है--वह में हूँ । वही में हूँ । 

इसलिए जो कोई ऐसा जानकर सेवन करता है, उसके पापों 
का नाश होता है। वह लोकवान होता है, पूर्ण आयु प्राप्त करता 
है और उज्ज्वल जीवन व्यतीत करता है। ऐसे अग्निहोत्री के पत्र 
पौत्र आदि की वृद्धि होती है। वह इसकी दोनों लोकों में रक्षा 


करता है--जो इस आहवनीय अग्नि को इस ग्रकार जानकर प्रयोग 
में लाता है । 


चोदहवाँ खण्ड 


कहा जाता है, कि वे अग्नियाँ उस उपकोसल से बोलीं--हे 

मय, तेरे लिए यह हमारी विद्या और आत्मविद्या है | परन्तु 

आचाये तुमे ब्रह्म विद्या का उपदेश देंगे | इतने में आचाये आगए 
आर वे उसे उपकोसल ! उपकोसल !! कहकर पुकारने लगे । 
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है भगवन!ः--यदहू कहकर उपकोसल ने जवाब दिया। 
आचाय ने कहा, सोम्य, तेरा मुखमण्डल ब्रद्मतेज से प्रदीघ्त हैं । 
किसने तुमे उपदेश दिया है । उपकोसल ने यह कहकर कि 
“सगवन, मुझे कौन शिक्षा देगा ?--मानों अग्नियों द्वारा प्राप्त 
शिक्षा को छिपा रहा था। फिर कुछ सोचकर उसने कटद्ठा निश्चय 
ही अन्य सामान्य मनुष्यों से भिन्न जो अग्नियाँ हैं, उन्होंने ही 
मुझे शिक्षा दी है । यह सुनकर आचाये ने पूछा-सोम्य, अग्नियों 
ने तुमे कया शिक्षा दी है। 


अग्तनियों द्वारा प्राप्त शिक्षा को उपकोसल ने बता दिया तो 
आचाय ने कहा सोम्य, उन्होंने तुके लोकों की शिक्षा दी है, अब 
में तुझे ब्रह्म का उपदेश दूंगा । जैसे कमल के पत्तों पर पानी नहीं . 
ठहरता उसी तरह ब्रह्मज्ञानी को पाप कर्म नहीं स्पर्श करते 
उपकोसल ने कहा--भगवन्‌ मुझे उस ब्रह्म का उपदेश दें। ऐसा 
कहा जाता है, कि आचाये ने उसे उपदेश दिया | 


पन्द्रहवाँ खण्ड 


आधचाये ने कहा कि--जो यह पुरुष आँख में दिखायी पड़ता 
है, वही यह आत्मा है । यह अमृत है, यह अभय हैं, यह महान 
है । यद्यपि इस आँख में घी या पानी डालते हैं, तो वह आंखों के 
किनारों ही को जाता है । 


इस आत्मा को 'संयमधाम, कहा जाता है, क्‍योंकि समस्त 
सौन्दर्य इसी को श्राप्त होंते हैं । जो ऐसा जानता है। उसे समस्त 
सौन्दय प्राप्त हो जाते हैं | 


यही आत्मा 'वामनी” है। क्‍योंकि यह समस्त सौन्दर्य को 
पहुँचाता है । जो ऐसा जानता है, वह समस्त सौन्दर्य को पहुँचाने 
वाला होता दे । 
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यही आत्मा भामनी! है। क्योंकि सभी लोकों में चमकता 
हैं। जो ऐसा जानता है, वह समस्त लोकों में प्रकाशित होता है । 

अब ऐसे ब्रह्मवेत्ता की गति बतलाते हैं--इस ब्रह्मवेत्ता की 
अन्त्येष्टि-क्रिया करें पान करें--वह अर्चि अभिमानी देवता को 
प्राप्त होता है। फिर अर्चि-अभिमानी देवता से दिवसामिमानी 
देवता को, दिवसामभिसानी देवता से शुक्ल पत्षाभिमानी देवता 

ओर शुक्लपक्षाभिमानी देवता से उत्तरायण के ६ मासों को 
प्राप्त होता है । मासों से संबत्सर को संवत्सर से आदित्य को, 
आदित्य से चन्द्रमा को और चन्द्रमा से विद्युत्‌ को आ्राप्त होता है। 
बह वैद्युति दशा को प्राप्त हुआ मजुष्य साधारण मनुष्यों से भिन्न 
अधिक उन्नत होता है | 


वह अमानव पुरुष इन ब्रह्मवादियों को ब्रह्म की प्राप्ति कराता 
है | वह देवपथ-देवयान है | यह अह्यपथ त्ह्म की प्राप्ति का मार्ग 
है। इस मार्ग से जानेवाले इस मानवी संसार को नहीं पाते । 


सत्रहवाँ खण्ड 


अजापति ने लोकों को लक्ष्य बनाकर ध्यान रूप तपसे उन्हें 
तपाया, तपस्या से तप्त उन लोकों से उसने रस निकाले प्रथिवी 
से अग्नि, अन्तरिक्ष से वायु, और घुलोक से आदित्य को 
निकाला । फिर उसने इन्हीं तीन देवताओं को लच्य बनाकर तप 
किया । उन तप किए जाते हुए देवताओं से उसने रस निकाले । 
अग्नि से ऋक्ू, वायु से यजु: और आदित्व से सामग्रहण किए । 
इसके बाद उसने इस त्रयी विद्या को लक्ष्य करके तप किया | उस 
तप की जाती हुईं विद्या से उसने रस निकाले । ऋकश्रुतियों से 
भू:, यजु: श्रुतियाँ से भुब: तथा सामश्रुतियों से स्वर: इन रसों को 
ग्रहण किया। | 
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उस यज्ञ में यदि ऋचाओं से ज्ञति पहुँचे तो 'गाहपत्थे भू: 
स्वाहा, बोलकर आहुति दे | ऋचा से हुई क्षति को उन ऋचाओं 
के रस ओर ऋचाओं की शक्ति से दूर कर देता है । 


ओर यदि यजुः से यज्ञ का क्षत हुआ हो तो दत्तिणाम्नि 
स्वाहा बोलकर आहुति देनी चाहिए। यजुः से हुई क्षति को उस 
यजु:द्दी के रस से, और यजुःदी के बल से दूर करता है । 


ओर यदि सामसे यज्ञ-क्षत हुआ हो तो आहवनीय अग्नि में 
स्वाहा बोलकर आहुति देनी चाहिए । सामसे हुई सामक्षति को 
साम ही रस ओर साम ही के बल से दूर करता है । 


जैसे क्ञार से सोने को, सोने से चाँदी को चांदी को त्रपुको. 
त्रपु से सीसे को सीसे से, लोहे को ओर लोहे से काष्ठ को अथवा 
चमड़े से काष्ठ को जोड़ा जाता है। उसी प्रकार इन लोकदेव- 
ताओं ओर त्रयी बिद्या की शक्ति से यज्ञ के क्षुत का घाटा पूरा 
किया जाता है.। जिस यज्ञ में ऐसा विशेषज्ञ ब्रह्मा-होता है, वह 
यज्ञ निश्चय ही मानों ओषधियों द्वारा संस्कृत होता है | जहाँ इस 
प्रकार जानने वाला त्रह्मा होता है, वह यज्ञ उद्क्प्रवण होता हैं। 
इस प्रकार जानने वाले ब्रह्मा के उद्द श्य से ही यह गाथा प्रसिद्ध है 
कि “जहाँ-जहाँ कर्म आवृत्त होता है, वहीं वह पहुँच जाता है । 


एक मानव ब्रह्माही ऋन्त्िक है, जिस प्रकार युद्ध में घोड़ा 
योद्धाओं की रक्षा करता है, उसी प्रकार ऐसा विशेषज्ञ त्रह्मा यज्ञ, 
यजमान और अन्य सभी ऋत्विकों की सब ओर रक्षा करता हैं । 
अतः: ऐसे ही विशेषज्ञ को यज्ञ का ब्रह्मा बनाना चाहिए। ऐसा न 
जानने वाल्ले को नहीं । ऐसा न जानने वाले को नहीं । 
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पाँचवाँ प्रपाठक 
पहला खण्ड 


निश्चय ही जो ज्येष्ठ ओर श्रेष्ठ को जानता है, वह ज्येष्ठ 
ओर श्रेष्ठ होता है । ग्राख॒ ही ज्येष्ठ और श्रेष्ठ है। 


जो निश्चय रूप से वसिष्ठ को जानता है वह अपने परिवार 
में वसिष्ठ होता है--ऐसा प्रसिद्ध है। वाणी ही वस्लिष्ठ है। जो 
प्रतिष्ठा को जानता है। बह इस ओर उस लोक में प्रतिष्ठित 
होता है। नेत्र ही प्रतिष्ठा है।जो संपद्‌ को जानता है, उसके 
लिए देव और मनुष्य संबंधी कामनाएँ अवश्य पूरी होती हैं । 
श्रोत्र ही संपद्‌ है। 


जो आयतन को जानता है, अवश्य वह अपने परिवार का 
आश्रयदाता होता है। मन ही आयतन है । ऐसा कहा जाता है, 
कि प्राण और इन्द्रियों में आपस में कगड़ा हुआ प्राण ने कहा 
कि में श्रेष्ठ है और इन्द्रियों ने कहा कि हम श्रेष्ठ है । झगड़ा 
निपटाने के लिए इन्द्रियाँ और प्राण मिलकर प्रजापति के पास 
गए ओर बोले कि हम में कोन श्रेष्ठ है ? प्रजापति ने इन्द्रियों से 
कहा कि तुममें से जिस एक के भी निकल जाने से शरीर निकम्मा 
देख पढ़े उसे ही श्रेष्ठ समझो ! 


ऐसा प्रसिद्ध है, कि पहले वाणी ही शरीर से निकल गयी 
ओर साल भर बाद लौटकर बोली कि मेरे बिना तुम लोग कैसे 
जी रहे हो ? शेष इन्द्रियों ने उत्तर दिया जैसे गंगा न बोलते हुए 
भी प्राण से श्वास लेता है, आँख से देखता है, कान से सुनता 
, है, सन से विचारता है, उसी प्रकार हम सब भी जीते रहे । यह्‌ 
* सुनकर वाणी अपली अश्रेष्ठता समझ शरीर में प्रविष्ट हो गयी । 
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तब आँखें बाहर निकल गयीं | एक वष तक बाहर रहकर 
जब वे लौटीं तो बोलीं कि हमारे बिना तुम कैसे जीवन धारण में 
समथ रही हो ? शेष इन्द्रियों ने उत्तर दिया कि अन्धा बिना देखे 
ग्राण से श्वास लेता है. वाणी से बोलना है, कान से सुनता है, 
मन से सोचता है, इसी प्रकार हम भी जीवित रहीं | यह सुनकर 
आँखें चुपचाप शरीर में प्रविष्ट हो गयीं । 

इसके बाद कान बाहर चले गए, वे वर्ष भर बाहर रहकर जब 
लौटे तो बोले कि हमारे बिना तुम कैसे जीवन धारण करने में 
समर्थ रही हो | इन्द्रियों ने कहा--जैसे बहरा आदमी प्रार्णों से 
साँस लेता है, वाणी बोलता है, आँख से देखता है, मनसे 
सोचता है, इसी तरह हम भी जीवित रही हैं । यह सुनकर 
कान शरीर में प्रविष्ट हो गए । 

तब मन बाहर निर्केल गया | एक वर्ष बाहर रहने के बाद 
लौटकर वह बोला, मेरे बिना तुम कैसे जीवित रहीं। इन्द्रियाँ 
बोलीं, जैसे अज्ञानी सोचे बिना ग्राण से साँस लेता है, वाणी से 
बोलता है, आँख से देखता है, कान से सुनता है, इसी प्रकार 
हम भी जीवित रहीं | यह सुनकर मन शरीर में ग्विष्ट हो गया । 

इसके बाद ग्राण ने शरीर से बाहर निकलने की इच्छा की । 
उसने अन्य इन्द्रियों को इस प्रकार उखाड़ दिया जैसे बलवान 
घोड़ा बाँधने के खंटे को एक मटके से उखाड़ देता है। उस 
प्राणको चारों ओर से घेर कर इन्द्रियाँ बोलीं--भगवन्‌, तुम हमारे 
स्वामी हो, हम में, तुम्हीं श्र ष्ठ हो अब मत निकलो ? 

इसके बाद उस प्राण से वाणी बोली, कि यदि में वसिष्ठा 
हूँ तो तुम वसिष्ठ हो। आँखों ने कहा--यदि हम प्रतिष्ठा हैं तो 
तुम प्रतिष्ठ हो । कानों ने कहा यदि संपदा हैं तो तुम सपद्‌ हो । 
मनने कहा-यदि में आश्रय हूँ तो तुम आश्रय-स्थान हो । 
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निश्चय है कि वाणी को वाणी, आँख को अंखि, कान को 
कान, मन को मन नहीं कहा जाता बल्कि इन सब को प्राण ही 
कहा जाता है। निश्चय ही ये सब श्राण ही हैं | 


दूसरा खण्ड 


वह प्राण बोला मेरा क्या अन्न होगा ? इन्द्रियों ने कहा-कुर्त से 
लेकर पक्ती तक जो कुछ यह है वही तुन्हारा अन्न है। निश्चय 
यह अन' (आण) का अन्न है। 'अन” ही प्राण का प्रत्यक्ष नाम 
है| इस पआ्राकर आ्राण को जानने वाले के लिए ऐसा कुछ भी नहीं 
हैं, जो अनन्न--अन्न से भिन्न हो । 


वह आ्राण बोला, मेरा क्‍या वस्त्र होगा ? इन्द्रियों ने उत्तर 
दिया कि जज्ञ । निश्चय ही अन्न खाने की इच्छा रखनेवाले 
भोजन से पूर्व और पश्चात्‌ जल से अन्न से, आचमन करके 
ढाँक लेते हैं। इस प्रकार यह आखण वस्त्र धारण करता है, नाम 
नहीं रहता । 

कहा जाता है, कि सत्यकाम जाबालते व्याध्रपाद के पुत्र 
गोश्र्‌ त को यह प्राण विजय--गाथा सुनकर बतलाया कि यदि यह 
गाथा सूखे हुए वृक्ष को भी सुनायी जाए तो उसमें भी हरी हरी 
डालियाँ और पत्ते पनप आएं | 


अब यदि कोई महत्त्व प्राप्त करने की इच्छा करे तो वह सभी 
ओषधियों के चूणें को दही और शहद के साथ पात्र में मथकर 
ज्येष्ठायस्वाहा '्रेष्ठाय स्वाहा, कहकर अग्नि में आहुति देकर 
स्व से लगे हुए घृत को उस पात्र में डाले | 


'वसिष्ठाय स्वाहा! बोलकर अम्ति सें घृत की आहुति देकर . 
स्तरव से टपकते हुए घृत को उस मथमे वाले पात्र में डाले इसी 
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अकार प्रतिष्ठायें स्वाहा), 'सम्पदे स्वाहा, आयतनाय स्वाहा” 
अलग-अलग बोलकर आहुति दे । 


इसके बाद दोनों हाथों की अंजुली में मथने वाला पात्र रखकर 
जप कर “अमः नास असि' (तुम्हारा अम नाम हैं), अमाहिते सर्वे 
मंद _(वह सब तेरी अमा शक्ति है), 'सतिह ज्येप्ठ: श्रेष्ठो राजा- 
धिपति.” ( वह तुम्हीं ज्येष्ठ और श्रेष्ठ राजा और अधिपति हो ) 
'समा ज्येष्झ्य श्रोष्झ्य _ राज्यमाधिपत्यं गमय”ः (वह आप ममे 
भी ज्येष्ठता, श्रेष्ठता, राज्य और आधिपत्य प्रदान करें. “अहसे- 
वेद_।सवमसन्नीति! ( में सी यह सव हो जाऊं ) | 


इसके बाद इस ऋचा से अच्छी वरह एक पाद से आचमन 
करे। “तत्सवितुबृं णीमहे! कह कर पहला आचमन करे | “वयम्‌ 
देवस्य भोजनम्‌” कह कर दूसरा आचमन करे | श्रेष्ठ सर्वंघातमम' 
बोलकर तीसरा आचमन करे। 'तुस्ंमगस्य धीमहि' बोलकर शेष 
जल पीले । 


इसके बाद काँस के पात्र या चमस को छोकर अग्नि के पीछे 
सगचर्म अथवा भूमि पर मौन होकर काम क्रोध आदि से संबंधित 
कोई साहस न करता हुआ बैठ जाय और यदि स्वप्न में स्त्री 
दिखायी पड़े तो कार्य को सफल समझना चाहिए 


उपयेक्त विषय से सम्बन्धित एक श्लोक है--यदि इच्छित कर्म 
में स्वप्न में स्त्री दिखायी पड़े तो ऐसे स्वप्न से काय की सफलता 
समभनी चाहिए 


तीसरा खण्ड 


ऐसा सुना जाता है, कि आरुणि का पुत्र खेतकेतु पंचःह् राज्य की 
सभा में आया। राजा जैबलिगप्रवाहण ने उससे कहा--हुमार. 
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क्या तुम्हारे पिता ने तुम्हें शित्ता दी है ? कुमार ने उत्तर दिया-- 
हाँ भगवन्‌ ! 

यहाँ से मरकर ये जीव ऊपर जिस स्थान में जाते हैं. उसे तुम 
जानते हो ? 

नहीं राजन, में नहीं जानता । 

जैसे वे फिर लौटते हैं, क्या तुम जानते हो ? 

नहीं राजन, यह भी नहीं जानता | 

देवयान और पिठ्यान के मार्ग जहाँ से अलग होते हैं क्या 
तुम जानते हो ? 

नहीं राजन्‌ में नहीं जानता । 

इस लोक से बराबर लोग जाते हैं किन्तु यह क्यों नहीं मरता, 
क्या तुम जानते हो ? 

नहीं राजन ! 

जिस प्रकार पाँचवीं आहुति में जल जीव वाचक होते हैं-- 
क्या तुम जानते हो ? 

नहीं भगवन्‌ । 

राजा ने कहा--तब यह क्‍यों कहा था, कि मैं शिक्षित हैँ 
क्यों कि जो इसे नहीं जानता है, वह अपने को कैसे शिक्षित कह 
सकता है । 


परास्त होकर श्वेतकेतु अपने पिता के पास चला आया। ओर 

पिता से बोज्ञा--बना शिक्षित किए हुए आपने मुझसे कैसे कह 

दिया कि शिक्षा पूरी हो गयी। उस ज्षत्रियाधम जैबलि ने मुझ से 
पाँच अश्न किए, किन्तु मैं एक का भी उत्तर न दे सका । 
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पिता ने कहा--वहाँ से आने पर तुमने राजा के जिन प्रश्नों 
को मुझ से बताया है, उन प्रश्नों में से एक भी उत्तर में स्व॒यं नहीं 
जानवा हूँ | यदि उनका उत्तर सुमे ज्ञात होता तो में तुके अवश्य 
बतलाता । 


वें प्रसिद्ध गीतम ऋषि राजा के पास आए | राजा ने उनका 
सत्कार किया । प्रात:काल ऋषि राजा की सभा में आए । राजा 
ने गोतम से कहा--भगवन गौतम, मनुष्य सम्बन्धी धन का बर 
मुमसे माँगिए ! 


गौतम बोले-- राजन , मनुष्य सम्बन्धी घन आपका ही रहे । 
मेरे कुमार से जिन प्रश्नों को आपने पूछा था, उन्हीं को मुझ 
से कहें । 


गोतम की यह बात सुनकर राजा दुखी हुआ। उसे बहुत 
दिनों तक अपने यहाँ रहने की आज्ञा दी | पश्चात्‌ बोला-- 


आपने मेरे द्वारा किए गए जिन प्रश्नों का उत्तर मुझसे ही 
पूछा है, आपसे पहले यह विद्या ब्राह्मणों के पास नहीं गयी थी । 
इसीलिए समस्त लोकों में क्षत्रियों का ही अधिकार रहा। इस 
प्रकार राजा ने गौतम से कहा | 


चोथा खण्ड 


हे गौतम, यह य्लोक ही अग्नि है। उसकी समिधा सूये है । 
उस अग्नि का धुवां सूर्य की किरणें हैं, उसकी ज्वाला दिन है 
अंगार चन्द्रमा है और चिनगारियाँ नक्षत्र हैं। देवगण इस अग्नि 
में श्रद्धारूप जल का हवन करते हैं। उस आहुति से राजा सोम 
( जलीय भाफ ) पैदा होता है । 
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पॉचवाँ खण्ड 
' हे गौतम, मेघ ही अग्नि है, वायु समिधा, बादल धुआं है। 
जली ज्वाला हैं। बच्ञ अँगारे और गर्जन ही चिनगारियां हैं। 
हैं। 


इस अग्नि में देवगण राजा सोम ( भाफ ) की अहृति देते 
उसी आहुति से वर्षा हुआ करती है। 


छठा खण्ड 


है गौतम, पथ्वी ही अग्नि है, संवत्सर ही उसकी समिधा है । 
अकाश घुआ है। रात्रि ज्वात्षा है, दिशा अंगारे हैं. और अवान्तर 
दिशाएँ चिनगारियाँ हैं। इस अग्ग में देवतागरा वर्षा की आहुति 
देते हैं। उस आहुति से अन्न पैदा होता है । 


सातवाँ खण्ड 


हें गौतम, पुरुष ही अग्नि, उसकी वाणी समिधा, उसके प्राण 
धुआं, जिह्ना ज्वाला, आँख अंगार और कान चिनगारियाँ हैं। इस 
अम्नि में देवगण अन्न की आहुति देते हैं, डस आहुति से वीर्य 
पैदा होता है । 


आठवाँ खण्ड 


हे गोतम, स्त्री ही अग्नि है, उसका गुद्य स्थान ही समिधा है, 
उसका जो प्रयोग है वही धुआँ है। योनि ही ज्वाला है। उसके 
अन्दर जो अवेश करता है वही अंगार है । ओर उस से जो आनन्द 
मिलता है वही चिनगारियाँ हैं | 


इस अग्नि में देवगण बीय की आहति देते है, उसी आहुति 
से गर्भघान होता है। 
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नवाँ खण्ड 
; इस ग्रकार पाँचवीं आहु॒ति में जल पुरुषवाची होता हैं। वह 
गर्भ मिल्‍ली से लिपटा हुआ दसवें या नवें महीने तक माता के 
उद॒र में रहने से वाद उत्पन्न होता हैं। वह उत्पन्न बालक अपनी 
आयु भर जीता है। मर जाने पर उसे कर्म के अनुसार अग्नियाँ 


निर्दिष्ट योनि में ले जाती हैं। जहां से बह यहां आया था और 
जहाँ जाकर उत्पन्न होता है । 


दसवाँ खण्ड 


जो इस अकार पंचाग्नि को जानते हैं, तथा अरण्य ( बन ) में 
अद्धा और तप का सेवन करते हैं. वे आचिषी दशा को श्राप्त होते 
हैं। आचिषी दशा से दिन की दशा को, दिन की दशा से शुक्ल 
पक्ष की दशा को, शुक्ल पक्त की दशा से उत्तरायण होते हुए सूय 
जिन ६ महीनों को प्राप्त होता है--उसे प्राप्त करते हैं 


मासिकी दशा से संवत्सर समान दशा को । संवत्सरी दशा से 
आदित्य समान दशा को, आदित्य समान दशा से चन्द्र समान 
दशा को, चान्द्रमसी दशा से विद्युतीय दशा को प्राप्त होते हैं। वहाँ 
पहुँचकर वह पुरुष अलौकिक बन जाता है। वही ज्योति उन्हें ब्रह्म 
को प्राप्त कराती है। यह देवयान का मार्ग है । 


ओर जो गाँवों में लोग वैदिक यज्ञ करने तथा कुआँ, धर्मशाला, 
बाग-बगीचा आदि बनाने का दान करते हैं, वे धुएं वाली दशा को 
श्प्त होते हैं। उस धौम दशा से रात्रिद्शा को, रात्रि दशा से ऋृष्ण 
पक्ष की दशा को, ऋष्ण पक्ष की दशा से जिन ६ मासों में सूय 
दक्षिण को जाता है, वें उन्हीं को प्राप्त करते हैं। संवत्सरी दशा को 


नहीं प्राप्त होते हैं । 
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दक्षियायन छमाही दशा से पैतृक दशा को, पैतृक दशा से 
चान्द्रमसी दशा को ग्राप्त होते हैं । बह सोम राजा है, वह देवताओं 
का अन्न होता है, उसे देवता खा लेते हैं। कमक्षय न होने तक वे 
उसी दशा में रहकर उसके बाद उसी मार्ग से फिर लौटते हैं जिससे 
गए हैं। आकाश आकाश से, वायु वायु होकर धुआँ बनता है | 
धुआँ बना हुआ वायुसमूह अश्र बनता है। अश्न से मेघ' बनता 
हैँ और वह पानी बरसता है | वे जीव यहाँ (संसार में) धान, जो, 
ओऔषधि, वनस्पति, तिल और उड़द होकर पैदा होते हैं। यह 
निश्चय है, कि यहाँ से जीव का निकलना कठिन है। जो जो 
निश्चय अन्न को खाता है, वह वह स्त्रियों में वीयं का सिंचन 
करता है । वह उसी का रूप बन जाता है । 

जो इस लोक में उत्तम काये करत हैं, थे शीघ्र ही ब्राह्मण, 
क्षत्रिय वैश्य जैसी उत्तम योनि को ग्राप्त करते हैं और जो बुरे 
कार्य करते हैं, वे कुत्ता, सुअर और चाण्डाल जैसी निकृष्ट योनि 
को प्राप्त करते हैं । 

ओर जो इन मार्गों में से किसी से नहीं जाते हैं, वे तुच्छ शीघ्र 
मरने वाले जीव होते है। पैदा होना और मरना नामक तीसरा 
है । इससे यह लोक नहीं मरता । इसलिए इसे निंदित सममना 
चाहिए। इस विषय में निम्नांकित श्लोक है-- 


कहा जाता है, कि जो इन पाँच अग्नियों को इस प्रकार जानता 
है, बह उन पापियों के साथ व्यवहार रखता हुआ भी पाप से 
लिप्त नहीं होता वह शुद्ध, पवित्र पुण्यलोक वाला होता हैं। जो 
ऐसा जानता है । जा ऐसा जानता है । 
ग्यारह॒वाँ खण्ड 


उमरमन्यु के पुत्र श्राचीनशाल्, पुलुष के पुत्र सत्ययज्न, भाल्लबी के. 
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पुत्र इन्द्रयुम्न, शकराक्ष के पुत्र जन, अश्वतराश्बि के पुत्र बुढिल ये 
प्रसिद्ध वैदिक विद्वान, कुलपति थे | एक दिन आपस में मिलकर 
सोचने लगे कि आत्मा क्या है ओर ब्रह्म क्या है ? 


उन्होंने निश्वय किया कि इस समय अरूण वंश में उत्पन्न 
उद्दालक मुनि इस वैश्वानर आत्मा को जानते है। इसलिए उचित 
है, कि उनके पास चलें--यह्‌ तयकर वे उनके पास पहुँचे । 


उन्हें देखकर उद्दालक मुनि पशोपेश में पड़ गए कि ये पाँचों 
महान वेद्विद होने के साथ ही कुलपति है, पता नहीं क्या पूछेंगे 
ओर कदाचित्‌ मैं उत्तर न दे सकूं। इसलिए किसी दूसरे को इन्हें 
बतलाऊँ । | 

यह निश्चयकर उद्दालक ने उनसे कहा--भगवन, इस समय 
केकय देश के राजा अश्वपति वैश्वानर आत्मा के विशेषज्ञ हैं। अच्छा 
हो कि हम सब उम्हीं के पास चलें । यह तयकर सब चल दिए। 


राजा अश्वपति ने उन विद्वानों की प्थक्‌ एथक पूजा की। 
प्रात:काल दूसरे दिन उसने उनसे कहा-मेरे राज्य में न चोर हैं, 
न कृपण, न शराबी न अग्निहोत्र न करने वाले हैं, न मूख हैं, न 
व्यभिचारी पुरुष फिर व्यभिचारिणी स्त्रियाँ कहाँ। भगवन्‌ में यज्ञ 
करने वाला हूँ । जितना अन्य ऋत्विजों को धन दूंगा, उतना आप 
लोगों को भी दूंगा मान्यवर विद्वानों, आप मेरे घर में निवास 
करें | 

वे बिद्वान बोले--जिस प्रयोजन के लिए किसी,के पास जाए 
_डसी को उससे कहे। इस वैश्वानर आत्मा का अध्ययन इस समय 
आपने ही किया है | उसी का उपदेश हमें दें । 

अश्वपति बोले, कल प्रात:काल उत्तर दूंगा। वे विद्वान्‌ दूसरे 
दिन हाथों में समिधाएँ लिए, हुए राजा के पास खुद गए। उन 
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विद्वानों को उपनीत किए बिना ही राजा अश्वपति ने उनसे 
कहा- 


बारहवाँ खण्ड 


हैं उपमन्यु वंश में उत्पन्न ऋषि, आप आत्मा की उपासना 
करते हैं ! हाँ राजन, में युलोक की उपासना करता हूँ--ऐसा 
उसने उत्तर दिया | 


राजा बोले, जिस आत्मा की तुम उपासना करते हो, निश्चय 
ही बह तेज युक्त वैश्वानर आत्मा है इसीलिए तुम्हारे कुल में 
सुत, असुत और असुत दिखायी पड़ रहे है । 


अन्न खाता है, प्रिय देखता है, जो इस वैश्वानर आत्मा की 
उपासना करता है, वह भी अन्न खाता है । प्रिय देखता है । उसके 
'कुल में ब्रह्मतेज होता है। परन्तु आत्मा का वह शिर सात्र है | यदि 
आप मेरे पास न आते तो आपका शिर गिर जाता--ऐसा अश्व- 
'पृतवि ने कहा । 


चोदह॒वाँ खण्ड 


अश्वपति ने इन्द्रद्यम्न से पूछा--हे वैयाघ्पद्म ! आप किस 
'आत्मा की उपासना करते हैं ? उसने उत्तर दिया भगवन, में केवल 
'बायु ही की उपासना करता हूँ। 


राजा बोला--विश्व विविध प्रकार के गमन-स्वभाव वाला 
बैश्वानर आत्मा है जिस आत्मा की तुम उपासना करते हो। इसी 
लिए अनेक प्रकार की भोग-सामग्रियाँ तुम्हें प्राप्त हैं और अनेक 
'रथों की पंक्तियाँ तुम्हारे पीछे चलती हैं । 
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अन्न खाता है, प्रिय देखता हैं, जा कोई इस वैश्वानर की 
उपासना करता है---बह्‌ भी अन्न खाता हैं, प्रिय देखता हैं। 
उसके कुल में त्रह्मयचंस होता हैं. परन्तु यह वायु बैश्वानर आत्मा 
का आखमात्र है। यदि तुम मर पास न आते तो तुम्हारा प्राण 
निकल जाता । 


पन्द्रहवाँ खण्ड 


इसके बाद राजा ने जन से कहा--कि शाकराक्ष्य ! तुम किस 
आत्मा की उपासना करते हो | उसने कहा--राजन मैं आकाश ही 
की उपासना करता हूँ। 


राजा बोल्ला--जिसकी तुम उपासना करते हो, निश्चय ही यह 
आकाश बहुत बड़ा वैश्वानर आत्मा है, इसालिए तुम विपुल घन 
ओर सन्‍्तान से सम्पन्न हो | 


अन्न खाता है, प्रिय देखता है । जो कोई इस वैश्वानर आत्मा 
की उपासना करता है, अन्न खाता है, प्रिय देखता है । उसके कुल 
में ब्रह्मयच स्‌ होता है । परन्तु यह वैश्वानर आत्मा का मध्य शरीर 
मात्र है | तुम्हारा मध्य शरीर नष्ट हो जाता यदि तुम मेरे पास न 
आते | 


सोलह॒वाँ खण्ड 


इसके बाद राजा बुडिल से बोला--हे वैयाप्रप्य, तुम किस 
आत्मा की उपासना करते हो । उसने उत्तर दिया--भगवन्‌ में जल 
ही की उपासना करता हूँ । राजा ने कद्ा--यह जल वैश्वानर 
आत्मा का ही धन हैं, जिसकी तुम उपासना कर रहे हो ? इसी- 
लिए तुम धचवान्‌ और पुष्ट हो । 

१७ 
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अन्न खाता है, प्रिय देखता है। जो कोई इस बैश्वानर आत्मा 
की उपासना करता है, वह भी अन्न खाता है। ओर प्रिय देखता 
है । उसके कुल में ब्रह्मनचंस होता है। परन्तु यह जल वैश्वानर 
आत्मा का मृत्राशय मात्र है। यदि तुम मेंरे पासन आते तो 
तुम्हारा मूत्राशय फट जाता । 


सत्राहवाँ खण्ड 


इसके बाद राजा ने उद्दालक से पूछा--'कि तुम किस आत्मा 
की उपासना करते हो । उद्दालक ने कहा--राजन्‌ , में प्रथिवी ही 
की उपासना करता हूँ। यह सुनकर प्रसिद्ध राजा ने कहा--जिस 
आत्मा की तुम उपासना करते हो यह तो वैश्वानर आत्मा की 
प्रतिष्ठामात्र है। इसीलिए तुम सन्‍्तान ओर पशुओं से ग्रति 
ष्ठित हो। 


अन्न खाता है, प्रिय देखता है। जो कोई इस बैश्वानर आत्मा 
की उपासना करता है वह अन्न खाता है, प्रिय देखता है। उसके 
कुल में त्रह्मवचंस_ उत्पन्न होता है। परन्तु यह प्रथिबी वैश्वानर 
आत्मा का पैरसात्र है। यदि तुम मेरे पास न आते तुम्हारे 
सूख जाते । 


अठारहवाँ खण्ड 


उन सबसे राजा अश्वपति ने कह्य--कि यह निश्चय है, कि 
तुम सब लोग वैश्वानर आत्मा के एक-एक अंग को जानते हुये 
अन्न खाते हो। किन्तु जो इस वैश्वानर आत्मा को विराट और 
सबका निर्माता समझ कर उपासना करता है, वह समस्त लोकों 
समस्त प्राणियों ओर सम्पूर्ण आत्माओं में अन्न खाता है-- 
आनन्द भोगता है। 


छान्दोम्यठपनिषद्‌ : १११ 


उस अति पसिद्ध वैशवानर आत्मा का मूद्धों तेज युक्त युलोक 
ही है। अनेक रूप वाला सूर्य उसका चक्ु है। अनेक मार्ग वाला 
वायु प्राण है । जल द्वी मूत्राशय है । प्थिवी द्वी पाँव है। यज्ञ वेदी 
ही वक्ष: स्थल है । कुशा ही बाल है | दक्षिणअम्नि मन और आह- 
वनीय अग्नि मुख है। 

उन्नीसर्वाँ खण्ड 

इसलिए जो अन्न पहले वैश्वानर आत्मा के उपासक के पास 
आये उसे ग्राणाय स्वाह्य कह कर होम करे । उस आहुति से प्राख 
तृप्त होता है प्राण के तृप्त होने पर आँखें तृप्त होती है.। आँखों के 
ठृप्त होने पर आदित्य ठप्त होता है। आदित्य के ठप्त होने पर ्युलोक 
तृप्त होता है। धलोक के ठृप्त होने पर जो कुछ युलोक और आदित्य 
के अधीन रहता है--बह सब दृप्त होता है । इन सब की दृप्ति के 
उपासक सनन्‍्तान, पशु, अन्न, तेज, अक्मवचेस से ठृप्त होता दे । 


बीसवाँ खण्ड 


इसके बाद जिस दूसरी आहुति का द्वोम किया जाए “व्यानाय 
स्वाहा, कहकर । उससे व्यान दप्त होता है। व्यान के ठृप्त होने पर 
कान तृप्त होते हैं। कानों के ठप्त होने पर चन्द्रमा ठप्त होता है। 
चन्द्रमा के ठृप्त होने पर दसों दिशाएँ ठप्त होती हैं । दिशाओं के 
तृप्त होने पर जो कुछ दिशाओं और चन्द्रमा के अधीन है वे सभी 
तृप्त होते हैं। उनके दृप्त होने उपासक पशु, अन्न, तेज और त्रह्म- 
वबचेस से ठप्त होता है। 

इक्की सवा खण्ड 

इसके बाद 'अपानाय' कह कर तीसरी आहुति को छोड़े । 

इससे अपान ठप्त होता हैं। अपान के ठप्त होने पर वाणी उप 


२१२ : छान्‍्दोग्यउपनिषद्‌ 


होती है | वाणी के ठृप्त होने पर अग्नि तृप्त होती है । अग्नि के तृप्त 
होने पर प्थिवी ठप्त होती है। प्रथिवी के ठप्त होने पर प्रधिवी और 
अग्नि के अधिकार में जो कुछ रहता है--बह सब ठप्त होता है। 
उनके ठृप्त होने के बाद उपासक सन्‍्तान, अन्न, तेज ओर ब्रह्म- 
वर्चेसू से ठृप्त होता है । 


बाईसवाँ खण्ड 


इसके बाद 'समानाय स्वाहा! कह कर चोथी आहुति छोड़ी 
जाए | इससे समान तृप्त होता है । समान ठृप्त होने पर मन तृप्त 
होता है। मन के ठृप्त होने पर मेघ ठप्त होता है पर्जन्य के तृप्त होने 
पर विद्य त ठृप्त होती है, विद्य त के ठप्त होने पर जो कुछ विद्यत 
ओर मेघ के अधिकार में होता है, वह सब ठृप्त होता है | इनके 
तृप्त होने के बाद उपासक सम्मान, पशु, अन्न ओर ब्रह्मवर्चंस से 
तृप्त होता है। 

तेईसवाँ खण्ड 

इसके बाद “उदानाय स्वाह्ा' -कह कर पाँचवीं आहुति दे । 
इससे उदान ठृप्त होता है। उदान के तृप्त होने पर त्वचा तृप्त 
होती है। त्वचा के ठृप्त होने पर वायु ठप्त होती है, वायु के तृप्त 
होने पर जो कुछ वायु ओर आकाश के अधिकार में होता है, वह 
तृप्त होता है, उसके तृप्त होने पर उपासक सन्‍्तान पशु, अन्न तेज 
ओर ब्रह्मयवचंस से तृप्त होता है । 


चोबीसवाँ खंड 
जो कोई इसे न जानता हुआ हवन करता है, वह मानो अंगारों 
को हटा कर राख में हवन करता है। और जो इसे ऐसा जानवा 


हुआ हवन करता है, उसका समस्त लोकों, सम्पूर्ण प्राणियों और 
सब आत्माओं में हवन किया हुआ होता है। 
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जैसे मूंज की रुई आग में डालने से जल जाती दे, वैसे ही 
उस उपासक के सब पाप नष्ट हो जाते हैं। ज्ञो इस पद्धति को 
जानकर हवन करता है। इस ग्रकार का विशेषज्ञ चार्डाल का 
उच्छिष्ट देडस का यह दान वैश्वानर आत्मा ही में हवन होता है। 
इस विषय में एक श्लोक है--- 


जैसे भूखे हुए बच्चे माता को चारों ओर से घेरे रहते हैं, वैसे 
ही समस्त प्राणी अग्निहोत्र का सेवा करते हैं । 


छठा अपाठक 
पहला खण्ड 


ऐसा कहा जाता है कि श्वेतकेतु के पिता आरुणि ने उससे 
कहा--हे श्वेतकेतु, त््माचय वास करो । हे सौम्य, यह निश्चित हैं, 
कि हमारे कुल में वेद न पढ़कर कोई अधम ब्राह्मण नहीं होता । वह 
श्वेतकेतु १९ वर्ष की आयु में आचाये कुल में प्रविष्ट होकर २४ वर्ष 
की आयु तक समस्त वेदों को पढ़ कर अपने को बड़ा अभिमानी 
ओरन-विद्वन्‌ समककर अकड़ता हुआ लौटा । उसके पिता ने उससे 
पूछा--हे सोम्य, जो तुम अपने को बड़ा अभिमानी, विद्वान्‌ समम 
कर अकड़ रहे हो क्या इसका आदेश तुमने अपने आचाये से पूछा 
था। जिससे न सुना हुआ सुना जाता है, न जाना हुआ जाता 
हैं ! श्वेतकेतु ने कहा--भगवन्‌ , वह आदेश क्‍या है ? 


हे सोम्य, जैसे मिट्टी के ढेले को जान लेने से मिट्टी के सभी 
पदार्थों का बोध होता है| मिट्टो से बने हुए घड़े आदि वाणी के 
विस्तार ओर नाम मात्र हैं | केवल मिट्टी ही सत्य है। जैसे सोने के 
एक दुकड़े को जान लेने से उससे बने हुए सभी आभूषाणों का 
बोध होता है। स्व्रणं-निर्मित तरह-तरह के अलंकार वाणी के 
विस्तार और नाम मात्र हैं। केवल सोना ही सत्य है। लोहें की 
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बनी हुई नाखून काटने वाली नहज्नी को देखकर लोहे से बने हुए 
सभी पदार्थों का बोध हो जाता है। बे सब वस्तुएँ वाणी के 
विस्तार और नाममात्र हैं। केबल काला लोहा ही सत्य है--हे 
सौम्य, यही वह आदेश है। 

यह सुन कर शवेतकेतु ने कह्य--भगवन्‌ , मेरे वे पूज्य आचार्य 
निश्चय यह नहीं जानते थे। अन्यथा मुझे अवश्य बतलाते अब 
आपही कृपा कर मुमे बतलावें ?--.ऐसा ही हो सौम्य, कह कर 
पिता ने उत्तर दिया | 


दूसरा खण्ड 


पिता ने कहा--हे पुत्र, कैसे क्या हो सकता है? किस प्रकार 
असत्‌ से सत्‌ हो सकता है । हे सौम्य, पहले एक अद्वितीय सत्‌ ही 
था। उसने इच्छा की कि मैं एक से अनेक हो जाऊँ। बहुत प्रजा 
वाला हो जाऊँ। उस सत्‌ ने तेज ( अग्नि ) उत्पन्न किया । तेज ने 
भी इच्छा की कि मैं एक से अनेक हो जाऊँ, बहुत प्रजा वाला हो 
जाऊँ। उसने जल उत्पन्न किया इसलिए मनुष्य जहाँ कहीं संतप्त 
हे उसे पसीना आ जाता है--उस तेज से ही जल्ल उत्पन्न 

ताहै। 


उस जल ने सोचा कि में एक से अनेक हो जाऊँ और संसार 
की रचना करूँ । उसने प्रथिबी की रचना की | इसलिए जहाँ कहीं 
वर्षा होती है, वहीं वहुत अन्न उत्पन्न होता है । जल से ही वह 
अन्न तथा अन्य भोग्य पदार्थ उतपन्‍न होते हैं । 


तीसरा खण्ड 


इन सब श्राणियों के तीन ही बीज होते हैं अरुड से उत्पन्त 
होने वाले, जीवित जन्तुओं से उत्पन्न होने वाले और पृथ्वी को 
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फोड़कर पैदा होने वाले वृत्त आदि । वह यह देवता जिसने तेज, 
जल और अन्न को पैदा किया था, सोचने लगा कि अच्छा हो कि 
में अग्नि, जल और प्रथिवी इन देवताओं और इस जीवतात्मा के 
साथ प्रविष्ट होकर नाम और रूप को अज़्ग-अलग करू । 


उन तेज, जल ओर प्रथित्री से एक-एक को तीन तीन गुणा 
करू । अतः यह सत्‌ देवता उन तीनों देवताओं में जीवात्मा 
के साथ म्रविष्ट होकर नाम और रूप भेद से भिन्न-भिन्न 
बन गया | 


फिर उन तीनों में से एक-एक को तीन-तीन शुणा किया । 
हे सोम्य, ये प्रसिद्ध तीनों देवता एक-एक जैसे तीन-तीन गुणा 
होता है--वह मुझ से जान लो । 


चोथा खंड 


अग्नि में जो लाल रंग है. बह तेज का रूप है | सफेद रंग जल 
का रूप है और काला रंग प्रथिवी का रूप है। इस प्रकार अब 
अग्नि का अम्नित्त चला गया। अग्नि का जो स्थूल् रूप है, वह 
वाणो का विस्तार है, और नाम मात्र है। तीन रूप ही सत्य हैं । 


आदित्य का जो लाल रंग है वह तेज का 'रूप है। उसका 
सफेद रंग जल का और काला रंग प्रथिवी का रूप है। इस प्रकार 
आदित्यत चला गया। आदित्य का जो अब स्थल रूप है--वह 
वाणी का विस्तार और नाम मात्र है। तीन रूप ही सत्य हैं । 


चन्द्रमा में जो लाल रंग है वह तेज का रूप है। उसका सफेद 
रंग जल का और काला रंग प्रथिवी का रूप है। इस प्रकार 
चन्द्रमा का चद्र॒त्व चला गया। उसका जो स्थूल रूप है-- वह वाणी 
का विस्तार है और नाम मात्र है । तीन रूप ही सत्य हैं । 
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बिजली का जो लाल रंग है, वह तेज का रूप है। उसका 
सफ़ेद रंग जल का और काला रंग पृथ्वी का रूप है| इस श्रकार 
अब बिजली का विद्युव चला गया | बिजली का जो अब स्थूत्र 
रूप हा वाणी का विस्तार है और नाम मात्र है। तीन रूप ही 
सत्य है । 


ऐसा कहा जाता है, कि पहले इसी विद्या को जाननेवाले कुल- 
पति वेदज्ञ कहा करते थे कि अब हम को कोई न सुनी हुई, न 
समभी हुई ओर न जानी हुई वस्तु को बतला सकेगा । क्योंकि 
उन्होंने सब विज्ञान को जान लिया था । 


उन्होंने यह जान लिया था। कि जो कुछ भी लाल रंग का है 
वह तेज का रूप है। जो सफेद है बह जल का रूप .है और जो 
काला है वह प्रथिवी का रूप है। जो कुछ उन्होंने नहीं जाना था--- 
उसे उन्होंने उन्हीं देवताओं का समास (मेल) समझ लिया था | 
'है सोम्य, जैसे ये तीनों देवता जीवात्मा से मिलकर प्रत्येक तीन- 
तीन अकार का होता है--उस विज्ञान को तुम मुकसे समझो । 

पाँचवाँ खण्ड 

खाया हुआ अन्न तीन भागों में विभक्त हो जाता है। उसका 
सबसे स्थूल्न भाग मल बन जाता है, जो मध्य भाग है बह मांस 
ओर जो अति सूक्ष्म भाग होता है वह मन होता है । 


जल पीने के बाद तीन भागों में विभक्त हो जाता है। उसका 
स्थू्न भाग मूत्र «होता है। मध्य भाग रक्त और अति सूक््म भाग 
प्राण होता है। पचाये हुए भोजन का अंश (तेज) तीन भागों में 
बट जाता है। उसका स्थूल भाग अस्थि होता है, सध्य भाग मज्जा 
होता है और अति सूक्ष्म भाग वाणी होता है। 
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हे सौम्य, मन अन्न से बना हुआ है। जलमय प्राण और 
तेजोमयी वाणी होती है । यह सुन कर श्वेतकेतु ने कहा--सगवन , 
मुझे सममाइए ! 

पिता ने उत्तर दिया--सॉम्य, ऐसा ही हो । 


छठा खण्ड 


हे साम्य, मथे गए दही का जो सूक्ष्म भाग ऊपर उठ आता है- 

वह सप्ठवन कहलाता है । इसी प्रकार खाए हुये अन्न का जो सूच्म 

|ग ऊपर उठता हैं वही मन है। पिये हुए जल का जो सूक्ष्म भाग 

है वह प्राण है | पचाये हुए मोजनांश का जो सूक्ष्म भाग ऊपर उठता 

है, वह वाणी है | हे सोम्य, मन अन्नमय, आरण जलमय और 

वाणी तेजो मयी है । पत्र ने कहा--पिता जी, और समम्काइए ? 
पिता ने कहा--बहुत अच्छा बेटा ! 


सातवाँ खण्ड 


हे सोम्य, प्रुष सोलह कला कला है। १५ दिन तक भोजन 
न करो, इच्छानुसार जल पियी, जल पीते रहने से प्राणों की रक्षा 
होती है क्योंकि प्राण जलमय हैं । 


कहा जाता है, कि श्वेतकेतु ने बहुत दिन तक भोजन नहीं 
किया, इसके बाद वह पिता के समीप गया और पूछा--पिता जी 
क्या कहूँ | पितो ने कहा--सोम्य, ऋग्वेद, यजुर्वेद और सामवेद 
को सुनाओ ? पत्र ने कहा-पिता जी, मुझे तो कुछ भी याद 
न रह गया 


पिता ने कद्दय--हे सोम्य, जैसे जलते हुए अग्निपँज में से 
शेष एक मामूली तिनगी ( चिनगारी ) जुगुनू की तरह कुछ भी 
जलाने में असमर्थ होती है। उसी अ्रकार तेरी सोलह कलाओं में 
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से एक कल्ला शेष रह गयो है | इसीलिए तुम्हें वेदों का स्मरण नहीं 
हो रहा है। भोजन करो * 


भोजन करने के बाद तुम मेरी बात समझभोगे ? उसने भोजन 
किया ओर फिर वह पिता के पास गया। उससे जो कुछ पिता ने 
पूछा बह सब समझ गया । तब पिता ने फिर कहा-- 


सोम्य, जैसे जलती हुई आग में बचे हुए जुगुनू के समान 
एक छोटी सी चिनगारी से इकट्ठे किए गए तिनकों को जला लिया 
जाता है, और जलते हुए अंगारे से तो बहुत बड़ी चीज जलायी 
जा सकती है। 


हे सोम्य, इस तरह सोलह कल्ाओं में से तेरी एक ही कला 
शेष रह गयी थी। वह अन्न से बढ़कर चमक उठी है | उसी चस- 
कती हुई कल्ला से तू वेदों को समझ रहा है । हे सोम्य, निश्चय ही 
मन अन्नमय है, प्राण जलमय है और वाणी तेज़ोमयी है। अपने 
पिता के बचनों को तब पुत्र ने समझा । तब बह समझा | 


आठवाँ खण्ड 


कहा जाता है, कि अरुण के पुत्र उद्यालक ने अपने पुत्र श्वेत- 
केतु से कहा--सोम्य, मुझे स्वप्न की अन्तिम अवस्था 'सुघुप्ति! 
समझो ! जब इस पुरुष ( जीव ) का 'स्वपिति! नाम होता है, 
तब वह जीव आत्म सम्पन्न ( अन्तुमु खी चेतना सम्पन्न ) होता 
है | इसलिये इस जीव को स्वपिति ( सोता है ) -ऐसा कहा जाता 
है । क्‍योंकि यह जीव अपने में लीन होता है | 


जैसे सूत से बंधा हुआ पत्ती चारों ओर गिर कर अन्न का 
सहारा न मिलने से बन्धन का ही आश्रय लेता है। ऐसे ही यह 
मन जीव के चारों ओर घूमकर अन्यत्र आश्रय न पाकर ब्रह्म का 
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ही आश्रय लेता है। क्‍योंकि हे साम्य, मन ( जीवात्मा ) प्राण 
( ब्रह्म ) के बन्धन से बँधा हुआ हाता है । 


हे सोम्य, भूख-प्यास के तत्व को मुझसे सीखो | जब इस 
पुरुष ( जीव ) का अशिशिषिति' नाम होता हैं, उससे दबाये हुए 
को गाय ले जाने वाले, घोड़ा ले जाने वाले ओर मनुष्यों के नेता 
की भाँति जल ही ले जाता है | इस प्रकार उस जल को अशनाम' 
कहते हैं । हे सोम्य, उत्पन्न हुए इस अंकुर ( शरीर ) को जानों यह्‌ 
शरीर बिना कारण के नहीं होता । 


प्रथिवी से भिन्न उसका कारण क्‍या होगा ? इसी तरह हे 
सोम्य, निश्चय ही प्रथिवी रूप अंकुर ( कार्य ) से जल रूप कारण 
समझो ! क्षल रूप अंकुर ( काये ) से तेज रूप कारण समझो | 
तेज रूप अंकुर ( कार्य ) से सत ( ब्रह्म ) रूप कारण को जानो | 
हे सौम्य, सभी प्रजाएँ सत्कारण और सत्‌ आश्रय वाली हैं| और 
सत्‌ ही में प्रतिष्ठित हैं । 


जब यह पुरुष पोना चाहता है, तब 'पिपासति” नाम वाला 
होता है। उस पी हुई वस्तु की तेज इस प्रकार ले जाता है जैसे 
गायों को ले जाने वाले, घोड़ों को ले जाने वाले और मनुष्यों को 
ले जाने वाले ले जाते हैं । उसी प्रकार जल को ले जाने वाले तेज 
को उदनन्‍्य--उदक नायक कहते हैं । इस प्रकार इस उत्पन्न अंकुर 
( शरीर रूप काये ) को समझो यह निमू ल न होगा । 


जल से भिन्न इस शरीर का मूल कारण वहाँ होगा। है सोम्य 
जल रूप अंकुर ( कार्ये ) को तेज रूप अंकुर ( काये ) के सत्‌ रूप 
कारण समझो ? ये सभी प्रजाएँ सत रूप कारण वाली है। सत्‌ 
आश्रय वाली सत्‌ प्रतिष्ठा वाली हैं। जैसे तेज, जल; प्रथिवी 
ये तीनों देवता जीव को प्राप्त करके एक-एक तिगुने-तिगुने हो 
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जाते हैं । इसका जो कुछ होता है । वह पहले बतलाया जा चुका 
है। हे सोम्य, मरने वाले पुरुष की वाणी मन में लीन हो जाती 
है । मन ग्राण में और तेज परम देवता सत्‌ में लीन हो जाते हैं । 
जो बह सूक्ष्मता है वही सत्‌ है । 


हे श्वेतकेतु, यह्‌ सब तद्याण्ड परमात्मामय है, वह सत्य है, 
वह आत्मामय है। उसी आत्मा का तू ( तत्वमसि ) है । 


तब श्वेतकेतु ने कहा--भगवन्‌, और भी मुझे सममाइए ? 
पिता ने कहा बहुत अच्छा पुत्र, समझो ? 
नवा खण्ड 

हे सोम्य, जैसे मधुमक्खियाँ अनेक रस वाले वृक्षों के रसों को 

एकत्र करके शहद बनाती हैं, लेकिन शहद के छत्त में एकत्र वे 

अनेक रस यह नहीं जानते हैं, कि अमुक वृक्ष का मैं रस हूँ । इसी 


प्रकार ये सभी मनुष्य ब्रह्म को आप्त करके भी यह नहीं समर 
पाते कि त्रह्म में हम वर्तमान हैं । 


इस संसार में चीता, सिंह, भंड़िया, सुअर कीट, पतंग, 
मच्छर आदि जो जो जीव होते हैं, वही पुनः पुनः पैदा हुआ 
करते हैं। यह जो सूक्ष्म ज़गत है यह्‌ सब आत्ममय है । यह आत्मा 
सथ है ओर हे खेतकेतु, तू आत्मा का है | 


यह सुनकर श्वेतकेतु ने अपने पिता से कहा--हे मगवन, 
ओर भी शिक्षा दें । पिता ने कहा--तथास्तु । 


दसवाँ खण्ड 


है सोम्य, पूव दिशा में जाने वाली नदियाँ पूषे की ओर बहती 
हैं और पश्चिम दिशा को जाने वाली नदियाँ पश्चिम की ओर 
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बहती हैं । ये नदियाँ समुद्र से समुद्र ही को जाती हैं । वे समुद्र 
ही हो जाती हैं। जैसे उस समद्र से मिल कर वे नदियाँ 
जानतीं हैं कि मैं नदी हूँ. उसो प्रकार हे सोम्य, ये सत्र प्रजाएँ सन्‌ 
से आकर यह नहीं जानतीं कि हम सत से आयी हैं। वें यहाँ 
चीता, सिंह. भेड़िया, सुअर. कीट, पतंग, मच्छर जो जो होते हैं, 
वैसे फिर होते हैं । 


यह जो सूक्ष्म जगन्‌ है सब आत्मामय है। यह सत्‌ हैं. यह 
आत्मा है। श्वेतकेतु उसी का हैं| हे मगवन, मुझे ओर समकाइए । 
श्वेतकेतु के ऐसा कहने पर पिता ने कहा--तथास्तु । 


ग्यारहवाँ खण्ड 


हे सोम्य, इस महान वृक्ष की जड़ में यदि आघात किया जाए 
तो यह जीवित रहेगा--किन्तु इससे रस बहने लगेगा । यदि दूसरे 
मध्य भाग में प्रहार किया जाए तो भी जीवित रहेगा किन्तु रस 
बहने लगेगा | यदि इसकी चोटी पर प्रहार क्रिया जाए तब भो 
यह जीवित रहेगा किन्तु रस बहने लगेगा। इस प्रकार यह वृत्त 
जीवात्मा से व्याप्त होकर जड़ से पानी लेता हुआ सदेव प्रसन्न 
खड़ा रहता है । 


इस वृक्त की एक शाखा को जब जीव छोड़ देता है तब वह 
सूख जाती है । दूसरी शाखा को जब छोड़ देता है तब वह भी 
सूख जाती है । तीसरी शाखा को जब वह छोड़ देता है, तब वह 
भी सूख जाती है | समस्त जड़ को यदि छोड़ देता है, तो सारा 
वक्त सूख जाता है । हे सोम्य, ऐसी ही दशा इस शरीर की समझो ? 


निश्चय यह शरीर जीव के न रहने पर मर जाता है। किन्तु 
जीवात्मा नहीं मरता । यह जो सूक्ष्म जगत्‌ है, सब आत्मामय है, 
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शवेतकेतु, तू उसी का है। शखवेतकेतु ने कहा--भगवन्‌ और भी 
मुझे उपदेश दें । पिता ने कहा--तथास्तु । 
बारहवाँ खण्ड 

इस बट वृत्त का फल लाओ ? पिता ने श्वेतकेतु से कहा । 

भगवन्‌ बह फल यह है -पत्र ने कहा । 

इस फल्ञ को फोड़ डालो ? 

भगवन्‌, फोड़ डाला मेंने इस फल को | 

इसमें क्‍या देखते हो सोम्य ! 

अति सूछ्म दाने देख रहा हूँ भगवन ! 

इसमें से एक दाने को फोड़ दो सोम्य ! 

दाने को फोड़ दिया--भगवन्‌ ! 

इसमें क्‍या देखते हो सोम्य ! 

कुछ नहीं भगवन ! 

हे सोम्य, इस सूक्ष्म दाने में जो तुम कुछ नहीं देखते हो, इसी 
से बहुत बड़ा बरगद का वृक्ष उत्पन्न हुआ करता है। हे सोम्य, 
इस बात का विश्वास करो ! 

यह जो सूक्ष्म जगत्‌ है; आत्मामय है। हे सोम्य तू उसी का 
है । यह सुनकर श्वेतकेतु ने कहा -भगबन्‌ , मुझे और सममाइए ? 
पिता ने कहा तथास्तु ! 

तेरहवाँ खण्ड 


इस नमक को जल में डालकर आत: काल मेरे पास आना | 
रवेतकेतु ने वैसा ही किया । पिता ने पुत्र से कहा--पुत्र, रात में जो 
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नमक पानी में डाला था, उसे ले आओ | श्वेतकेतु पानी में नमक 
दू ढ़ता रहा किन्तु कहीं न मिला । 


हे पुत्र, इस नसक मिले हुए जल के ऊपरी भाग का आचमन 
करके बताओ कैसा है ! 


नमक ही हँ--भगवन ! 


अब मध्य के जल का आचमन करके बताओ कैसा है ? 
नमक ही है भगवन ! 


अच्छा नमक मिले हुए इस जल का स्वाद लेकर मेर पास 
आओ ? रेतकेतु ने वैसा ही किया और पिता से बोला वह नमक 
जल में मोजूद है । हें सोम्य, वह नमक इसी जल में है, लेकिन तुम 
नहीं देखते हो कि वह यहीं है। इसलिए यह जो सूक्ष्म जगनत्‌ है, 
सब आत्ममय है, तू भी उसी का है। यह सुनकर श्वेतकेतु ने कद्दा 
भगवन मुझे और समम्माइये । पिता ने कहा--तथास्तु । 


चोदहवाँ खण्ड 


हे सोम्य, जैसे किसी पुरुष की आँखें बांधकर उसे गान्धार 
देश से ल्ञाकर किसी जंगल में छोड़ दिया जाय और वह उस वन 
में पूष, उत्तर, दक्षिण, पश्चिम की ओर घूमता हुआ चिल्ला उठे 
कि आँखें बन्द करके में यहाँ लाया गया हूँ और उसी हालत में 
छोड़ दिया गया हूँ। 


तब उस पुरुष की आँखों की पट्टी खोलकर कहे, कि इस दिशा 
में गान्धार नगर है चले जाओ । यदि वह विद्वान और सममदार 
है तो एक गाँव से दूसरे गाँव को पूछता हुआ गान्धार नगर को 
पहुँच जाय । वैसे ही यहाँ आचाय से शिक्षा प्राप्त पुरुष जानता है 
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कि उसे उस समय तक की देर है, जब तक इस शरीर के बन्धन से 
छुटकारा नहीं पाता । इसके बाद वह ब्रह्म को प्राप्त कर लेगा । 


यह जो सूक्ष्म जगत्‌ है, आत्मामय है । हे श्वेतकेतु, तू उसी 
आत्मा का है । यह सुनकर उसने कहा-भगवन्‌, मुझे और उपदेश 
'दीजिए ? पिता ने कहा--तथास्तु । 


पन्द्रवाँ खण्ड 


हे सोम्य, जब से रोगी मनुष्य के आसपास उसके परिवार के 
'लोग घेरकर बैठ जाते हैं ओर उससे पूछने लगते हैं मुकको जानता 
है, मुझको पहचानता है। उसकी जब तक वाणी मन में, मन प्राण 
में, प्राण तेज में ओर तेज आत्मा में लीन नहीं होता तब तक वह 
जानता है | 


इसके बाद जब इसकी वाणी मन में, मन आण में, प्राण ,तेज 
में ओर तेज आत्मा में लीन हो जाता है तब वह नहीं पह- 
चानता। ५ 


यह जो सूक्ष्म जगत्‌ है--सब कुछ आत्मामय है । यह सत्य हे, 
यह आत्मा है। श्वेतकेतु, तू इसी आत्मा का है--यह सुनकर 
श्वेतकेतु ने कहा--भगवन्‌, और भी मुझे उपदेश दीजिए। पिता 


'ने कहा--तथास्तु । 
सोलहवाँ खण्ड 


हे सोम्य, किसी आदसी को हाथ पकड़ कर लाया जाता है, 
'ओर कहा जाता है, कि इसने कोई चीज़ उठाली है--चोरी की है। 
इसके लिए लोहा से तपाओ । यदि वह सचमुच चोर होता है, तो 
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अपनी आत्मा को भूठा बनाता है। वह भूठा भूठ से अपनी 
आत्मा को छिपा कर गर्म लोहे को पकड़ लेता है | वह जल जाता 
है.। इसके बाद बह चोर मार दिया जाता था । 


ओर यदि वह पकड़ा हुआ आदमी चोर नहीं होता तो उसी 
ईमानदारी से वह अपनी आत्मा को ईमानदार बनाता है। सत्य 
से संबंधित होकर सत्य से अपनी आत्मा को ढाँक कर वह गर्म 
लोहे को पकड़ लेता है। वह नहीं जलता और छोड़ दिया 
जाता है। 


जैसे बह सच्चा पुरुष वहां जलता नहीं, ऐसी आत्मा से पूर्ण 
यह जगत्‌ सत्य है, यह आत्मा है। हे श्वेतकेतु, तू उसी का हैं | तब 
खेतकरेतु ने पिता के दिए गए उपदेशों को जान लिया। जान 
लिया । 


सातवाँ प्रपाठक 
| . पहला खण्ड 


' कहा जाता है, कि नारद सनत्कुमार के पास जाकर बोले-- 
भगवन्‌, मुझे शिक्षा दीजिए--यह कहकर उनके पास बैठ गए | 
सनत्ुमार ने कहा,.जो कुछ तुम्हारा अध्ययन हो उसे पहले प्रकट 
कर मेरे पास बैठो । तब तुम्हें उससे आगे को शिक्षा दूँगा । 


नारद बोले--भगवन, .में ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामवेद, अथर्ववेद 
को जानता हूँ। इतिहास, पुराण ओर वेदों के मुख्य विषय को 
जानता हूँ। शुश्रुषा विज्ञान (नसिग) राशि (गणित) उत्पात विज्ञान 
(देवे) विधि (अथ शास्त्र) तक शास्त्र (वांको वाक्य) नीतिशास्त्र, 
श्र 
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निरुक्त, ब्रह्मविद्या, ज्योतिष, प्राणविद्या, धलुर्वि्या, सपविद्या, नृत्य, 
गीत, वाद्य शास्त्र--इन्हें जानता हूँ । 


है भगवन्‌ में शब्दविद्‌ हूँ आत्मविद्‌ नहीं। आपही जेसे 
पुरुषों मेने सुना है, कि आत्मविद्‌ व्यक्ति शोक को पार कर जाते 
हैं। हे मगवन्‌ , में बहुत दुखी हूँ। अतः आप म॒झे शोक से पार 
कर दें। सनककुमार ने कहा--इसमें सन्देह नहीं जो कुछ तुमने 
अध्ययन किया है वह नाम ही है । 


ऋग्वेद, यजुर्वेंद, सामवेद, अथर्ववेद ये निश्चय ही नाम हैं । 
पाँचवाँ इतिहास पुराण बेद वेदों के मुख्य विषय हैं । शुश्रषा 
विज्ञान, गणित, उत्पातविज्ञान, अथशास्त्र, तकशास्त्र, नीति 
शास्त्र, निरुक्त, ब्रह्मविद्या, प्राणिशास्त्र, धनुर्विद्या, ज्योतिष, सप 
देवजन विद्या, वृत्त गीत वाद्य शास्त्र ये सब नाम ही हैं । हे नारद 
तुम उन्हें जानो ! 

अतएव जो नाम को ही सबसे महान समझ कर इसकी उपा- 
सना करता है, तो नाम की जहाँ तक गति होती है वहीं तक उस 
उपासक की भी गति रहती दहै--जा।'नाम को बड़ा सममता है । 

नारद ने पूछा भ्रगवन्‌, नाम से भी कोई महान्‌ होता है ! 
सनकुमार ने कहां हाँ होता है । 

नारद ने कह्य--तो फिर भगवन्‌ मुझे उसे बतलाइए । 


दूसरा ख़ण्ड 


सनत्ुमार ने कहा--तवाम से बड़ी बाणी है। वाणी ही 
ऋग्वेद को बतलाती है । यजुर्वेद सामवेद, अथवेबेद तथा पाँचवें 
इतिहास, पुराण वेदों के मुख्य विषय, सुश्रषा विज्ञान, गणित, 
उत्पातविद्या, अथंशास्त्र, वकंशास्त्र, नीतिशास्त्र, निरुक्त, 
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ब्रद्वविया, प्राणिशास्त्र, धनुर्विया, ज्योतिष, सर्पदेवजन विद्या, 
चत्त, गीत, वाद्य शास्त्र, वाणी ही है। लोक, एथिदी, वायु, 
आकाश, जल, तेज, देव, मनुष्य, पशु, पक्षी, ठण, वनस्पति, 
हिंसक जन्तु, कीट-पतंग, चींटी आदि छुट्र जन्तु, धर्म, अधर्म, 
सत्य, झूठ, अच्छा-बुरा, प्रिय-अप्रिय--निश्चय यदि वाणी न होती 
तो न धर्म ओर न अधर्म जाना जाता । न सत्य न झूठ, न अच्छा, 
न बुरा, न प्रिय न अग्रिय जाना जाता । इसलिए बाणी की उपा- 
सना करो | 


इस प्रकार वाणी को बड़ा समझ कर ज्ो इसकी उपासना 
करता है, वो जहाँ तक बाणी की गति है वहाँ तक उसकी गति 
रहती है । जो वाणी की जान कर उसकी उपासना करता है। 


नारद ने पूछा--भगवन्‌ , वाणी से भी बड़ा कुछ है । 
सनत्कुमार ने कद्दा--हाँ वाणी से भी बड़ा है | 
नारद--तब भगबन्‌ उसका मुम्झे उपदेश दें । 


तीसरा खण्ड 


सन ही वाणी से बढ़ कर है। जैसे मुट्ठी दो आंबलों, दो बेरों 
अथवा दो बढहेड़ों का अनुभव करती है, उसी प्रकार मन, वाणी 
ओर नाम दोनों का अनुभव करती है। इसलिए जब कोई मन से 
यह सनन करता है कि मंत्रों को पढू--तो पढ़ता है, कर्मों को कहूँ 
तो करता है। पुत्रां और पशुओं का इच्छा कहूँ तो इच्छा करता 
है । इसलोक ओर परलोक की इच्छा करूँ तो इच्छा करवा है | मन 
दी आत्मा है, मन ही लोक है, मन ही बड़ा है, इसलिए मन की 
उपासना करो | 
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इस प्रकार जो मन को बड़ा जान कर उसकी उपासना करता 
है, तो मन की जहाँ तक गति होती है--बहीं तक उसकी भी गति 
होती है। जो मन को बड़ा जान कर उपासना करता है। 


नारदू--भगवन्‌ , मन से भी बड़ा कुछ और है ? 
सनकुमार--हाँ मन से भी बड़ा है । 
नारद--भगवन्‌ , मुझ उपदेश दें। . 


चोथा खण्ड 


सन से बड़ा संकल्प है। जब मनुष्य संकल्प करता है, तभी : 
वह मृनन करता है और फिर वाणी को प्रेरित करता है | तभी . 
उस वाणी को नाम की ओर ग्रेरित करता है । नाम में मंत्र एक. 
होते है और मंत्रों में कर्म। निश्चय ये मन, वाणी ओरं नाम 
संकल्प रूप हैं और संकल्प में स्थित रहते हैं । झुलोक और प्रथिवी 
संकल्पमय हैं। वायु और आकाश संकल्पमय हैं | जल और तेज 
संकल्पमय हैं। उन्हीं के संकल्प से, बर्ष संकल्पमयी होती है.।. अन्न 
के संकल्प से प्राण संकल्पमय होते हैं, प्राण के संकल्प से मंत्र 
संकल्पित होते है। मंत्रों के संकल्प से कर्म संकल्पमय होते है, कर्मो 
के संकल्प से लोक संकल्पमय होते हैं और लोकों के संकल्पमय 
होने से सभी संकल्पमय होते हैं । ऐसा यह संकल्प है। संकल्प की 
उपासना करो ! 


जो संकल्प को महान्‌ समझ कर इसकी उपासना करता है, 
वह दृढ़, प्रतिष्ठित जूक्लेश रहित होकर क्ञंकल्पमय लोकों को ग्राप्त 
करता है। ऐसे व्यक्ति संकल्प की गति के अनुसार ही अपनी गवि 


रखते हैं। जो संकल्प को सहान्‌ समझ कर इसकी उपासना 
करता है | 


छान्दोम्यदपनिषद्‌ : २२६ 
नारू--संकल्प से भी बड़ा कुछ और है भगवन ! 
सनत्कुमार--हाँ संकल्प से भी बड़ा द्वोता है । 
नारद--भगवन्‌ , मुझे; उसका उपदेश दें । 

पॉचवाँ खण्ड 


संकल्प से महान्‌ चित्त हैं। क्‍योंकि संकल्प करने से पूर्व 
चिन्तव किया जाता है। तभी मनन किया जाता है तभी वाणी 
प्रेरित होती है और वह वाणी नाम से ग्रे रित होती है । नाम में 
मंत्र एक होते हैं और मंत्रों में कर्स | 

निश्चय:वें ये संकल्प आदि चित्त के आश्रय चित्त स्वरूप और 
चित्त ही में प्रतिष्ठित है। इसलिए कोई बड़ा विद्वान्‌ अस्थिर चित्त 


होता है तो उसे नहीं के बराबर सममा जाता है। क्योंकि यह 
सममा जाता है, कि यदि यह पुरुष विद्वान होता तो अस्थिर चित्त 
कदापि न होता । ओर यदि कोई अल्पज्न होकर भी चित्तवान्‌ होता 
है, तो उसकी सभी लोग सेवा करते हैं। चित्त ही इनका आश्रय 


है, चित्त ही आत्मा है और चित्त ही प्रतिष्ठा है। इसलिए चित्त 
की उपासना करो । 


इस प्रकार जानता हुआ जो चित्त की उपासना करता है, वह 
इृढ़, प्रतिष्ठित, कलेश रहित, और संकल्पमय लोकों को प्राप्त करता 
है । चित्त की जहाँ तक पहुँच है, उसकी भी वहीं तक पहुँच हो जाती 
है। जो चित्त को बड़ा जान कर काम में लाता है । 

नारद--भगवन , चित्त से भी बड़ा कुछ है ! 

सनकुमार--हाँ चित्त से भी बड़ा है। 

नारद--भगवन्‌ तो फिर मुझे उसका उपदेश दें । 


२३० : छान्दोग्यउपनिषद्‌ 
छठा खण्ड 


ध्यान ही चित्त से बड़ा है। एथ्वी मानो ध्यान कर रही है 
अन्तरिक्ष मानो ध्यानस्थ है। घलोक मानो ध्यान मग्न है जल 
मानो ध्यान संलग्न है। पर्वत मानो ध्यान निमग्न हैं। इसलिए 
मनुष्यों में जो यहाँ महत्त्व प्राप्त किया करते हैं, मानो वे ध्यान की 
प्राप्ति की एक कला हैं। और ध्यान रहित छुद्र पुरुष होते हैं, वे 
उपद्रवी चोर, पिशुन और उपवादी (खुशामदी) होते हैं । 
प्रभुता सम्पन्न होते हैं मानो वे ध्यान के एक अंश के श्रताप से ही 
हैं। इसलिए नारद ध्यान से काम लो | 


इस प्रकार जो ध्यान को बड़ा समझ कर ध्यान की उपासना 
करता है, वह ध्यान की पहुँच की बराबर अपनी पहुँच बना देवा 
है। जो ध्यान की उपासना करता है । 


नारद--भगवन ध्यान से भी बड़ा कुछ है ? 

सनत्कुमार-- हाँ ध्यान से भी बड़ा अवश्य है। 

नारद--भगवन्‌ , मुझे उपदेश हें । 

सातवाँ खण्ड 

विज्ञान ही ध्यान से बड़ा है। विज्ञान से ही ऋग्वेद जाना 
जाता है। यजुरवेद, सामवेद, अथर्वबेंद, पाँचवाँ इतिहास पुराण 
वेंदाँ के मुख्य शुश्रषा विज्ञान, गणित, उत्पात विज्ञान, अथ शास्त्र, 
दक शास्त्र, नीति शास्त्र, निरुक्त, त्रह्मविद्या, श्राणि शास्त्र, ज्योतिष, 
सप विद्या, नृत्त गान विद्या, बुलोक, प्रथिवी, वायु, आकाश, जल, 
तेज, देव-मनुष्य, पशु-पक्ती, तृण-बनस्पति, हिंख्रक जन्तु, कीठ- 

पतंग, चींटी, धर्म-अधर्म, सत्य-भ्ूठ, अच्छा-बुरा, प्रिय-अग्रिय 

अन्न, रस, लोक ओर परलोक को विज्ञान से ही जाना जाता है। 
इसलिए विज्ञान की ही उपासना करो | 
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जो विज्ञान की उपासना करता है, वह विज्ञान वेत्ता होकर 
विज्ञान वाले ल्ञोकों को ग्राप्त करता है | जहाँ तक विज्ञान को पहुँच 
है वहाँ तक विज्ञान के उपासक की भीं पहुँच दो जाती दे । जो 
विज्ञान को बड़ा जान कर उसकी उपासना करता दे । 

नारद--भगचन्‌ , विज्ञान से भी कुछ बड़ा है । 

सनत्कुमार--हाँ इससे भी बड़ा है । 

नारद--भसगवन्‌ , उसका उपदेश दें । 


आठवाँ खण्ड 


विज्ञान से बड़ा वल है। प्रसिद्ध है, कि सो बलह्दीन विज्ञान 
बेत्ताओं को एक बलवान केपा देता है। जों बलवान होता है उसमें 
कार्य करने की क्षमता भी होती है। काये करने में सम होने पर 
सेवा करने वाला होता है। सेवा करता हुआ वह विद्वानों का 
अन्तेवासी बन जाता है। उनके निकट बैठता हुआ बह देखने 
बाला, सुनने वाला, मनन करने वाला, जानने वाला, काम करने 
में समरथ और विशेषज्ञ बन जाता है। बल से प्थिवी ठहरती है । 
बल से अन्तरिक्ष, बल से युलोक, बल से पर्वत, बल से देव, 
मनुष्य, बल से पशु, पत्ती, ठण वनस्पति, हिंस्रक जन्तु, कीट-पतंग 
छुद्र जीव स्थित हैं। थहलोक बल से ही ठहदरा हुआ दै। इसलिए 
बल की उपासना करो | 


जो कोई बल को महान्‌ समझ कर उसकी उपासना करता है 
उसकी पहुँच बल की पहुँच तक हो जाती है। जो बल को बड़ा 
जान कर काम में लाता है | 

नारद--भगवन , बल से भी कुछ बड़ा है । 

सनत्कुमार--हाँ बल से भी कुछ बढ़कर है ! 

नारद---भगवन , उसका मुझे उपदेश दें । 
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नवा खण्ड 


अन्न ही बल से बढ़कर है । इसलिए यदि मनुष्य दस दिन दस 
रात भोजन न करे और यदि वह जीवित रह जाए तो उप्तकी 
देखने, सुनने, मनन करने, समझने, विशेष ज्ञान प्राप्त करने की 
शक्ति क्षीण हो जाती है। अन्न प्राप्त हो जाए तो वह द्र॒ष्टा, श्रोता 
अजुमन्ता, बोद्धा, कर्ता ओर विज्ञाता हो जाता है। 'इसलिए अन्न 
की उपासना करनी चाहिए। 
जो अन्न को बड़ा समझ कर उसका उपयोग करता है वह अन्न 
ओर पान वाले जल्ञोकों को प्राप्त करता है | जहाँ तक की पहुँच है 
वहीं तक उसकी भी पहुँच हो जाती है | जो अन्न का इस प्रकार 
उपयोग करता है | 


नारइ--भगवन्‌ , अन्न से सी बढ़कर कुछ है ! 


सनत्कुमार-- हाँ है । 
नारइ--भगवन्‌ , मुर्े उपदेश दें । 
दसवाँ खण्ड 
: अन्न से बद़कर जल है । इसलिए जब अच्छी वर्षा नहीं होती 

है, तो प्राण ढःखो होते हैं। अन्न कम पैदा होता है ओर अच्छी वृष्टि 
होने पर प्राण पुलकित होते हैं खूब अन्न पैदा होता है। जितने 
मूत्तेमान पदार्थ हैं सब जलमय हैं। एथिवी, अम्तरिक्ष, युलोक, 
देव, मनुष्य, पशु-पक्ती, कीट पतंग आदि जल ही की सब मूतियाँ 
हैं। इसलिए जल की उपासना करो। 

जो जब्न को बड़ा मानकर इसकी उपासना करता है, वह 


समस्त कामनाओं को प्राप्त करता है । और तृप्त होता है--जो जल्न 
को महान सममता है । 
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नारद--भगवन , जल से बढ़कर कुछ है । 
सनकुमार--हाँ है । 
नारद--भगवन , मुम्छे उपदेश दें | 


ग्या रहवाँ खण्ड 


जल से बढ़कर तेज है । यही तेज वायु के साथ आकाश को 
तपाता है तब लोग कहा करते हैं--बहुत गर्मी पड़ रही है । जरूर 
पानी बरसेगा । तेज ही उसे दिखाकर फर पानी वरसाता है। वही 
ऊपर ज्ञाने वाली और तिरछी गति बाली विजली को प्रकट करता 
है तब लोग कहते हैं कि बिजली चमक रही है, बादल गरज रहे 
हैं। तेज ही उस दृश्य को दिखाकर जल्न उत्पन्न करता है । इसलिए 
तेज कीं उपासना करो | 


जो तेज को महान्‌ समझ कर इसकी उपासना करता हैं, वह 
तेजस्वी बनकर प्रकाशमय लोकों को प्राप्त करता है। जहाँ तक तेज 
की पहुँच होती है, वहीं तक उसकी भी पहुँच हो जाती है | जो तेज 
को महान सममता है। " 


नारद--भगवन्‌ , तेज से भी बढ़कर कुछ है । 
सनत्कुमार--हाँ है ! 
नारद--भगवन्‌ , मुझे उपदेश दें | 


बारहवाँ खण्ड 


तेज से बढ़कर आकाश है। आकाश ही में सूर्य, चन्द्र, बिजली 
ओर नक्षत्र हैं। आकाश के द्वारा किसी को पुकारा जाता है और 
आकाश के द्वारा ही सुना जाता है । आकार। में क्रीड़ा करता है. 


२३४ : छान्‍्दोग्यउपनिषद्‌ 
और आकाश में रमता नहीं। आकाश में उत्पन्न होता और 
आकाश को प्रकट करता । इसलिए आकाश की उपासना करो ?| 


जो कोई आकाश को बड़ा समझ कर इसकी उपासना करता 
है, वह आकाश की भाँति बनकर अन्धकार, पीड़ा रहित, विस्तीरों 
लोगों को श्राप्त करता है। जहाँ वक आकाश की पहुँच होती है। 
वहाँ तक उसझो भो परुँच हो जाती है। आकाश को “जो महान्‌ 
सममता है। 


भारद-भगवन्‌ , आकाश से भी कुछ बढ़कर है । 
सनतुमार--हां है। 
नाखझ-- मुझे उपदेश दें । 


तेरहवाँ खण्ड 


आकाश से बढ़कर स्वृति है। क्‍योंकि यदि स्मृति न रह जाए 
तो लोग न तो कुछ सुन सकेंगे, न विचार कर सकेंगे, न “जान 
सकेंगे | स्मरण होंते ही बे जान सकेंगे । स्प्रति ही से मनुष्य पुत्रों 


को जानता है। पशुओं को पहचानता है। इसलिए स्मृति की उपा- 
सना करो ? 


जो कोई सप्नति की उपासना करता है, तो वह जहाँ तक स्मृति 
की पहुंच होती है, बहाँ तक अपनी पडुंच कर लेता है । 'जो स्मृति 

बड़ी समझ कर उपासना करता है। 

नारदू--भगवन्‌ , स्टृति से भी बढ़कर कुछ है ? 

सनतकुमार--हाँ है। 

नारद--भगवन्‌ , मुझे उपदेश दें । 
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चौदहवाँ खण्ड 


आशा ही स्थएति से बढ़कर है। आशा से उत्साहित मनुष्य 
स्मरण शील होकर मंत्रों को पढ़ता है। कर्मों को करता है। पुत्रों 
ओर पशुओं की इच्छा करता हैं। इसलोक और परलोक की 
स,समना रखता है। इसलिए आशा को काम में लाओ ? 


जो आशा को बड़ी समझ कर इसका उपयोग करता है, उसकी 
सभी कामनाएँ बढ़ती हैं। उसकी प्राथनाएँ पूरी होती हैं और जहाँ 
तक आशा की पहुँच होती है, वहाँ वक उसकी भी पहुँच हो 
जाती है । 


नारदइ--भगवन्‌ , आशा से भी बढ़कर कुछ है ? 


सनत्कुमार--हाँ है ! 
नारद--भगवन्‌ , उसका उपदेश मुमे दें । 


वन्द्रहवाँ खण्ड 


आशा से बढ़कर प्राण है। जैसे पहिये की घुरी में आरे जुड़े 
हुए रहते हैं | इसी प्रकार प्राण में सब पिरोये रहते हैं। प्राण आख 
से व्यवहार करता है। आण प्राणी को जीवन देता है। और प्राण 
के लिए देता है। प्राण ही पिता है, आता है, भाता है, बहिन है, 
आचार्य है ओर आखण ही ब्राह्मण है । 


यदि कोई पुरुष पिता, माता, भाई, बहिन, आचार्य या ब्ाह्मस 
को कुछ अनुचित शब्द कहता है, तो 'तुके धिक्‍्कार है?--ऐसा ही 
कहते हैं। निश्चय तूने पिता, मावा, भाई, बहिन, आचाय और 
आह्वण का घातक है । 
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यदि मरे हुए पिता, माता, भाई, बहिन आदि को शूल्न से 
इकट्ठा कर जला दिया जाता है, तो उस जलाने वाले को पिता, 
माता, बहिन आदि को मारने वाला कोई नहीं कहता । 


निश्चित ही पिता, माता, भाई, बहिन आदि आ्राण ही होता 
है। निश्चय ही ग्राण की उपासना करने वाला इस भ्रकार देखता 
मानता और जानता हुआ अतिवादी” (शीम मस्य इति अति- 
वादी)--सबसे परे वस्तु को प्रकट करने का जिसका स्वभाव हो-- 
कहा जावा है। उसको यदि कहा जाय कि तू अतिवादी है, तो वह 
अपने को अतिवादी स्वीकार करे--छिपाए नहीं | 


सोलहवाँ खण्ड 


जो सत्य को सबसे बढ़कर कहता है--निश्चय ही वह अति- 
वादी है। इसलिए हे भगवन्‌ , मैं अतिवादी बनूँ। 


सनकुमार--तब तो सत्य को ही जानने की इच्छा रखनी 
चाहिए। 


नारद--हे भगवन्‌ , में सत्व की ही जिज्ञासा रखता हूँ । 
सत्रहवाँ खण्ड 


जब कोई बात भली-भाँति जानी जाती है, तब सत्य ही 
बोलता है। न जानता हुआ सत्य नहीं बोलता । जानता हुआ ही 
सत्य बोलता है। 


. सनत्कुमार-विज्ञान की ही जिज्ञासा रखनी चाहिए । 


. नारद--भगवन्‌, मैं विज्ञान नहीं की जिज्ञासा रखता हूँ । 


छान्दोग्यउपनिषद : २३७ 


अठारहवाँ खण्ड 


जब मनुष्य मनन करता है, तभी जानता हैं। जो सनन नहीं 
करता है, वह नहीं जानता है मनन करने पर ही जानता हैं । 


सनत्कुमार--इसलिए मनन करना ही जिज्ञासा हैं । 
नारद--भगवन , में मनन की ही जिज्ञासा रखता हैँ । 
उन्नीसवाँ खण्ड 


जब श्रद्धा की जाती है, तभी मनन होता हैं। श्रद्धा न रहने 
पर मनन नहीं हो सकता। इसलिए श्रद्धा ही जिज्ञासा करने 
योग्य है । 


नारद--भगवन्‌ , में श्रद्धा की जिज्नासा करता हैँ । 
बीसवाँ खण्ड 


जब कोई निष्ठा रखता है. तभी वह श्रद्धा करता है । निष्ठा 
न रखने पर श्रद्धा नहीं छो सकती । निष्ठा करने पर ही श्रद्धा हो 
सकती है। 


सनकुंमार--इसलिए निष्ठा ही जिज्ञासा के योग्य है । 
नारद--हे सगवन्‌, में निष्ठा की जिज्ञासा करता हूँ। 
इक्की सवा खण्ड 


जब मनुष्य कुछ करता है, तभी निष्ठा करता है, कुछ न करने 
पर निष्ठा भी नहीं करता । करने पर ही निष्ठा करता है । 

सनत्कुमार--इसलिए ऋति की ही जिज्ञासा करनी चाहिए । 

नारद--भगवन्‌ , में कृति की ही जिज्ञासा करता हूँ। 
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बाईसवाँ खण्ड 


निश्चय ही, जब मनुष्य सुख पाता है. तब कर्म करता है | 
बिना सुख ग्राप्त किए कार्य नहीं करता सुख प्राप्त करने पर ही कार्य 
करता है। 

सनत्कुमार--सुख की ही तुम्हें जिज्ञासा करनी चाहिए । 

नारू--मगवन्‌ , में सुख की जिज्ञासा करता हूँ । 

तेईसवाँ खण्ड 

वस्तुत: जो भूमा है, वही सुख है। क्ष॒द्र वस्तु में सुख नहीं 
हैं। भूमा ही सुख है। इसलिए भूमा को द्वी जिज्ञासा करनी 
चाहिए । 


नारू--भगवन्‌ , में भूमा की द्वी जिज्ञासा करता हूँ। 
चोबीसवाँ खण्ड 


जब मनुष्य न कुछ और देखता है, न कुछ ओर सुनता है, न 
कुछ और जानता है वह भूमा है। ओर जब कुछ और देखता है, 
कुछ और सुनता है; कुछ ओर जानता है, वह अल्प है। जो भूमा 
है, बह अमृत है। जो अल्प है वह मरने योग्य है । 


नारू--भगवन, वह भूमा किसमें प्रतिष्ठित है । 


सनकुमार--न तो वह अपनी महिमा में ओर न किसी की 
महिमा में प्रतिष्ठित है । 


इस संसार में गाय, घोड़े, हाथी, सोना, दास, भार्यो, क्षेत्र ओर 
घर को महिमा कहते हैं। लेकिन में इसे महिमा नहीं कहता । 
क्योंकि इसमें अन्य अन्य में प्रतिष्ठित है। 
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पचीसवाँं खण्ड 


वद्दी 'भूमा नीचे है, वही ऊपर है, वही पूर्व, पश्चिम, उत्तर 
ओर दक्षिण में है । वही यह सत्र है । वद्दी च्स भूमा का अहंकार 
आदेश है। में नीचे, ऊपर, पूर्व, पश्चिम, उत्तर, दक्षिण में हूँ । में 
हीं सब कुछ हूँ । 

अब यहां उस भूमा का आत्मा आदेश बताया जाता है-- 
आत्मा ही, पूर्व, पश्चिम, उत्तर और दक्षिण सब बुछ है । जो 
बुद्धमान इसे इस प्रकार देखकर, सुनकर, जानकर, मनन कर 
आत्मा में लीन होता है वह आत्मा की अधिपति होता है । उसकी 
सब लोकों में गति होती है। और जो इस शिक्षा के विरुद्ध ज्ञानते 
हैं, वे नाशवान्‌ लोक को आप्त होते हैं| वे सभी लोकों में स्वेच्छा- 
गमन करते हैं । 


छब्बीसवाँ खण्ड 


निश्चय है, जो इस प्रकार देखता है, सुनता दे, जानता है 
ओर .मनन करता है उसे आत्मा ही से सब कुछ प्राप्त होता है । 
झात्मा से प्राण, आशय आविर्भाव, तिरोभाव, अन्न, बल, विज्ञान, 
ध्यान चित्त, संकल्प मन, वाणी नाम मंत्र, कर्म--ये सब प्राप्त 


दोते हैं । 


निम्नांकित यह श्लोक'इस विषय में प्रमाण है--साक्षी मृत्यु 
को नहीं देखता है और न रोग ओर दुःखों को देखता है। प्रसिद्ध 
है, कि वह ब्रह्म का साक्षी सब को देखता है । वह सब प्रकार से 
सब को श्राप्त कर लेता है । 


वह प्रास्म्म में एक ही था फिर तीन, पाँच, सात और नव 
प्रकार का होता दै। फिर बढ ग्यारद प्रकार का होता है, फिर एक 
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'सौ दस प्रकार का फिर एक हजार प्रकार का और फिर बीस हजार 
प्रकार का हो जाता है | 


आहार के शुद्ध होने पर अन्तःकरण शुद्ध होता है। अन्त: 
करण के शुद्ध होने पर भूमा की दृढ़ स्वृति होती है। और स्मृति भें 
इृढ़ता होने पर हृदय की गाँठें खुल जाती हैं । भगवन सनत्कुमार ने 
नारद को दिखा दिया कि उत्तके राग-द्वेष रूप दोष धुल्न गए, अन्ध- 
कार का आखिरी किनारा दिखा दिया। उस सनत्कुमार को लोग 
रकन्द कहते हैं । स्कन्द कहते हैं । ' 


आठवाँ प्रपाठक 
पहला खण्ड 


इस ब्रह्मपुर ( शरीर ) में जो सूक्ष्म कमल गृह है. तथा इसमें 
जो सूक्म अन्तर आकाश है--उसमें जो खोजने योग्य है, वही 
जिज्ञासा करने योग्य भी है । । 

यदि कोई आचार्य से पूछे कि इस शरीर में जो कमल ग्रह है 
'डसके मध्यवर्ती जो सूक्म आकाश है, उसमें खोजने योग्य क्या 
है? तो आचार्य का उत्तर देना चाहिए कि--जितना यह बाहर 
दिखायी. पड़ेने वाला आकाश है, उतना ही यह हृदय के अन्दर 
का आकाश है। बाहरी आकाश के च्युलोक और प्रथ्वीलोक दोनों 
अग्नि ओर वायु । सूर्य और चन्द्रमा विद्युत और नक्षत्र एवं इस 
आत्मा का इस लोक में जो छुछ है और जो कुछ नहीं है वह सब 
हृदय के इस आकाश में विद्यमान है। ह 


यदि कोई आचार्य से फिर प्रश्न करे कि इस शरीर में यदि 
सब कुछ समाया हुआ है, समस्त प्राणी और समस्त कामनाएँ भी 
तो फिर जब इस शरीर की बृद्धावस्था होती है तो शरीर अवश्य 


के 


नष्ट हो जाता है तब फिर शेष क्‍या रह जाता है ? 
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इस पर उस आचाये को यह उत्तर देना चाहिए--कि इस 
शरीर के वृद्ध हो जाने पर आत्मा नहीं वृद्ध हाता हैं । इस शरीर 
के बध से आत्मा नहीं मरता | यह तक्ृषपुर ( शरीर ) अविनाशी 
है--सत्य है । इसमें सभी कामनाएँ समायी हुई हैं। यह आत्मा 
पापरहित, बुढ़ापे से प्रथक , सत्य स अलग. शोक से खाली 
पन-पीने की इच्छा से शून्य, सत्यकाम ओऔर सत्य संकल्पमय 
हे । जैसे प्रजाएँ राजा के अनुकूल चलती हैं, जिस प्रदेश, जिस 
जनपद ( राज्य ) जिस राज्य के भाग्य की कामना करने वाली 
होती हैं, उसी का वे उपभोग करती हैं | 


जैसे यहाँ कर्म से आप्र लोक ज्ञीण हा जाते हैं वैसे परलोक में 
पुण्य कर्मों से उपाजित भोग ज्ञीग हो जाते हैं। जा ल्लोग आत्मा 
की खोज किए बिना और इन सत्य कामनाओं को जाने बिना 
चल जाते हैं, उनका सब ल्ोकों में स्वेच्छा गमन नहीं होता और 
जो यहाँ से आत्मा तथा इन सत्य कामनाओं की खोज करके 
जाते हैं, उनका सभी लोकों में स्वच्छन्द गमन होता हैं | 


दूसरा खण्ड 


यदि वह पिठ्ल्लेक की कामना रखता है, तो उसके संकल्प ही से 
उसके पिता उसके समीप उपस्थित होते हैं । उस पितृल्लोक से वह 
महत्त प्राप्त करता है। यदि वह मात लोक का इच्छुक हाता हैं, 
तो उसके संकल्प ही से माताएँ उसके सामने उपस्थित हो जाती 
हैं। उन साताओं से वह महत्त्व को प्राप्त करता है.। तथा यदि वह 
आतृलोक की इच्छा रखता है. तो उसके संकल्प मात्र से आता 


गण उपस्थित हो जाते हैं, उन भाइयों से सम्पन्न होकर बह 
महत्त्व को प्राप्त करता है । 


१5 
है: 
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यदि स्वसा लोक की इच्छा रखता है, तो उसके संकल्प मात्र 
से बहिनें उपस्थित होती हैं, और त्रह उनसे सम्पन्न होकर महत्त्व 
को प्राप्त करता है। यदि वह सखा लोक की इच्छा रखता है, तो 
उसके संकल्प मात्र से सखागण उपस्थित होते हैं। और वह उनसे 
सम्पन्न होकर महत्व को प्राप्त करता है। 


यदि वह गन्धमाल्य लोक की कामना करता है, तो उसके 
संकल्प मात्र से ही गन्‍्ध ओर माल्य उपस्थित होती हैं। उनसे 
सम्पन्न होकर वह अपनी महिसा का अनुभव करता है | यदि वह 
अन्न पान लोक की कामना करता है, तो उसके संकल्प मात्र से 
अन्न पान उपस्थित हो जाते हैं । उनसे सम्पन्न होकर वह महत्व को 
प्राप्त करता है । 

यदि वह गीत-बादित्र लोक की कामना करता है, तो उसके 
संकल्प मात्र से ही गाने और बाजे उपस्थित हो ज्ञाते हैं। उनसे 
सम्पन्न होकर वह महत्व को प्राप्त करता है। यदि वह स्त्री लोक की 
कामना करता है, तो उसके संकल्प मात्र से स्त्रियाँ उपस्थित हो 
जाती हैं । उनसे वह महत्व को प्राप्त करता है। वह जिस जिस 
प्रदेश की कामना करता है। वे उसके संकल्प मात्र से ही पूरे हो 
जाते हैं। उनसे सम्पन्न होकर वह महिमा का अजुभव करता है। 


तीसरा खण्ड 
वे ये कामनाएँ सत्य होने पर भी झूठ से ढकी हुई हैं । हृदय में 
वर्तम्रान सत्य कामनाओं का भूठ ढुकना है। इससे संबंधित 
जो मर कर यहाँ से चला जाता है उसको यहाँ देखने के :लिए नहीं 
पाता । 


परोक्ष में स्थित जीवित या भरे हुए सम्बन्धियों को मनुष्य 
बाह्य जगतमें।खेच्छानुसार अपनी आँखों से नहीं देख सकता ! 
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परन्तु हृदय सें स्थित ब्रह्म की निकटता प्राप्त कर लेने पर उसकी 
अव्यक्त शक्तियाँ व्यक्त हो जाती हैं। शक्तियों के व्यक्त होने पर 
अनूृत (असत्य) का परदा हृट जाता है। यद्यपि ये सब कामनाएँ 
सत्य हैं लेकिन फिर भी अनृत्त से ढकी हुई हैं.। जैसे खेत के अन्द्र 
को हालत न समझने वाला किसान ऊपर दी ऊपर इलचलाता 
हुआ जमोन के नीचे गड़े हुए सोने के खज़ाने को नहीं ज्ञान पाता, 
वैसे ही ये सब अजाएँ दिन प्रति दिन त्रह्म के उद्देश्य से जाती हुई 
भी ब्रह्म लोक को नहीं प।ती हैं। क्‍्यांकि अनूत से ढकोी हुई हैं। 


निश्चय यह आत्मा हृदय में हैं | उस हृदय शब्द का 'हृदि- 
अयम्‌ ! यही निरुक्त--निर्मचन दे । हृदय में परमात्मा है इस.लए 
यह हृदय कहलाता दे--ऐसा जानने बाला विद्वान निश्चय स्वगे 
क्षोक को आप्त करता दे । 


गुरू ने शिष्य को बताया कि यह जो निर्मल आत्मा शरीर को 
छोड़कर परम ज्योति को प्राप्त कर अपने असली रूप परमात्मा को 
चारों ओर से प्राप्त करता है--यही जिसको आत्मा ने आ्ाप्त किया 
है परमात्मा है। यही अमूत है, यद्दी अभय है, यह त्रद्म है, उस इस 
बढह्म का नाम सत्य है।.... 

निश्चय वे ये तीन अक्षर हैं ? स, ति, यम्‌ इन तीन अ झरों से! 
सत्य बनता है । यह जो सकार है वह अमृत है, ओर जो “ति'है वह्‌ 
अर्त्य है तथा” जो 'यम्‌! अक्षर है वह स ओर वि दोनों का नियम 
करता है | इसलिए यम्‌ कहलाता है। ऐसा जानने वाज्ा निश्चय 
प्रतिदिन स्व को प्राप्त होता है | | 


चोथा खण्ड 


आत्मा और परमात्मा दोनों समस्त लोकों की रक्षा के लिए 
पुल रूप द्ोकर उन्हें घारण करते हैं। उस ईश्वर रूप सेतु को दिन: 
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रात, बुढ़ापा, मृत्यु, शोक तथा अच्छे बुरे कर्म नहीं लांघ सकते 
हैं। इस बह्म प्राप्त जीव से समस्त पाप निश्वच हो जाते हैं। क्योंकि 
त्रह्मलोक पापरहित है । इसीलिए इस सेतु को पारकर अन्धा देखने 
वाला हो जाता है, घायल घाव रहित हो जाता है। रोगी नीरोग 
बन जाता है। इसीलिए इस सेतु को पारकर रात भी दिन ही हो 
जाता है--क्योंकि यह ब्रह्मलोंक सदेव प्रकाशमय है । 


इसलिए जो इस ब्रह्मलोक को ब्रह्मचये से प्राप्त करते हैं, उन्हीं 

का यह त्रह्मलोक है । वे समस्त लोकों में स्वेचछा गमन करते हैं। 
... पांचवाँ खण्ड 

जो यज्ञ कहा जाता है, वहो अह्मचर्य है । क्‍योंकि अद्यचर्य ही. 
से अह्मज्ञ अब्नलोक को प्राप्त करता है। जिसे “इष्ट”ः कहते हैं वह 
भी ब्रह्मचय है। क्‍योंकि जअह्यचये ही से इृष्ट परमात्मा को प्राप्त 
कर लेता है | सल्रायश नाम का यज्ञ भी ब्रह्मचर्य है। क्योंकि 
बह्मचय ही से सवंदा विद्यमान अविनाशी जीवात्मा की रक्षा पाता 


है। जिसे मोन कहा जाता है--वह भी बह्मचय है, क्योंकि त्रह्मचय 
ही से परमात्मा को जानकर मनन करता है | 


जो अनाशकायन यज्ञ है--बह त्रक्मचर्य ही है। क्योंकि अश्म- 
श्राप्ति के लिए 'अरः और “स्यः दो समुद्र हैं। यहाँ से तीसरे द्यौलोक 
में 'एरंमदीय' सरोबर है। वहाँ अस्त टपकता हुआं एक पीपल 
का बृक्ष है। वहाँ एक अजेय ब्रह्म की पुरी है और प्रभु निर्मित एक 
हिरण्यमय है । 


जो लोग ब्रलह्मलोक की ग्राप्ति के लिए अर' और 'ण्य” नाम के 
इन दोनों समुद्रों को अश्यचर्य से पार करते हैं--बही त्रद्मलोक को 
आप्त करते हैं । और समस्त लोकों में उनकी स्वच्छन्दगति 
होती है । 29 


छटा खण्ड 


हृदय की नाड़ियां मूरे रंग वाले सूज््म रज से पूर्ण हैं.। सफेद, 
ले, पीले और लाल रंग वाले सूक्ष्म रस से पूरो हैं। निश्चय यह 
थे भूरे, सफेद, नीले, पीले ओर लाल रंग का है । 


जैसे समानान्वर में स्थित दो गांवों को स्पश करता हुआ उनके 
।च से एक लम्बी चौड़ी सड़क जाती हैं, उसी प्रकार सूर्य की 
?रणें शरोर सूर्य मंडल दोनों लोकों को जाती हैं | वे किरणें उस 
ये से निकलती हैं और इन नाडियां में प्रविष्ट होती हैं। वे 
रखें इन नाड़ियों से निकलती हैं और सूर्य में प्रविष्ट होती हैं. । 


जब सोता हुआ आदमी अपने आप में लीन होकर सुषुप्ति 
व्स्था को प्राप्त होता है, कुछ स्वप्न भी नहीं देखता है--आनन्द 
ग़ अनुभव करता है। तब उसका जीवात्मा हृदय की इन्हीं 
ग़ड़ियों में प्रविष्ट रहता है। उसे कोई पाप स्पर्श नहीं करता 
यॉकि वह तेज से युक्त होता है । 


और जब वह व्यक्ति मृत्यु निकट आ जाने से दुर्बलता को प्राप्त 
गैवा है, तब उसके चारों ओर बैठकर उसके परिवार वाले रहते हैं- 
[कर को पह्चानते हो ? ज़ब तक जीव शरीर से बाहर नहीं होता 
[ब तक वह जानता रहता है। जब वह शरोर से बाहर निकल 
बराता हैं। तब इन्हीं रशियों के द्वारा जो सूर्य से लेकर शरीर तक 
फैली रहती हैं, ऊपर चढ़ता है। वह 5 का उच्चारण करता हुआ 
ऊपर ही को चढ़ता है। जितने समंदर तक मन क्षीण होता है, उतने 
पमय तक में वह आदित्य में पहुँच कर सोरी दशा को प्राप्त होता 
है । निश्चय वह सौरी दशा ही ब्रह्म लोक का मुख्य द्वार है। वह 
द्वार मी के लिए खुला रहता है और अज्ञानियों के लिए बन्द 
ता है | 
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इस सम्बन्ध में यह श्लोक प्रमाण है-- 


हृदय में १०१ नाड़ियाँ हैं, उनमें से एक मूर्थों की ओर निकली 
हुई है। उसी नाड़ी से जीव ऊपर की ओर जाकर अमृत तल को 
प्राप्त करता है। अन्य नाड़ियों के द्वारा यदि निकलता दै, तो मिन्न 
गति को प्राप्त होवी है । 


सातवाँ खण्ड 


कहा जाता है, कि अ्रजापति ने एक बार कटद्दा-कि जो 
परमात्मा पाप, जरा, सृत्यु, शोक, भूख, प्यास से रहित और सत्य 
संकल्पमय है, वह खोजने योग्य और जानते योग्य है | जो उसे 
खोजकर जान लेता है, वह सम्पूर्ण लोकों और समस्त कामनाओं 
को प्राप्त करता है। प्रजापति के इन वचनों को सनकर देवों और 
असुरों ने कहा--कि अच्छा है आत्मा की खोज करें । जिस आत्मा 
को खोजकर मनुष्य सब लोकों और सभी कामनाओं को प्राप्त कर 
लेता है। यह निश्चय कर देवों में इन्द्र और अपुरों में से विरोचन 
प्रजापति के पास गए। वे दोनों आपस में कुछ भी न बोलते हुए 
हाथ में समिधा लिए हुए प्रजापति के समीप बैठ गए | 


वे दोनों बत्तीस वर्ष तक ब्ह्मचर्य पूर्वक प्रजापति के पास रहे । 
प्रजापति ने उन दोनों से कहया--कि यहाँ रहते हुए तुम क्या चाहते 
हो ? वे दोनों बोले--जो आत्मा पाप, जरा, म॒त्यु, शोक, भूख, 
प्यास से रहित हैं और सत्य काम, सत्य संकल्पमय है, वह खोज़ने 
योग्य और जानने योग्य है जो उसे खोजकर जान लेता है वह 
समस्त लोकों और कामनाओं को पा लेता है। ऐसा आपका 
कहना है--जिसे विद्वान्‌ ल्ञोग दुहरराया करते हैं। उसको सममने, 
जानने के लिए हम यहाँ उपस्थित हुए हैं । 
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उन दोनों से अजापति ने कदा--जो यह पुरुष अखि में 
दिखायी देवा है, वही आत्मा है। यह अम्ृव है, अभय है, इन्द्र 
ओर विरोचन बोले--भगव्न जो जल में दिखायी पड़ता है ओर 
जो दर्पण में दिखायी पड़ता है उनमें कौन आत्मा है। श्रजापति नें 
कद्ठा--जो इन सब में दिखायी पड़ता है वही आत्मा दै | 


आठटवाँ खण्ड 


जल भरे हुए मिट्टी के पात्र में देखो यदि देखने के बाद अपने 
को न समझ सको तब मुझसे कहो | प्रजापति की बात सान कर 
इन्द्र और विरोचन मिट्टी के पात्र में जल भर कर उसमें देखने 
ज्ञगे तो प्रजापति ने कहा--क्या देखते हो ? दोनों बोले--भगवन , 
हम दोनों शिर से लेकर पैर तक अपने शरीर को देख रहे हैं । 


प्रजापति ने कहा--तुम दोनों वस्त्रालंकार से सुसज्जित होकर 
जन्न भरे हुए शकोरे में अपने को देखो ? ऐसा सुनकर उन दोनों ने 
बस्त्रालंकार से सुसज्जित होकर जल भरे शकोरे में अपने को देखा 
तब प्रजापति बोले--क्या देख रहे हो ? 


उन दोनों ने कहा--भगवन, हम दोनों ने यही देखा कि हम 
दोनों सुन्दर, स्रच्छ हैं। प्रजापति ने कद्दा--यही आत्मा है। यह 
अमृत, अभय और महान है। दोनों शांन्त हृदय होकर चले 
गए । 


उन दोनों को ज्ञाते हुए देखकर ग्रजापति बोले--ये दोनों 
आत्मा को न पाकर, न जानकर जा रहे हैं। इनमें से जो देव या 
असुर इस उपनिषद्‌ ( देह ही आत्मा है ) के मानने वाले होंगे वे 
पराजित होंगे! वह विरोचन शान्त हृदय होकर असुरों के पास 
पहुँचा और उन से बोला कि इसलोक में शरीर ही आत्मा है. शरीर 
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ही पूजा और सेवा के योग्य है। जो इस शरीर की पूजा सेवा करता 
है, बह इसलोक और परलोक को प्राप्त करता है । 


इसलिए आज़ भी दान न देने वाले, श्रद्धा न रखने वाले ओर 
यज्ञन करने वालों को खेद के साथ असुर जाति का कहा जाता 
है | क्‍योंकि यह उपनिषद्‌ असुरों की है। मरे हुए शरीर के शव को 
गन्ध-माल्य से तथा वस्त्रालंकार से सुसज्जित करते हैं। उनकी यह 
धारणा है, कि वे परलोक को जीत लेंगे ! 
नवाँ खण्ड 
इसके विपरीत इन्द्र देवां के पास न जाकर आशंकित मन से 
सोचने लगा कि जिस अकार शरीर की सजावट से छाथा पुरुष 
सुन्दर लगता है। इसी प्रकार इस शरीर के अन्घे, काने, कुबड़े, 
लूले, लंगढ़े तथा छिन्न भिन्न होने से छाया पुरुष भद्दा, कुरुप और 
बिकलांग होगा | इस शरीर के नष्ट हो जाने पर यह छाया पुरुष 


भी नष्ट हो जाता है। अतएव में इस उपनिषद को कल्याण कारी 
नहीं सममता | 


यह निश्चय कर इन्द्र हाथ में समेधा लेकर पुनः प्रजापति के 
पास गया प्रजापति ने कहा, प्रिय तुम तो विरोचन के साथ शान्त 
हृदय होकर चले गए थे, फिर क्‍यों वापस आ गए । इन्द्र बोला-- 
भगवन्‌, मेने सोचा है, कि जिस प्रकार इस शरीर के वस्त्रालंकार 
से सले होने पर छाया पुरुष भी सुन्दर ओर स्वच्छ जान पड़ता 
है, उसी प्रकार इसके अन्ये, काने, कुबड़े, लूले, लंगड़े और विक- 
लांग होने पर यह छाया पुरुष भी विकलांग हो सकता है। इसके 
नष्ट होने पर छाया पुरुष भी नष्ट हो सकता है | इसलिए में इस 
उपनिषद्‌ को आसुरभावों वाला समझकर इसे कल्याणप्रद नहीं 
समझ रहा हैं | ह ' 
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प्रजापति बॉले--इन्द्र, जा तुम सोच रहे हो यही ठीक है। 
अतएव इसी आत्मा की व्याख्या तुम्हारे लिए फिर करूँगा। तुम 
३२ वर्ष तक फिर यहाँ निवास करो ! इन्द्र ३२ वर्ष तक ग्रज्ञापति के 
यहाँ रहा | 


दसवाँ खण्ड 


प्रजापति न कहा-जा यह स्वप्तावन्थाः में अपनी अपनी 
महिमा का अनुभव करता हैँ--यही आत्मा है। यह अमृत है 
यह अभय है और महान हैं| यह सुनकर इन्द्र शान्त हृदय होकर 
चला गया । लेकिन वह देवताओं के पास न जाकर पन:ः सोचने 
लगा कि यद्यपि स्वप्नावस्था में शरीर अन्धा होता है तो भी वह 
स्वप्तनात्मा अन्चा नहीं होता । यदि शरीर सरप्त में काना होता ई तो 
आत्मा काना नहीं होता | शरीर के दोष से निश्चय वह स्वप्नात्मा 
दूषित नहीं हाता । 


इस शरीर के वध से उसका बध नहीं होता, उसके काने होने 
पर वह काना नहीं होता । परन्तु इस स्वप्नावस्था का मानो काई 
मार रहा है, कोई भगा रहा"है मानो यह अग्रिय वेत्ता हा रहा हैं 
ओर मानो रो रहा हैं । में इसमें कल्याण नहीं देखता हूँ 


वह हाथ में समिधा लेकर फिर अ्रजापति के पास आया । 
प्रजापति ने कहा ग्रेय, तुम तो शान्त हृदय होंकर चले गए थे अब 
किसलिए बापस आए हो। इन्द्र बॉला--भगवन्‌ , यद्यपि यह 
शरीर अन्धा होता है, परन्तु वह स्वप्नात्मा अन्धा नहीं होता। 
यदि शरीर काना होंता है तो वह आत्मा काना नहीं होंता। यह 
आत्मा इस शरीर के दोष से कदापि दूषित नहीं होता । 

इस शरीर के वध से वध नहीं होंता | इसके काना होने से 
काना नहीं होता, परन्तु इस स्वप्तात्मा को मानों कोई मार रहा 
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है, भागा रहा है मानो यह अप्रियवेत्ता हो रहा है। और रो रहा 
है। में इते कल्याणप्रद नहीं समझता । प्रजापति बोले-इन्द्र, तुम 
ठीक कई रहे हों, इसी आत्मा का व्याख्यान में फिर करूँगा। ३२ 
बष तक तुम हों, यहाँ निवास करो ? इन्द्र ने प्रजापति के यहाँ ३१ 
बर्षे तक निवास किया ! 


ग्यारहवाँ खण्ड 


तब प्रजापति बोंले--जब्र यह सोंचा हुआ प्रसन्न चित्र होंकर 
आराम करता हुआ स्वप्न नहीं देखता है--यही आत्मा है । यह 
अमृत है, अभय है ओर महान है। यह सुनकर इन्द्र शान्त हृदय 
से चला गया। लेकित देवों के पास पहुँचने से पहले उसे यह्‌ 
शंका हुई कि यह सोंचा हुआ आत्मा निश्चय रूप से अपने को 
यह नहीं जानता कि मैं कौन हूँ, और न इन भूतों को ही जानता 
है | मानो विनाश को श्राप्त हो जाता है| में इस शिक्षा को कल्याण 
प्रद नहीं सममतता | 


ह्ः 


यहू सोचकर बह हाथ में समिधा लिए हुए प्रजापति के पास 
पहुँचा । प्रजापति ने कहा--इन्‍्द्र, तुम तो शान्त हृदय से गए थे | 
फिर क्‍यों लौट आए ? इन्द्र ने कहा--भगवन्‌, यह सोचा हुआ 
आत्मा ठीक ढंग से अपने को नहीं जानता कि मैं कौन हैँ। और 
न उन भूतों को ही जानता है। मानो विनाश को प्राप्त हो गया है । 
में इसे कल्याण प्रद नहीं समझता । 


प्रजापति ने कहा--इन्द्र, तुम ठीक कहते हो । सुषुप्तात्मा ऐसा 
ही है। में तुम्हें पुन: आत्मा का व्याख्यान बताऊँगा। इस आत्मा 
से भिन्न का व्याख्यान नहीं करूँगा । बस सिफे पाँच वर्ष तक तुम 
ओर यहाँ रहो ? वह इन्द्र पाँच वर्ष तक और वहाँ रहा । इस 
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प्रकार कुल मिलाकर १०१ बर्ष हो गए। इसीलिए यह कहा जाता है 
कि इन्द्र निश्चित रूप से १८१ वर्ष तक प्रजापति के पास रहे । 


बारहवाँ खण्ड 


प्रजापति ने इन्द्र से कहा-- इन्द्र, यह शरीर नि:सरेन्द्र नश्वर 

है। मृत्यु से सा हुआ है। यह शरीर-अमर, शरीर-रहित जीवात्मा 

आस स्थान है। निश्चय शरीर के साथ जीवात्मा सुख ओर दुख 

से गृहीत है। शरीर में लिप्त हुए सुख और दुःख कभी नष्ट 

हा हाते | शरीर से रहित होने पर सुख दुःख कभी स्पर्श नहीं 
ते। 


वायु शगर रहित हैं। बादल, विजली और गन ये शरीर 
रहित हैं। जैसे ये बादल आकाश से उठकर पर ज्योति (अपनी 
' सत्ता) को प्राप्त कर अपने रूप से प्रकट होंते है, उसी प्रकार यह 
ज्ञीवात्मा निर्मल होंकर इस शरीर से छूट कर पर ज्योति को प्राप्त 
कर अपने रूप से प्रकट हांता दे | वह उत्तम पुरुष हैँं। वहाँ वह 
जीव हँसता हुआ, असक्न, होता हुआ स्त्रियों, परिचितों, बन्धु- 
चान्धओं के साथ यानों में ब्रिहार करता है । वहाँ दह अपने पूर्वे 
शरीर का स्मरण नहीं करता। हे इन्द्र. जैसे रथ में घोड़ा जुतवा 
रहता है उसी प्रकार यह ज्ञीब प्राण के साथ शरीर में जुटा 
रहता है । 


जहाँ यह नेत्र आकाश ( आँख का छिद्र ) में जुड़ा रहता है । 
वहाँ आँख में रहने वाला पुरुष जीवात्मा यही है। उसके देखने 
के लिए नेत्र हैं। और जो इसे संघ, ऐसे जानता है, वहआत्मा 
है। गन्ध ग्रहण करने के लिए घाणेन्रिय है। और जो ऐसा जानता 
कि यह बोलें? बह आत्मा है। बोलने के लिए वाकइन्द्रिय है | 
और ज़ो ऐसा जानता है। कि “में इसे सुने” वह आत्मा है 
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सुनने के लिए कान हैं । तथा जो ऐसा जानता हैं कि “में इसे 
मनन कहां” वह आत्मा है। इस जीशात्मा का दिव्यनेत्र मन है । 
इसीसे यह कामलनाओं को देखता हुआ आनन्द भोग करता है। 

ब्रह्मलोक में जो मुक्त जीव हैं, वे इस परमात्मा की उपासना 
करते हैं| इसलिए उन्हें सब लोक ओर सब कामनाएँ श्राप्त होती 
हैं। बह सब लोकों और सब कामनाओं को प्राप्त करता है। जो 
इस परमात्मा को खोज करके ज्ञान लेता है--ऐसा प्रजापति ने 
कहा ! 

तेरहवाँ खण्ड 

श्याम ( काला ) से शबल ( चितकबरा ) को प्राप्त करता हूँ । 
शबल से श्याम को प्राप्त होता हूँ। घोड़ों की वरह बालों को माड़- 
कर अथवा चन्द्रमा की तरह राहु के मुख से, पाप से छूटकर और 
शरीर को छोड़कर--क्तकृत्य होकर नित्य बद्धलोक को आप्त होता 
हूँ! नित्य ब्ह्मलोक कों ग्राप्त होता हूँ । 


चौदह॒वाँ खण्ड 


निश्चय ही आकाश नामक ब्रह्म ही जगत्‌ के वाह्य दृश्यों का 
प्रकाशक है। वे नाम और रूप जिंसके अन्तर हैं--वह ब्रह्म है | 
वह अमृत है, वही परमात्मा है | में प्रज्ञापति के आकाशमय 
गृह--अद्लोक को प्राप्त होता हूँ। में यशस्वी होझँ। बाद्यणों 
क्षत्रियों और वैश्यों के यश को प्राप्त हों । श्वेतरक्तमय, दाँत रहित 
जननेन्द्रिय के श्वेत विन्दु (पिच्छल कोष) को प्राप्त करूँ। अर्थात 
मैं ऐसी योनि को प्राप्त करू जिससे आवागमन से छुटकारा मिल 
जाए | 


पन्द्रहवाँ खण्ड 
इस उपनिषद्‌ को जझ्या ने प्रजापतियों से कहा, प्रजापति ने 


क्र. आओ हर 
छान्दापयदर्णनाधद ; २३ 


मनु से कहा और मनु ने समस्त प्रजाओं से कहा। जो आचार्य 
कुल्ल में ब्रह्मचये पूर्वेक्ष पटूकर उनकी शुअ्रषा करता हुआ संकीतेन 
संस्कार करके कुटुम्ब के पत्रित्र स्थान में स्वाध्याय करता हुआ, 
धामिक बनता हुआ, आत्मा सें समस्त इन्द्रियों का स्थापित कर 
तीथों से अतिरिक्त भी प्राणियों में अहिंसा का भाव रखता हुआ | 
आयुपयत ऐसा व्यवहार करता हुआ वह अद्यल्लोक को प्राप्त कर 
ज्ेता है। वह फिर वापस नहीं आता | फर वापस नहीं आता ' 


३» शान्ति: शान्ति: शान्ति: 


( तीनों प्रकार के ताप शान्त हों ) 


९१ 


बुददारण्यक उपनिषद्‌ 


यह उपनिषद्‌ शतपथ ब्राह्मण का अन्तिम भाग है| सभी 
उपनिषदों से यह उपनिषद्‌ बड़ी है| झारण्य (जंगल) में लिखे 
जाने के कारण इसका नाम झारण्यक' पड़ा | पूरी उपनिषद्‌ 
$ छह अध्याय हैं। अन्त के दो अध्याय खिल” ( परिश्िष्ट ) 
ने जाते हैं | चार अध्याय तक ही मूल उपनिषद्‌ मानी जाती 
! । इनमें ब्रह्म विद्या के ग़ू्ठ तत्त्वों का समाबेश है। ब्रह्म विद्या 
£ झतिरिक्त कुछ भिन्न विषयों का भी वर्णन है। 


दतपथ ब्राह्मण की माध्यन्दिन और काण्व दो शाखाएँ 
चलित हैं। दोनों शाखात्रों की उपनिषदें भी हैं, जिनमें कहीं 
हीं कुछ भेद है। माध्यन्दिनी शाखा का शतपथ और उसी 
[खा की उपनिषद्‌ का ही पहले अधिक प्रचार था। जगद- 
रुशंकराचार्य ने पहले माध्यन्दिनी शाखा की उपनिषद्‌ का 
ष्य किया था, बाद में उन्होंने काप्व शाखा की उपनिषद्‌ 
7 जब भाष्य किया तबसे उनके उपनिषद्-भाष्यों में काम्ब- 
एस उपनिषद्‌ ही सम्मिल्रित कर ली गयी। माध्यन्दिनी 
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शाखा मूल थजुर्वेद से पुर्ण संगति रखदी है, उसमें कोई मिला- 
बट या प्रक्षे नहीं है । इसीलिए हमने माध्यन्दिनी शाखा 
का इस उपनिषद्‌ को ही स्वीकार किया है । ह 


पहला अध्याय 
शान्ति पाठ 


# पूर्णमदः पूर्णमिदं पूणत्यूण॑मुदच्यते । 
पूणुस्य पूर्रमादाय पूणमेबाव/शध्यते ॥ 
पहला ब्राह्मण 
कंडिका 
यज्ञ सम्बन्धी अश्व ( विराट जगत्‌ ) का शिर उषा है, आँख 
सूर्य है। प्राण वायु है। खुला हुआ मेँह वैश्वानर अग्नि है। और 
उसी जानने योग्य त्रह्माए्ड का आत्मा (घड़) संवत्सर है। धलोक 
पीठ है, अन्तरिक्ष पेंट है | प्थित्री चरण तल है, दिशाएँ छादी और 
कन्धे हैं। अवान्तर दिशाएँ (ईशान आदि) दोनों ओर की पसलियाँ 
हैं। ऋतुएँ अंग हैं। मास ओर पक्ष अंगों के बीच के जोड़ हैं । 


दिन और रात दोनों पैर हैं। नक्षत्र हृड्डियाँ हैं और बादल 
मांस हैं। 


अधपचा भोजन बालू, नदियाँ गुदा--नाड़ियाँ हैं, पहाड़ 
कलेजा ओर फेफड़े हैं। ओऔषधियाँ रोम हैं | नाभि से ऊपर का 
शरार उदय होता हुआ सूर्य है। नाभि से नीचे का शरीर उतरता 
हुआ सूर्य है। विजली का चमकना उसकी जमुहाई है | बादल का 
गरजना उसकी अगगड़ाई है। भेह का बरसना उसका मूतना है और 
उसकी वाणी ही जगत का घोष है । 
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दूसरी कण्डिका 


निश्चय पहले अश्य ( विराट रूप जगत्‌ ) की महिमा के रूप 
में दिन प्रकट हुआ उसका कारण पूर्व समुद्र (दिशा) में उदय होने 
बाला सूये है | इसके बाद रात प्रकट हुई । उसका कारण पश्चिम 
समुद्र ( दिशा ) में अस्त होने वाला सूर्य है। ये दोनों महिमाएँ 
अश्व ( विराट रूप जगत्‌ ) के दोनों ओर हुईं। यह जगत्‌ हय 
(त्याग) होकर देवों को बाजी ( भांग की शक्ति ) होकर गन्धर्षों को 
अबा (हिंसा) होकर असुरों को और अश्व (भोजन) होकर मनुष्यों 


लिए जारहा है। इस जगत का बन्धु (रक्षक) समुद्र (इेश्बर) ही 
है ओर वही कारण भी है | 
दूसरा आह्यण 
पहली कंडिका 


सृष्टि से उत्पन्न होने से पहले यहाँ कुछ भी नहीं था। भूख 
रूप मृत्यु (ईश्वर) से ब्रह्मास्ड का पूर्व ढका हुआ था। क्योंकि भूख 
मृत्यु रूप परमात्मा ने अपने मन में यह संकलूप किया कि मैं 
प्रयलवाद्‌ हों जाऊ। ऐसा संकल्प कर उसने गति शून्य प्रकृति में 
गति का संचार किया । उस गर्ति-संचार से जल पैदा हुआ | तो 
उसने यह समझ लिया कि निश्चय मेरे द्वारा किए गए गति-संचार . 
से ही यह जल प्रकट हुआ है | यही ईश्वर का ईश्बरंत्व है । जो 
इस प्रकार ईश्वर के ईश्वरत्व को जानता है, उसके लिए सुख 
होता है । 


दूसरी कंडिका 


निश्चय जल इश्वर का विराट रूप ही हैं। उसके झाश से 
प्रश्वी पैदा हुईं | उसपर ईश्वर ने श्रम किया | उसके श्रम और तप 
से अग्नि रूप तेज उत्पन्न हुआ 
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तीसरी कण्डिका 


इंश्वर ने अपने विराट रूप को तीन आदित्य, वाय और 
अग्नि इन भागों में विभक्त किया। उसका शिर पूर्व दिशा है 
ईशान ओर आग्नेय कोण उसके दो हाथ हैं। पश्चिम दिशा उसकी 
पूछ है। वायव्य और नैऋत्यकोश उसकी दोनों जंघाएँ हैं। उत्तर 
ओर दक्षिण दिशाएँ उसके दोनों पार्श्व हैं| युलोक उसकी पीठ है। 
अन्तरिक्षत्ोक पेंट है ओर प्रथिवी छाती हैं. | यह विराट 
ब्रह्माण्ड सें प्रतिष्ठित है। इसे जानने वाला जहाँ कहीं जाता हैं. 
वहीं प्रतिष्ठित होता है । 


चोथी कण्डिका 


ईश्वर ने अपनी दूसरी आत्मा प्रकट करने की इच्छा की 
तो:उस परमात्मा ने मन के साथ वाणी को जोड़ दिया । 
उस मिथुनभाव से जो वीयें निकला वह संवत्सर हुआ । इससे 
पहले संवत्सर नहीं था । इतने समय तक उसे परमात्मा ने अपने 
ही अन्दर धारण कर रखा था। जितना संवत्सर (सन्धिकाल) होता 
है, उतने समय के पीछे उस समय को उत्पन्न किया, फिर झसे 
विस्तीणं किया। इसके बाद संसार को प्रकाशित किया । वही 
वाणी हुई । 


पाँचवीं कण्डिका 


उस ईश्वर ने देखा कि यदि इस वाणी को मार डालगा तो 
निश्चय ही कुछ थोड़ा-सा अन्न पैदा कर सकगा । इसलिए उसने 
उस वाणी के द्वारा अपने गति रूप पुरुषार्थ से सब को उत्पन्न 
किया । जो कुछ ये ऋचाएं, यजु, साम छन्द, यज्ञ, प्रजा और पशु 
श्७ 
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हैं, इन सब में जिस जिसको उसने उत्पन्न किया, उन सब को 
खाने के लिए अपने अन्द्र धारण किया | निश्चय वह स्वभक्षक 
है। इसी से उसका नाम अदिति है। सर्वभक्षण ही ईश्वर का 
अदितित्व है। जो कोई ईश्वर के इस अदि्तित्व को जानता है, वह 
इन सब वस्तुओं का भोक्ता होता है और सभी मोग्य पदाथ उसके 
लिए भोग्य बन जाते हैं । 


छठी कण्डिका 


उस ईश्वर ने यज्ञ से फिर यज्ञ करने की कामना करके श्रम 
ओर तप किया । उसके श्रम और तप करने पर यश और वीर्य की 
उत्पत्ति हुईं। निश्चय ग्राण ही यश ओर बल हैं| उस प्राण के 
उत्पन्न होने ओर बढ़ने पर शरीर का बढ़ना प्रारम्भ हुआ । उसका 
मन शरीर ही में था । 


सातवीं कण्डिका (क) 


उस ईश्वर ने यह कामना की कि मेरा यह विराट शरीर जानने 
योग्य हो जाए, इसलिए इस ब्रह्माण्ड के साथ प्रयत्नवान हो जाऊँ। 
उसके ग्रयत्न करने पर ब्रह्माण्ड 'पूणुता को प्राप्त हुआ और वह 
जानने योग्य भी हो गया। जानने योग्य ब्रह्माण्ड का यही अश्व- 
मेघत्व--जानना है। जो कोई इस अश्व (अक्याण्ड) को इस प्रकार 
जानता है, निश्चय वही जानने योग्य जगत्‌ को जानता है। उस 
ब्रह्माण्ड को वह अवरोध ( रुकावट ) रहित समझता है। वह उस 
जगत्‌ को कल्पान्त (प्रलयकाल) में अपने लिए संहार कर देता है । 
विराट शरीर के इन्द्रिय रूप देवताओं के लिए ईश्वर ने यज्ञ-पशुओं 
(इन्द्रियों के विषयों) को समर्पित किया | इसलिए सब देवताओं के 
हितकर शुद्ध प्रजापति के उत्पन्न किए हुए यज्ञ (इन्द्रिय-विषय) को 
देवता लोग ग्रहण करते हैं । 
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सातवीं कण्डिका (ख) 


यह अश्वमेघ ( जानने योग्य जगत्‌ ) है। जो यह प्रकाशित 
हो रहा है वह उस विराट जगन्‌ के संवत्सर की आत्मा (शरीर) है। 
यह अग्नि ( ईश्वर ) पूज्य है। उस ईश्वर का विराट शरीर यह 
समस्त ब्रह्माएक है | अक (ईश्वर) ओर अश्व मेघ (विराट ज़गन्‌ ) 
ये दोनों जानने योग्य हैं। वह मृत्यु (ईश्वर) ही एक उपास्यदेव है। 
इस रहस्य को जानने वाला विद्वान मृत्यु पर विजय प्राप्त करता है । 
ऐसे उपासक का मृत्यु ही शरीर होता है। और वह इन सूर्य आदि 
देवताओं के मध्य प्रमुख स्थान ग्रहण करता है। 


तीसरा ब्राह्मण 
पहली कण्डिका 


प्रजापति की दो सनन्‍्तानें देव और असुर हैं। उनमें देव थोड़े 
ओर असुर अधिक थे। वे आपस में लोकों के सम्बन्ध में स्पर्धा 
करने. लगे । देवता बोले--कि अच्छा हो; कि यज्ञ में उदगीथ के 
द्वारा असुरों पर आक्रमण किया जाए | 


दूसरी कण्डिका 


ऐसा असिद्ध है, कि वे देवगण (इन्द्रिय समूह) वाणी से बोले 
कि हमारे लिए तू उद्गीथ ( श्रेष्ठ गान ) का उद्गाता ( गायक ) 
बन कर गायन कर। 'थेति' कहकर वाणी ने उनकी वात स्वीकार 
कर ली और बह उनके लिए उद्गीथ का गान करने लगी । वाणी 
के अन्दर जो भोग है, उसे उसने देवों ( इन्द्रियों ) के लिए गान 
किया और जो कल्याण बोलती है---उस उसने अपने लिए रखा | 
इतने में उन असुरों ने जान लिया कि ये देवता लोग निश्चय ही 
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इस उद्गावा के द्वारा हम पर आक्रमण करेंगे, इसलिए उन असुरों 
ने उस वाणी पर आक्रमण कर उसे पाप से बींध दिया । 
इसलिए यह वाणी जो कुछ अनुचित बोलती है--बहीं वह 
पाप है । 
तीसरी कण्डिका 


कहा जाता है, कि इसके बाद प्राण इन्द्रिय से प्राण बोले कि 
तू हमारे लिए उद्गीथ का गायन कर। घाण इन्द्रिय ने स्वीकार 
कर उद्गीथ का गायन किया । उसके अन्दर जो भोग है, उसे तो 
उसने देवों (अन्य इन्द्रियों) के लिए गाया और जो वह कल्याण 
सूँघती है उसे उसने अपने लिए रखा। उन असुरों ने जान लिया. 
कि निश्चय इस उद्गाता के द्वारा हम पर देव लोग आक्रमण 
करेंगे, इसलिए उन्होंने घराता पर आक्रमण कर पाप से उसे बींघ 
दिया। इसलिए घाण इन्द्रिय जो अनुचित सूँघती है वह वही 


याप है । 
चौथी कण्डिका 


इसके बाद देवताओं ( इन्द्रियों )" ने आँख से कहा कितू 
हमारे लिए उद्गीथ का गान कर | आँख ने स्वीकार कर लिया 
और उद्गीथ का गान किया तो आँख में जो भोग है उसे देवों के 
लिए गाया और जो कल्याण देखता है, उसे उसने अपने लिए 
रख लिया । उन असुरों ने जान लिया कि निश्चय इस उद्गाता के 
आक्रमण द्वारा देव लोग हम पर करेंगे। अतः उन्होंने आँख पर 
आक्रमण करके उसे पाप से बींघ दिया। इसीलिए आँखें जो 
अनुचित देखा करती हैं, वही पाप है । 

पाँचवीं कण्डिका 
इसके अनन र हन्‍होंने श्रोत्र से कहा कि तू हमारे लिए उद्‌- 
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गीथ गायन कर | तथास्तु कह कर श्रोत्र ने उनके लिए उद्गीथ का 
गायन किया। श्रोत्र में जो भोग है उसे उसने, देवों ( इन्द्रियां » 
के लिए गाया और जो कल्याण शब्द सुनना था उसे अपने लिए 
रख लिया । उन असुरों ने जान लिया कि ये श्रोत्र उद्गाता बन 
कर हम पर आक्रमण करेंगे इसलिए उन्होंने श्रोत्र पर आक्रमण 
कर उसे पाप से बींध दिया | इसलिए कान अपशब्द सुनत्म है-- 
वह वही पाप है | 


छठी कण्डिका 


इसके बाद उन देवों (इन्द्रियों) ने मन से कहा तू हमारे लिए 
उदगीथ का गान कर । तथास्तु कह कर मन ने उद्गीथ का गान 
गाया । मन में जो भोंग है, उसे उसने देवों के लिए गाया ओर जो 
कल्याण संकल्प थे; उसे उसने अपने लिए रख लिया। उन असुरों 
ने जान लिया कि ये लोग इस मन द्वारा हम पर आक्रमण कर 
दिया ओर उसे पाप से बींघ दिया, इसीलिए मन जो अनुचित 
संकह़प करता है वही वह पाप है। 


पे प्रकार ये देवता (इब्द्रियाँ ) पाप से छुए गए तथा बींधे 
गए है। 


सातवीं कण्डिका 


इन्द्रियों के हार जाने के बाद देवगण मुख में रहने वाले प्राण 
से बोले--कि तू हमारे लिए उद्गीथ का गायन कर । अच्छा कह 
कर ग्राण उनके लिए उद्गीथ का गान करने लगा। उन असुरों ने 
जान लिया कि ये देवता इस आश के द्वारा निश्चय हम पर आक्र- 
मण करेंगे। उन्‍होंने उस प्राण पर आक्रमण कर उसे पाप से बीधना 
चाहा । :परन्तु जैसे मिट्टी का ढेला पत्थर पर गिर कर चूर-चूर ह ऐ 
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जाता है, उसी अकार वे असुर उस प्राण से टकरा कर ध्वस्त 


हो गए। 
इस प्रकार जब असुर टकरा कर नष्ट हो गए। तब देवगण 
विजयी हुए। जो इस अकार देवासुर-संग्राम को जानता है वह 
अपने आप से बिजयी होता है। उसके शत्रु स्वतः परास्त हो 
जाते हैं । 
आठवीं कण्डिका 


वें देवगण आपस में बोले--जिसने हमारी रक्षा की है, वह 
कहाँ है ! उनमें से एक ने कहा--बह यह मुख के भीतर ही है । 
इसीलिए आण “अयास्य” ( मुख में रहने वाला ) कहा जाने लगा 
और हा का रस होने के कारण वह आंगिरस रस” भी कहा 
जाता है । 


नवीं कण्डिका 


निश्चय वह यह प्राण देवता दूर नाम वाला है। इसीलिए 
इससे मृत्यु दूर रहती है--ऐसा जो जानता है। 


दसवो*कूण्डिका 
वह यह प्राण देवता इन इन्द्रियों के पाप रूप सत्यु को मार कर 
जहाँ इन दिशाओं का अन्त है, वहाँ ले गया। वहीं इन इब्वियों के 
पापों को रख दिया इसलिए उस पुरुष के पास जो दिशा के अन्त 
में रहता है--पापी न हो जाए और उस दिशा के अन्त में भी न 
जाए। कहीं ऐसा न हो कि पाप रूपी म्रत्यु को श्राप्त हो जाऊ। 
ग्यारह॒वीं कण्डिका 


नेश्चय उस प्राण ने इन्द्रियों की पाप रुपी मृत्यु को मार कर 
त्यु के पार पहुँचा दिया । 
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बारहवीं कण्डिका 


प्राण ने वाणी को मृत्यु के पार पहुँचाया । सृत्यु से पार होकर 
वह वाणी अग्नि हो गयी। इसीलिए अग्नि पाप से निकल कर 
'अत्यु से पर चमक रहा है । 


तेरहवीं कण्डिका 


इसके बाद वह ग्राण घाणेन्द्रिय को मृत्यु के पार ले गया । वह 
जब मृत्यु के बंधन से मुक्त हुआ तब वायु हो गया। वह वायु 
सत्यु से परे पाप से मुक्त होकर बह रहा है। 


चौदह॒वीं कण्डिका 


फिर प्राण, चक्तु को ले गया । म्र॒त्यु के बन्धन से छूटकर चछ 
आदित्य हो गया। वह आदित्य मृत्यु रूप पाप से मुक्त होकर 
प्रकाशित हो रहा है। 


पन्द्रहवीं कण्डिका 
अं 


इसके पश्चात्‌ वह श्रोत्र को ले गया। मृत्युके बन्धन से 
छूटकर श्रोत्र दिशा हो गए। वे दिशाएँ मृत्यु रूप पाप से मुक्त 
हो गयीं । 


सोलह॒वीं कण्डिका 


इसके बाद वह प्राण मन को ले गया। मृत्यु के बन्धन से छूटा 
हुआ मन चन्द्रसा हो गया। वह यह्‌ चन्द्रमा पाप से निकल कर 
प्रकाशित हो रहा है। जो इस प्रकार जानता है उस तल्ज्ञानी को 
निश्चय ही यह प्राण देवता झुत्यु से पार कर देता है। 
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सत्रहवीं कण्डिका 


इसके बाद उस प्राण ने अपने खाने योग्य अन्न का गायन 
किया । क्योंकि जो कुछ खाया जाता है, वह ग्राण के द्वारा ही।. 
यहाँ प्राण प्रतिष्ठित रहता है । 

अठारहवीं कण्डिका 

वे इन्द्रियाँ बोलीं--यह जो कुछ अन्न है, वह इतना ही है। 
हे प्राण, तूने इसे अपने लिए ही गाया है। अपने भोग के बाद 
इस अन्न में हमें भी हिस्सा दो। यह सुनकर प्राण बोला--तुम 
सभी सब ओर से मुझ में पअवेश करो। “तथास्तु” कहकर सभी 
इन्द्रियाँ प्राण में समाविष्ट हो गयीं। इसलिए इस प्राण के द्वारा 
जो खाया जाता है, उससे सभी इन्द्रियाँ ठृप्त होती हैं। इसी प्रकार 
इसमें सभी अवयव समाविष्ट रहते हैं। और वह प्राणविद्‌ 
अपने सभी अंगों का पोषक, अगुवा, भोक्ता और स्वामी होता है। 
जो इस प्रकार इस रहस्य को जानता है। आश्चर्य है कि अपने 
अंगों में से जो कोई इस प्रकार के रहस्थवेत्ता के प्रति अबवरोध 
उत्पन्न करना चाहता है--निश्चय ही वुह पोषण करने योग्य भार्योँ 
आदि के लिए लिए पोषक हहीं बन पाता ।जो कोई इस 
प्राणविद्‌ के अनुकूल आचरण करता है | वह अपने कुटुम्ब तथा 
पोषण करने योग्य व्यक्तियों के पोषण करने में पूर्ण समर्थ 
होता है । 

उन्नीसवीं' कण्डिका 

मुख में रहने वाला प्राण आज्धिरस है। क्योंकि वह अंगों का 
. रस है। निश्चय प्राण अंगों का रस है, क्योंकि प्राण अंगों का रस 
 है। इसलिए जिस किसी अंग से प्राण निकल जाता है, वही वह 


सूख जाता है। निश्चय है, कि यह प्राण अंगों का रस आह्लि- 
रस है 
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बीसवीं कण्डिका 


यही प्राण वृहस्पति है। निश्चय ही वाणी बहती है, उस 
बहती का पति होने के कारण यह प्राण वृहस्पति कहलाता है | 


इक्कीसवीं कण्डिका 


यही प्राण ब्रह्मण॒स्पति है। वाणी का नाम ब्रह्म है, उसकाः 
पति यह ग्राण है, इसलिए यह तब्रह्मणस्पति भी कहा जाता है। 


बाईसवीं कण्डिका 


यही प्राण साम है। वाणी ही 'सा? है ओर प्राण अम! है। 
'सा? और 'अम' मित्र कर साम होता है--यही साम का समत्व 
है। अथवा जिस लिए यह प्राण भुनगे (प्लुषि) के समान, मच्छर 
(मशक) के शरीर के समान, हाथी के शरीर के समान तीनों लोकों 
के समान; इन सब के समान है--इसीलिए यह साम है। जो कोई 
इसे जानता है, वह साम के सायुज्य--समानता और सालोकता को 
प्राप्त करता है । ० 


कं 
तेईसर्वी कण्डिका 


यह प्राण ही उदगीथ है | यही उत््‌ है। क्‍योंकि आ्राण ही से 
सब कुछ थमा (उत्तव्ध) हुआ है। वाणी ही गीत (गीथा) है | उत्त्‌ 
(प्राण) और गीथा (बाणी) दोनों मिलकर उद्गीत हो जाता है । 


चौबीसवीं कण्डिका 


इस विषय में यह्‌ एक आख्यायिका है, कि चैकतानि के पृत्र 
ब्रह्मरत्त ने सोमरस को पीते हुए कहा था--कि मुख में रहने वाले 
ओर अंगों के रस इस प्राण का ज्ञाता मेंने यदि प्राण से भिन्‍न 
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अन्य इन्द्रियों से उद्गीथ का गान किया हो तो राजा सोम (सोम 
रस) मेरे मूर्धा को गिरा दे। क्योंकि उसने वाणी ओर प्राण से 
गायन किया था। 


पचीसवीं कण्डिका 


कहा जाता है, कि इस साम के धन को जो जानता है, 
निश्चित वह धनवान्‌ होता है | उसके कण्ठ की मधुरता ही उसका 
धन है। इसलिए ऋत्विज्‌ का कार्य करने वाले स्वर की मधुरता की 
इच्छा करे। उस सधुर स्वर से ऋत्विज्‌ का कार्य करें। यज्ञ में 
मधुर स्वर वाले ऋतिजू को लोग देखना ही चाहते हैं। जिसके 
पास धन होता है उसे लोग देखने की इच्छा करते ही हैं। जो 
न सामने इस धन को जानता है, निश्चय उसके पास धन होता 
है । 


छब्बीसवीं कण्डिका 


निश्चय है कि जो कोई इस साम (प्राण) के सोने को जान 
लेता है, उसके पास सोना होता है । उसका सोना-स्वर ही है। जो 
इस अकार साम के सुबरण को जानता है, उसके पास निश्चय सोना 
होता है। 


सत्ताइसवीं कण्डिका 


कहा जाता है, कि जो कोई इस साम (प्राण) के आश्रय को 
जानता है, वह प्रतिष्ठित होता है। निश्चय ही उसकी वाणी ही 
आश्रय है। क्योंकि यह आ्राण वाणी ही में आश्रित रहता है। 


निश्चित है, कि यह गाया जाता है। कुछ लोग कहते हैं कि यह 
अन्न में प्रतिष्ठित है । 
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अट्टाइसवीं कण्डिका 


अब यहाँ से पवमान सूक्तों की जप विधि बतायी जाती है। 
'यह निश्चित है कि प्रस्तोता नाम का ऋत्विज्‌ यज्ञ में सामगान का 
-आरंभ करता है । जिस समय वह प्रस्ताव विधि का आरंभ करे 
उस समय इन्हें जपना चाहिए-- 


के १) असतो मा सदूगमय--असत्‌ से मुझे सत्‌ की ओरे ले 
चला ? 


(२) तमसो मा ज्योतिगंसय--अन्धकार से ममे ज्योति की 
ओर ले चलो 


(३) मृत्योमॉउम्रतं गसय--मृ्यु से मुझे अमृत की ओर ले 
चलो ! 

जब वह कहता है. कि 'असतो सा सदुगमय--इसमें मृत्यु 
ही असत्‌ है ओर अमृत सत्‌ है। तात्पय यह कि मृत्यु से मुझे 
अमृत की ओर ले चलो । अर्थात्‌ अमर कर दो। और उसके 
तमसो मा ज्योतिगमय इसब्कथा में म॒त्यु ही अन्धकार है ओर 
ज्योति ही अमृत है। अर्थात्‌ रत से मुके अमत की ओर ले चलो ? 
मुमे अमर बना दो | तथा मत्योमोडमृ्तं गमय उसके इस कथन 
का तायये है कि झत्यु से मुझे अमृत की ओर ले चलो। 
इसमें कुछ छिपा हुआ नहीं है और जो अन्य स्तोत्र हैं, उनमें उद्‌- 
गाता अपने लिए खाने योग्य अनज्ञों का गायन करे। अर्थात्‌ 
उन्त मन्त्रों के कारण वह जो कामना करें। उसके लिए वर मांगे। 
इस प्रकार जानता हुआ उद॒गाता अपने लिए ओर यजमान के 
लिए जो इच्छा रखता है उसका गायन करता है। यह विद्या लोकों 
को जीतने वाली है | जो कोई इस साम को जानता है, उस तत्त्व 
ज्ञानी से सब लोगों के सुधरने की आशा हो सकती है। 


२६८: बुहदारण्यकउपनिषद्‌ 
चौथा ब्राह्मण 
पहली कण्डिका 


आरंभ में पुरुष के समान यह आत्मा ही था। ज्सने चारों ु 
ओर देख कर अपने से अलग किसी को नहीं देखा। भं हूँ?..... 
ऐसा उसने सर्व प्रथम कहा | इसलिए उसका नाम अहम (मैं ) 
हुआ इसलिए अब भरी पुकारे जाने पर 'अहमयम्‌ ( मैं यह हूँ) 
ऐसा पहले कह कर तब अन्य नाम कहता है जो उसका होता है। 
उसने सभी पापों को पहले से जल्ला रखा है। इसीलिए बह पुरुप 
| पुर:--पहले, उष: जला रखा है ) कहलाता है। जो इसे इस 
अकार जानता है बह उसे जला देता है--जो इससे पहले श्रेष्ठ 
होना चाहता है। 


दूसरी कण्डिका 


वह पुरुष के समान जीव डरने लगा, इसलिए अकेले डरता 
है। यह डरा हुआ जीवात्मा विचार करने लगा कि जब मुझसे भिन्न 
कोई दूसरा नहीं है। फिर किससे मैं डर रहा हँ--ऐसा सोचते ही 
कक मिट गया । वह किससे*डरता है, निश्चय ही उसे भय 
होता है | 


तीसरी कण्डिका 


निश्चय वह जीवात्मा प्रसन्न नहीं हुआ | इसीलिए उसने 
अकेले की अप्रसन्नता को दूर करने के लिए दूसरे की इच्छा की | 
वह जीव इतना ही था जितना स्त्री और पुरुष मिल्रा कर होते हैं । 
पुरुष के समान जीव ने अपने शरीर को दो भागों में विभक्त 
किया । तब पति और पत्नी दो हुए इसीलिए आत्मा का यह 
शरीर अधं बृ गल ( आधे दाने ) के समान है। ऐसा याज्ञवल्क्य 
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ने कहा । इसी इस पुरुष के आगे का आकाश स्त्री के साथ सम्सि- 
'लित हुआ तभी मनुष्य पैदा हुए | 


चोथी कण्डिका 


कहा जाता है, कि बह स्त्री विचार करने लगी कि अपने ही 
में मुके उत्पन्न कर यह पुरुष मेंरे साथ कैसे संभोग करता है । 
अच्छा हो कि में छिप जाई--यह सोचकर वह गाय हो गयी 
ओर वह पुरुष भी बैल हो गया। उसी गाय के साथ बह वैल 
संभोग करने लगा। उससे गाय ओर बैल पेदा हुए। इसके बाद 
वह स्त्री घोड़ी बन गयी ओर वह पुरुष घोड़ा हो गया। फिर बह 
गद॒ही बन गयी बह पुरुष गदह्ा बन गया। और उसके साथ 
संभोग करने लगा । उससे एक खुर वाली पशु जाति उत्पन्न हुई । 
इसके बाद वह बकरी हो गयी वो दूसरा बकरा, वह भेड़ी बनी तो 
दूसरा भेड़ गया । उसके साथ बह संभोग करने लगा उससे बकरी 
ओर भेड़ की जाति उत्पन्न हुई | उसी प्रकार चींटी पयन्त जीवों 
की जितती जोड़ियाँ हैं--सभी का निर्माण हुआ । 


पाँचवीं क़ण्डिका 


पुरुष के समान उस जीवात्मा ने समझता कि निश्चय ही में 
सृष्टि हूँ। क्‍यों कि मेंने ही सबकी रचना की है। ऐसा समझाने 
पर वह सृष्टि हो गया। जो इस प्रकार जानता है वह इस 
अृष्टि में प्रसिद्धि को प्राप्त करता है । 


छठी कण्डिका 


इसके बाद उसने मन्‍्थन किया । उसने मुख रूप योनि (स्थान) 
और हाथों के लिए अग्नि पैदा की | इसीलिए मुख और हाथ की 
हथेलियाँ रोम-रहित हैं। क्‍योंकि अग्नि की क्षगह भीतर से रोम- 
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रहित हुआ करती हैं | जो लोग यह कहा करते हैं. कि 'इसका यज्ञ 
करो इसका यज्ञ करो--एक एक देव का यज्ञ करो, वे यही जानते 
है कि इसी एक देव (ईश्वर) की सब सृष्टि है। निश्चय यही सब 
देवों का देव है । ' 

इसके अलावा जो कुछ रसमय गीला पदाथ है, उसको उसने 
वीये (बीज) से पैदा किया--वह सोम है.। निश्चय यह सब जगत्‌ 
इतना ही है, जितना अन्न और उसका भोक्ता है | सोम ही अन्न 
ओर अन्न का भोक्ता है। यही ब्रह्म की महान्‌ सृष्टि है । 


जो श्रेय था उससे देवताओं की .रचना की--अर्थात्‌ मर्त् 
होकर अमृतों की रचना की। इसी से यह सृष्टि महान है। जो 
इस ग्रकार जानता है वह प्रजापति की इस महान सृष्टि में प्रसिद्ध 
होता हैं । 


सातवीं कण्डिका 


कहा जाता है कि प्रारम्भ में ससी पदार्थ बिना नाम के थे । 
उसके बाद नाम और रूप ही से पदाअ प्रकट हुआ । जिस नाम 
और रूप से जो पदार्थ प्रारम्भ सेंड प्रकट हुआ वही आज भी 
उसी नाम ओर रूप से प्रकट होता है। यह जीवात्मा इस शरीर 
में नखों के अग्रभाग तक प्रविष्ट है। यह जीव शरीर में उसी 
प्रकार प्रच्छन्न रहता है, जैसे सुरधाम ( छुरेहणी या किसवत ) में 
छूरा, अग्नि कुएड में आग । इसीलिए इसे कोई देख नहीं पाता 
क्योंकि मनुष्य अपूर्ण है। वह श्वास लेता हुआ प्राण नाम वाला 
होता है। बोलने से बाक”, देखने से “चक्षु', सुनने से “रोत्र', 
ओर मनन करने से 'मन'” नामवाल्ा होता है। इस जीव के सभी 
कम नामकऊे ही हैं। इसलिए जो एक-एक को आत्मा समझ कर 
उसकी सेवा करता है. वह नासमक है। क्‍योंकि जीव एक-एक: 
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से तो अपूर्ण है। इसलिए “आत्मा” ऐसा जानकर उसकी उपासना 
करनी चाहिए। क्योंकि इसमें सभी एकत्र होते हैं। यह जीव 
खोज करने योग्य है। आत्मा का वास सभी में है। इसीसे आत्म- 
विज्ञान होता है। जैसे पैरों की निशानी देखकर व्यक्ति अमीष्ट 
व्यक्ति को पा लेता है। जो इस प्रकार जानता है वह कीति और 
यश को ग्राप्त करता है । 


आठवीं कण्डिका 


अन्तरतम में स्थित यह आत्मा पुत्र से प्रिय, धन से प्रिय 
अन्य सभी से अधिक प्रिय है। जो व्यक्ति अन्तरात्मा से भिन्न 
किसी अन्य को प्रीति करता हो उससे आत्मज्ञानी यह कहे कि तू 
अपने प्रिय को खोदेगा और यदि आत्सा ही को सर्वाधिक प्रिय 
समभेगा तो उसी प्रकार तू भी समथ हो जाएगा।' जो कोई 
आत्मा ही को परम प्रिय समककर उसकी उपासना करता है, 
बह अमर हो जाता है| 


नवीं कण्डिका 


कुछ लोग ऐसा मानते हैं, क्रि त्रह्मविद्या से सब कुछ प्राप्त 
कर लेंगे । लेकिन क्या किसी ने उस त्रह्म को जान लिया है, जिससे 
सब कुछ उसे प्राप्त हों गया है । 


दसवीं कण्डिका 


निःसन्देह प्रारंभ में केवल एक ब्रह्म ही था। उसने अपने 
ही को जाना कि में ब्रह्म हूँ। उसी से सबका विस्तार हुआ | देवों 
सें जो जाग उठे वही ब्रह्म हो गए। ऋषियों और मनुष्यों में जो 
जाग उठे वे ब्रह्म हो गए। इस प्रसिद्ध विज्ञान को जानते हुए . 
ऋषि वामदेव ने कहा--कि में मनु हुआ, में सूर्य हुआ इस विज्ञान 


शा 
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को जो आज भी जानता है और यह समभता है कि मैं ब्रह्म हूँ, वह 
जह्म हो जाता है। उसका अहित देवता भी नहीं कर सकते हैं । 
निश्चय वह देवताओं का आत्मा हो जाता है। वह दूसरा है और मैं 
दूसरा हूँ ऐसा जानकर जो अन्य देबों की उपासना करता है, बह' 
नहीं जानता है। वह देवताओं में पशु जैसा है। वैसे अभेक पशु 
'मलुष्यों का भरण-पोषण करते हैं। उसी प्रकार अनेक अज्ञात 
उरुष देवताओं का पोषण करते हैं। जैसे किसी व्यक्ति का एक 
पशु ले लिया जाय तो उसे अच्छा नहीं लगता और फिर यदि 
अनेक ले लिये जाएँ तो कहना ही क्या है। इसी प्रकार इन देव- 
'ताओं को यह रुचिकर नहीं प्रतीत होता कि कोई मनुष्य ईश्वर 
को जान ले | 


ग्यारहवीं कण्डिका 


आरम्भ में एक ही त्ह्म ( आह्ण वर्ण 2 था। अकेला होने से 
'वह विशेष वृद्धि को न आ्राप्त 5 आ तब उसने श्रेय रूप क्षत्र की रचना 
'की। अर्थात्‌ देवताओं में इन्द्र, वरुण, सोम, रुद्र, मेघ, यम, अृत्यु 
र ईशान आदि जो क्षत्रिय है< उन्हें उत्पन्न किया | अतः ज्ञत्रिय 
से श्रेष्ठ कोई नहीं है। इसीलिए रोजसूय-यज्ञ में आह्यण नीचे बैठ 
'कर ज्ञत्रिय की उपासना करता है । वह आह्यण ज्त्रिय ही में अपने 
यश को स्थापित करता है। यह जो त्ाह्मण ज्षत्रिय की उत्पत्ति का 
कारण है। इसीलिए यद्यपि पजा उत्कृष्टता को श्राप्त करता है 
'तथापि राजसूय यज्ञ के अन्त में अपनी उत्पत्ति के कारण ब्राह्मण 
ही के समीप नीचे बैठता है। जो कोई इस त्राक्षण का निरादर 
करता है वह अपने ही रण (उत्पत्ति स्थान) की हिंसा करता है । 
वह उसी प्रकार घोर पापी होता है । जैसे कोई अपने श्रेष्ठ को मार 
कर पापी बनता है। 
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बारहवीं कण्डिका 


5 नहा (जहर वरण) ज्षत्रिय वर्ण को उत्पन्न करने के बाद भी 
“ जब वृद्धि न प्राप्त कर सका, तो उसने वैश्य जाति की रचना की | 
' सु, रुद्र, आदित्य, विश्वेदेव और मरुत्‌ इत्यादि जो ये देवगण 
“सश: कहे जाते हैं-..उन्हें उत्पन्न किया | 


तेरह॒वीं कण्डिका 
किन्तु फिर भी नह जह्म ( आाह्मण वर्ण ) वृद्धि को न प्राप्त हुआ 


तब उसने शूद्र वर्ण की रचना की | पृषा शूद्र बर्य है यह प्रथिबी 
पूषा है, क्योंकि जितना कुछ भी है सब पोषण यही करती है । 


चौदह॒वीं कण्डिका 


फिर भी जब, पह ज्ह्म वृद्धि न कर सका तो उसने श्रेय ख्पा 
धर्म की रचना की | यह धर्म क्षत्रिय पर भी शासन और नियंत्रण 
करता है। अतः: धर्म से श्रेष्ठ ओर कुछ नहीं है । जैसे यजा की 
3 3] भाप्त कर प्रबल श्र को भी जीतने का सामर्थ्य हो जाता 
है, उसी प्रकार धर्म के द्वारा निनह पुरुष भी बलवान को जीतने की 
इच्छा रखता है। यह जो धर्म है, निश्चय ही सत्य है। इसीलिए 
सत्य बोलने वाले के सम्बन्ध में कहा जाता है--यह धर्म बोल रहा 
है। तथा धर्म की बात बोलने वाले को कहा जाता है कि यह सत्य 
“बोल रहा है। क्योंकि ये दोनों यही धर्म ही हैं। 


पन्द्रहवीं कण्डिका 


आह्यण, क्षत्रिय, वैश्य और शुद्र इन चारों बर्णों को पैदा करने , 
वाला देवों में अप्नि रूप से ब्रह्मा हुआ तथा मनुष्यों में ब्राहमस 
हुआ। ज्ञत्रिय से क्षत्रिय हुआ । बैश्य से वैश्य और शुद्र से शूद्र 
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हुआ। इसलिए अप्नि ही में कर्म करके देवताओं के बीच कर्मफल 
की इच्छा करते हैं। क्योंकि अभि और ब्राह्मण इन्हीं दो रूपों से 
ही ब्रह्म व्यक्त हुआ है। जो कोई बिना आत्म दर्शन के ही इसलोक 
से चल्ला जाता है, उसका वह अनजाना हुआ आत्म लोक वैसे ही 
पालन नहीं करता जैसे बिना अध्ययन किया हुआ बैद अथवा 
बिना अनुष्ठान किया हुआ कोई काम । इस ग्रकार आत्म द्शेन- 
रहित व्यक्ति इसलोक में कोई पुण्य कार्य भी करता है तो भी अन्त 
में उसका वह कर्म ज्ञीय हो जाता है। अतः आत्म लोक की 
उपासना करनी चाहिए। जो पुरुष आत्म लोक की उपासना करता 
है, उसके कर्म ज्ञीय नहीं होते। इस आत्मा से मनुष्य जो भी 
इच्छा करता है उसकी सभी इच्छाएँ पूरी होती है। 
«* सोलह॒वीं कण्डिका 

यह आत्मा समस्त जीवों का आश्रय है। वह जो हवन ओर 
यज्ञ करता है, उससे देवताओं का भोग्य होता है। जो स्वाध्याय 
करता है, !उससे ऋषियों का,*जो पितरों के लिए पिण्डदान करता 
है, सन्‍्तान की इच्छा करता है; उससे पितरों का, जो मनुष्यों को 
बास स्थान और भोजन देता है? उससे मनुष्यों का । और जो 
पशुओं को घास और जल देता है, उससे पशुओं का भोग्य होता 
है | इसके घर में कुत्ते, बिल्ली आदि श्वापद, पक्षी ओर चीटीं तक 
जितने जीव, जन्तु हैं सभी के आश्रित होकर जीवन धारण करते 
हैं। उससे यह उनका भोग्य होता है। जिस प्रकार लॉग अपने 
शरीर के अविनाश की इच्छा रखते हैं, वैसे ही इस प्रकार जानने 
वाले का अविनाश समस्त प्राणी चाहते हैं। निश्चय यह विषय 
जाना गया और इस पर विचार किया गया है । 

सत्रहवीं कण्डिका 

प्रारम्भ में केबल यही आत्मा ही अकेला था। उसने इच्छा 

की कि मेरे लिए पत्नी हों जाय तो सन्‍्तान उत्पन्न करूँ। इसके 


बाद मेरे पास धन हो जाए तो उसके द्वारा पुरुषार्थ के कार्य करूँ 
बस ऐसी इतनी ही कामनाएँ मनुष्यों में भी हुआ करती हैं 
चाहता हुआ और न चाहता हुआ भी इससे अधिक नहीं 
पा सकता। अब भी अकेला आदमी ऐसी ही कामना करता है, 
कि भेरे स्त्री हो, फिर मैं सन्‍्तान उत्पन्न करूँ । तथा मेरे घन हों तो 
मैं उससे कर्म करूँ। वह जब तक इन में से एक को भी नहीं प्राप्त 
करता तब तक अपने को अपूर्य समझता है। उसकी पूर्णाता इस 
प्रकार होती है--मन ही इसका आत्मा है। वाणी स्त्री है। प्राण 
सन्तान है और नेत्र मानुष धन है। क्‍योंकि वह नेत्र से हीं गाय 
आदि मानुष धन को देखता है। श्रोत्र देवधन है। क्योंकि श्रोत्रसे 
ही वह देव-धन को सुनता है आत्मा--शरीर--ही इसका कर्म 
है. क्योंकि आत्मा ही से यह कर्म करता है । यह यज्ञ पाँच से बना 
हुआ है | पाँच से बना हुआ पुरुष है। यह्‌ सब ही पाँच से बना 
हुआ है। जो कुछ इस संसार में है--जों ऐसा जानता है, वह इस 
को पा लेता है | 


